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ĂùwþöÎå ½¹ ûj Ç¾ĉ¼~ Ôĉv¾É ÿ Ăõwêù üĉÿº£ ćwúþăv½ 

<Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ; 
 

āĀĊÉ ¢Åv ºþúÊăvĀ·  ĂÞõwÖù v½ ¾ĉ¿ Ćùwý       ĂLí ¢LÅv ²ĊLÑĀ£ ĂLz ÷¿đ )ºLĊþí ĂLõwêù ówÅ½v Ăz ÷vºév ûj ÃwÅv ¾z ÿ
āĀĊÉ ¢ĉwÝ½ ¾Úý ¿v ć½ÿv¹ Ăz ówÅ½v ¿v ÈĊ~ ÿ óÿv Ćö³¾ù ½¹ Ăö¬ù ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ¡đwêù  ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ Ćùwý

)ºÉ ºăvĀ¸ý ówÅ½v ć½ÿv¹ ćv¾z Ăõwêù Iûj ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉ ºăvĀ· 
 

, Ĉöí óĀÍv ) 
,(, Ćõwêù ) ôĊÍv ºĉwz ĈõwÅ½v )ºÉwz 
,(-Ĉúý Ă¤å¾ĉ¼~ ¡đwêù Ćú«¾£ ) )¹ĀÉ 
,(. ôévº³ Ăí Ix¾¬ù Ëw¸Év ¿v ć½ÿ¾ù Ćõwêù ),+      Ĉ«½wL· wLĉ ĈLö·v¹ ¡wĉ¾LÊý ½¹ Ô{£¾ù ¡wÝĀÑĀù ½¹ Ăõwêù

Ĉù Ă¤å¾ĉ¼~ IºþÉwz ā¹¾í |w¯   ĂL°¸ĉ½w£ ÿ ¡wLĊöí IĈÆĊöòýv ÿ ĈÅ½wå ąºĊî¯ IûvĀþÝ ôùwÉ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ   ¹½ĀLù ½¹ ćv
ÛĀÑĀù   ½¹ ¦L´z ÿ ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ IÛĀÑĀù ą½wz½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ÿ ĈúöÝ yõwÖù IÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¿v ãºă I

ÈăÿÂ~ wz ĂÖzv½ Ă¬Ċ¤ý ÿ āºÉ Ătv½v ćwă Ă¬Ċ¤ý )ºÉwz ć¾Ċñ Üú« ôùwÉ ºĉwz ć¾Ċñ  üĊþ°úă )ºÉwz Ĉöí Ć¬Ċ¤ý ÿ ćºþz
 ºĉwz ÈăÿÂ~ Iûj ¾z āÿĒÝ )¹ĀÉ ûwĊz āºþĉj ćv¾z āºý¿wÅ ćwă¹wĄþÊĊ~  ±¾LÉ Iyõw« ÿ ½¹wý ¹½vĀù Ç½vÀñ ąºý½v¹¾z½¹

  IĈLö{é ąºÉ ÷w¬ýv ćwă½wí ÿ ¡đwêù ¾z ć½ÿ¾ù Ăz ¿wĊý ûÿºz IāºÉ ĂĊĄ£ Ç½vÀñ ą½wz½¹ ¦´z IÜ«v¾ù Ăz ÓĀz¾ù ów³
Ă¤·Āùj ûwĊz ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ÿ øĄù ¡wîý )ºÉwz ÛĀÑĀù yÅwþ£ Ăz ¾òÊăÿÂ~ Ĉö{é ćwă 

,(/ ½¹ ºĉwz āw£Āí Ç½vÀñ ÿ ¾Ċz¹¾Å Ăz Ăùwý ))ºÉwz ºĉº« ¡wÝĀÑĀù ¹½Āù 
,(0 ½wĄ¯ w£ ¢Åv ¿w¬ù ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ćõwêù wĄþ£ )ºÉwz ¾æý ĂÅ ¿v ¾¤ÊĊz ºĉw{ý Ăõwêù ¾ă ûwñºþÆĉĀý ¹vºÞ£ )

)ºÉwz āºÉ āºýÿ¾~ ĆúĊúÑ ºĉwz ÀĊý āwòÊýv¹ ĆĉºĊĉm£ Ćùwý ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ āºþÆĉĀý 
,(1) āĀĊÉ 5¡đwêù ówÅ½v Ćùwý 

 èĉ¾Õ ¿v ºĉwz ¡đwêù $ Ĉ¤LÅ½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ Ăö¬ù ĆýwùwÅjassf.azaruniv.ac.irI#     ĂLí Ĉ£½ĀLÍ ĂLz
)¹ĀÉ ówÅ½v I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É 

,(2üĊtj )  Ăz ĈÅ½wå ûwz¿ Ç½wòý  Ăz ¿v ÿ ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ āÁvÿ û¹¾z½wí ó¹wÞù Ăí IĈ«½w· ćwă  ÿ èĊé¹ ćwă
)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· Iºý½vºý ĈÅ½wå ûwz¿ ½¹ ĈĉwÅ½ 

,(3Öù )āºĊî¯ Ăz ÓĀz¾ù Ć´æÍ ¿v ¾Ċá Ăz IĂõwêù yõw  ºĉwz wă ¡½ĀÍ Ăzì£ ĈýĀ¤Å ÓĀÖ· ĆöÍwå wz I, Ĉ¤ýwÅ   ¾L¤ù
 ôévº³$ Ă´æÍ ĆĊÉw³ wz ÿ- Ĉ¤ýwÅ ā½wúÉ ¡w´æÍ Ćúă ÿ }ĉw£ I#¾¤ù )ºýĀÉ ć½v¼ñ 

 

-¡đwêù øĊÚþ£ ąĀ´ý ) 

-(,5ºÉwz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz āºĊî¯ ÿ¹ ¾ă ôùwÉ ºĉwz óÿv Ć´æÍ ) 
-(,(,) wå ąºĊî¯    ºLĊî¯ ü¤Lù ÿ ûwñºþLÆĉĀý Ĉñ¹vĀýwL· ÷wý ÿ ÷wý IûvĀþÝ ôùwÉ ÿ Ă´æÍ ćđwz ½¹ ĈÅ½ā   ûÿºLz$

āÁvÿ ÿ #ćºþz¾¤Ċ£ ćºĊöí ćwă      ÷wL¬ýv ôL´ù ÿ ĈõwLù ûwLĊùw³ I¾Ùwý ĆÆÅoù IwĄýj ówâ¤Év ô´ù ÿ ĈúöÝ Ć«½¹ )ºÉwz



1 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ăõwêù ½¹$ ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý Ĉé½ÿw~ ½¹ ÿv ôĊúĉv Ã½¹j ÿ óĀuÆù ąºþÆĉĀý ÿ ÈăÿÂ~ Ă¤å¾ñ¾z ćwă  ¿v ºĉwz IĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ¿v
ÀĊă¾~ Ăõwêù ¿v ¢úÆé ¾ă ½¹ ¹v¹½v¾é ą½wúÉ ©½¹ )#¹ĀÉ 

-(,(-)      ĈLÆĊöòýv ąºLĊî¯ ü¤Lù ÿ Ĉñ¹vĀýwL· ÷wLý ÿ ÷wý IûvĀþÝ ôùwÉ ÿ Ă´æÍ üĊĉw~ ½¹ ĈÆĊöòýv ąºĊî¯   ûÿºLz$
ÿ #ćºþz¾¤Ċ£ āÁvÿ ćwăºĊöíć )ºÉwz 

-(-ĉw{ý I¡wúöí üĊz ôÍvĀå ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz IĂõwêù ûvĀþÝ ) ¿v º1+ )ºþí ¿ÿw¬£ ã¾³ 
-(. ¾¨ívº³ ºĉwz āºĊî¯ ÿ¹ ¾ă ¡wúöí ¹vºÞ£ ).++  ½vºêù ¾í» ¿v )ºÉwz ĂúöípvalueI R ā¹wæ¤Åv Üzwþù ÿ   ćv¾Lz āºÉ

ÈÅ¾~ wĉ ûĀù¿j )¹ĀÉ xwþ¤«v āw£Āí ąºĊî¯ ½¹ üĊ£đ ć½wÎ¤·v øtĒÝ ÿ ãÿ¾³ I¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ăùwý 
-(/ ü¤ù øöé ÛĀý ÿ ā¿vºýv ),- BMitra  ¿v Ăõwêù ¡w´æÍ ¹vºÞ£ ÿ ºÉwz,- )ºþîý ¿ÿw¬£ Ă´æÍ 
-(0 Ă¤ÉĀý ÷wú£ øöé ) IĂõwêù ĈÆĊöòýv ćwăTimes New Roman ā¿vºýv ÿ $ üĊL£đ ąºĊî¯ ćwă,+ ÄĉĀýwL~ I#   wLă
$,+$ üĊ£đ Üzwþù ÿ #,+)ºÉwz # 

-(1 )Ăõwêù ôÍv 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz 

-(1(,)  ¢Ċúăv ÿ ¡½ÿ¾Ñ IĂöuÆù ûwĊz 5Ăùºêù)Ă¤É¼ñ ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù wz ÈăÿÂ~ ćv¾«v ¿v ãºă ÿ 
-(1(-) ÿ½ Ç ĈÅwþÉÇÿ½ ÿ ¹vĀù Ić½wùj ĆýĀúý ÿ ĂÞùw« IÈăÿÂ~ ±¾Õ èĊé¹ ±¾É 5   ā¿vºLýv ćwLă    ÿ ĈLĉvÿ½$ ć¾LĊñ

ûĀù¿j ÿ ôĉwÅÿ Ĉĉwĉw~ Çÿ½ ÿ #wă ć½wùj ćwă 
-(1(.) Ă¤åwĉ wăĂ¤åwĉ ôùwí ±¾É 5 ÈăÿÂ~ ćwă 
-(1(/) ¤åwĉ øĄù ¡wîý ±¾É 5¦´zĂ Ă¤åwĉ wz ûj ĆÆĉwêù ÿ wă  ¹½vĀù ¾ĊÆæ£ ÿ ĂĊ«Ā£ ÿ ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ćwă

 ûwĊz IãĒ¤·v ¹½Āù ÿ ë¾¤Êù ÿ øÆĊýwîùĂ¤åwĉ Ĉõwú¤³v ¹¾z½wí   ĂL¬Ċ¤ý ¢LĉwĄý ½¹ ÿ wă     ćwă¹wĄþLÊĊ~ ĆLtv½v ÿ ć¾LĊñ
Ă¤åwĉ ¿v ôÍw³ )ÈăÿÂ~ ćwă 

-(1(0) ½¹ Ĉîĉ J¹ĀÉ Ătv½v ì¯Āí ãv¾ñv½w~ ÿ¹ Ăõwêù ćwĄ¤ýv ½¹Ĉù ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù ¹½Āù ½¹ ûĀþíw£ Ă°ýj ą½wz   ÿ øĊ¤LÆýv¹
)¢Åv ā¹¾í ĂåwÑv ĂÞõwÖù ¹½Āù ÛĀÑĀù ÿ ĂÖĊ³ Ăz ćºĉº« ¡wÝĒÕv Ă¯ ¾Ñw³ Ćõwêù Ăîþĉv ą½wz½¹ ć¾òĉ¹ 

 

.) āĀĊÉ ü¤ù ô·v¹ Üzwþù Ûw«½v ÿ Ăõwêù ü¤ù ü¤ÉĀý Ćùwý 

.(,¾z ¾ĉ¿ ¡wîý )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉz¹v ÿ ĈÉ½wòý ¡đwîÉv ºĉw{ý Ăõwêù )øĄù ¿v Ĉ·   ºLĉwz ĂLí ¢Åv ĈÉ½wòý ¹½vĀù üĉ¾£
øĊý ¢ĉwÝ½ 5¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ĂöÍwåĈù 5ºþýwù IiÀ« ÿ¹ wz Ĉ£wúöí ½¹ wă  ĈLù IûvĀ£  ûvÿ½ I¹ĀLÉ   øLí IĈLÅwþÉ  J))) ÿ ë¾L´£
 ¢ùĒÝ ü¤Év¼ñ<i ;    ôLùwÝ 5ºLþýwù Ĉ£wLúöí ĈLÆĉĀý vº« J))) ÿ ¾§où IĂæõoù I¾Ċ§m£ IćºĊĉm£ ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹   IćwLă

ÈÅ¾~ ùwýĂz IĂ  ¢Å¹Ăz J))) ÿ MĒÍv IMĒ¨ù 5ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹ üĉĀþ£ ü¤Év¼ñ J))) ÿ āºùj  ½wLí   û¹¾Lz< āÀLúă ;   ćwL« ĂLz
<ć ; ÈăÿÂL~ I¾òÊăÿÂ~ IÈăÿÂ~ ąÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv J))) ÿ ûĀù¿j ą¾úý IĈ¤í¾³ Ćþùv¹ ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹   ĂLz wLă   ćwL«

 ąÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv J¡wêĊê´£ Ièê´ù IèĊê´£ ½v¹wþÞùĂz ćw« ÞùþĈ ½v¹) 
.(- Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĂöÍwå ºĉw{ý óĀñ¾ĉÿ ¿v ÈĊ~ )ºĊÆĉĀþz v½ ćºÞz Ćúöí Ä Å ÿ ºĉ½v¼òz ĂöÍwå ìĉ óĀñ¾ĉÿ ¿v Ä~ )

))) ºý¹v¹ Ç½vÀñ Iûv¾òÊăÿÂ~ 5ºþýwù )ºÉwz 



ûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½  *  2 
 

 

.(.) Ä~ ¿v ĂÖêý ìĉ ĂöÍwå ºĉ½v¼òz ÿ Ä Å Ăúöí ćºÞz v½ ºĊÆĉĀþz) 

.(/) ĂúöíºþĉwĊz ĈÅ½wå ü¤ù ô·v¹ ºĉw{ý üĊ£đ ćwă     ĈL¤³ IºĊLÆĉĀþz ü¤Lù ½¹ v½ wLĄýj ĈÅ½wå ó¹wÞù IwĄýj ćw« Ăz )
ć½wÎ¤·v øtĒÝ   ºþýwù<Ãv)Ãv)Ĉ~)Ãv; )ºĊþí ÄĉĀý¾ĉ¿ Ûw«½v üĊõÿv ½¹ Ä Å ÿ 

.(0) ÄĉĀýw~ ¢ýĀå ºĉwz wăTimes New Roman 10       ÿ ¹ĀLÉ Ă¤LÉv¼ñ ĂöLÍwå ìLĉ ÿ ĂLÖêý Iā½wúÉ ¿v Ä~ ÿ ºÉwz
ÉĀý ÓĀz¾ù ¡w´ĊÑĀ£ wĉ üĊ£đ Ëw· ÷wý Ä ÅĂ¤ÉĀý )¹ĀÉ Ă¤  ¾Lñv I½wí üĉv ćv¾z )ºþÉwz ¹vº¤ùv ìĉ ½¹ ºĉwz ¹vºÝv ÿ wă

¾ă IºĊþí ìĊöí v½ ¢ ĉ¾îÅv xwÅ ½wz ÿ¹ )¢å¾ñ ºþăvĀ· ½v¾é ¹vº¤ùv ìĉ ½¹ ÿ¹ 
.(1) )¹ĀÉ ¾í» ºĉwz Ĉñ¹vĀýw· ÷wý wĄþ£ ÿ ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÄĉĀýw~ wĉ ü¤ù ô·v¹ ½¹ āºþÆĉĀý ì¯Āí ÷wý ºĉw{ý 
.(2) í w«¾ă Iü¤ù ô·v¹ ½¹    ÿ ìLýwúí ¿v ôL{é ĆLúöí ¾·j ã¾³ üĊz ºĉwz IºÉwz #À¤ýv¾~$ ìýwúí ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý Ă

$ ¢ĊúÉv ĈÅ½¾z 5MĒ¨ù )ºÉwz ĂöÍwå ìĉ ºÞz Ăúöí ÿ ÷ÿ¹ ìýwúí ¿v Ä~ ÿ óÿv ìýwúí-++/) ) ) ¹v¹ ûwÊý # 
.(3) Ü{þù ½¹ ¾ă ÷wý ćv¿v Ăz ¢ÆĊý ć¿wĊý ü¤ù ô·v¹ ĈÆĉĀý  )ºĊăºz ÄĉĀýw~ ą½wúÉ āºþÆĉĀý     øLă ¾LÅ ¢LÊ~ v½ wLĄýj ÷wú£

 ¢ùĒÝ wĄýj üĊz ÿ ºĊÆĉĀþz<I;  ¾·j Ćúöí ¿v ÈĊ~ ÿ ºĉ½ÿwĊz<ÿ ;    ½¹ )ºLĉ½v¼òz ÄĉĀýwL~ ą½wúLÉ I÷wý üĉ¾·j ¿v Ä~ )ºĉ½v¼òz
ºõĀñ ÿ ï¾{þĉÿ 5ºþýwù )ºĊÆĉĀþz øă ¾Å ¢Ê~ v½ ĈùwÅv ÷wú£ ÀĊý ÄĉĀýw~ 

.(4) ºĉº~ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ºĊă¹ Ûw«½v ¡½ĀÍ üĉv Ăz ü¤ù ô·v¹ ½¹   üĊLúă wLz Ăí IĂ´æÍ ą½wúÉ I¾Êý ¶ĉ½w£ Iāºý½ÿj
Ĉù ìýwúí ô·v¹ ½¹ yĊ£¾£ $ 5ºþýwù Jºþĉjā¹v¿ ²õwÍI ,.4/ )Ë I/-# 

.(,+) xw¤í Ăí w¬ýj ¿v   āºþÆĉĀý ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ćwă Ĉù y£¾ù ¾Êý ¶ĉ½w£ yĊ£¾£ Ăz ¼·mù ¢Å¾Ąå ½¹   āwLñ¾ă IºýĀÉ
¹ ºĉwz IºÉwz āºÉ üĉÿº£ xw¤í ìĉ ¿v ÈĊz ćº³vÿ ¶ĉ½w£ ½¹ĂýwÊý I¶ĉ½w£ ½wþí ½  ôĊ{é ¿v Ĉĉwă< äLõv; I<x;   ÀL« ÿ

Ĉù ûwÊý v½ ¼·mù øĊÚþ£ yĊ£¾£ Ăí ûj ĂýwÊý üĊúă ¢Åv ÷¿đ ÿ ¹ĀÉ ©½¹ ºă¹   ÛwL«½v ½¹ wLă     ÀLĊý ü¤Lù ûÿ½¹ ćwLă
 IĈÅºév$ 5ºþýwù JºýĀÉ ½v¾î£,.40  Ë Iäõv.0)# 

.(,,) Ăõwêù ½¹ ¾ă ÷wý IÛw«½v ½wz ¾ă ćv¿v Ăz IāºþÆĉĀý ÿ¹ ćv½v¹ ćwăºþÆĉĀý ÿ¹    ¿v wLă ûj üĊLz ÿ ºLĉ½ÿwĊz v½ ā<ÿ;  Ä LÅ I
 Iºöñ ÿ ï¾{þĉÿ$ ºþýwù )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ă´æÍ ą½wúÉ ÿ ówÅ-+,/ )Ë I,1# 

.(,-) Ăõwêù ½¹ ¿v ćwă ÿ¹ ¾¤ÊĊz āºþÆĉĀý Ćúöí ÿ ¾æý üĊõÿv ÷wý Ôêå I<ûv½wîúă;Ĉù Ă´æÍ ą½wúÉ ÿ ówÅ I )ºĉj 

.(,.)  Üzwþù øĊÚþ£ ½¹āºþÆĉĀý ÈÉ ć¾§v Ăí Ĉ¤éÿ  Ĉñ¹vĀýw· ÷wý IºÉwz Ă¤Év¹ ¾¤ÊĊz wĉ ÈÉĈù óÿv ąºþÆĉĀý  ºĉj
 Ćúöí ûj ów{ý¹ Ăz ÿ <ûv½wîúă ;Ĉù Ă¤ÉĀý ¹ĀÉ) 

.(,/) xw¤í ćv¾zāºÉ Ăú«¾£ ĈÅ½wå Ăz Ăí Ĉĉwă ąÁvÿ ¾í» ÿ ĈöÍv āºþÆĉĀý Ĉñ¹vĀýw· ÷wý Iºýv<Ćú«¾£ ;  Ä LÅ ÿ
vĀ· ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ ¾§v ½wÊ¤ýv ¶ĉ½w£ ÿ ûwú«¾¤ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý)ºùj ºă 

.(,0)   }L¯ Ăz ¢Åv½ ¢úÅ ¿v ºĉwz ìýwúí ô·v¹ Üzwþù IºÉwz Ü{þù ÿ¹ ¿v ÈĊz wĉ ÿ¹ Ăz ü¤ù ûÿ½¹ Ûw«½v Ăí Ĉýwù¿
)ºýĀÉ vº« ¾òĉºîĉ ¿v #J$ ã¾³ wz ÿ ºýĀÉ Ă¤ÉĀý ¢ùºé ÃwÅv ¾z ÿ 

 

/ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Üzwþù Ç½wòý ąĀ´ý ) 

Ĉù ā¹wæ¤Åv ü¤ù ½¹ Ăí ĈÞzwþù Þõv½Ā¤Å¹ wz èzwÖù ºĉwz ºýĀÉ ôúAPA 5ºýĀÉ Ĉå¾Þù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz 



3 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

/(,)  ¿v ÈĊz üĊ£đ ÿ ĈÅ½wå Üzwþù ¹vºÞ£.1 )ºÉw{ý ā½wúÉ 
/(-) )ºýĀÉ ā¹½ÿj Iw{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz IĈ«½w· Ä Å ÿ ĈÅ½wå Üzwþù ºĉwz vº¤zv IĂõwêù ćwĄ¤ýv ½¹ 
/(.) v ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈæĊõm£ Ćõwêù    ÷wLý )ĂLõwêù ûvĀLþÝ )½wÊ¤ý

)Ă´æÍ ą½wúÉ )Ăĉ¾Êý 
/(/)   ¢LzĀý )xw¤í ûvĀþÝ )½wÊ¤ýv ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈæĊõm£ xw¤í

)¾Éwý )¾Êý ô´ù )|w¯ 
/(0) Ăú«¾£ xw¤í ¤ù ½wÊ¤ýv ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5āºÉ  ûvĀLþÝ )ĈöÍv ü

)¾Éwý )¾Êý ô´ù )|w¯ ¢zĀý )Ăú«¾£ ówÅ )ûwú«¾¤ù wĉ ø«¾¤ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý )xw¤í 
/(1)  ĈýwÊý vº¤zv 5Ĉ¤ý¾¤þĉv āwòĉw~URL )ówÅ *āwù*¿ÿ½ Ăz ºĉ¹¿wz ¶ĉ½w£ Ä Å ÿ 
/(2) ûwĉw~ Ç½vÀñ ÿ Ăùwý wĉw~ ûvĀþÝ )¾Êý ówÅ )#ûwĉ¾¬ù$ ć¾¬ù ÷wý ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈÊăÿÂ~ ćwăû  wĉ ĂõwÅ½ IĂùwý

ûwĉw~ ąÁvÿ ¾í» )ÈăÿÂ~ ĈÅwþÉ½wí Ćùwý )Ç½vÀñ Ćtv½v ô´ù )ĈÊăÿÂ~ Ç½vÀñ wĉ ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ )ºÉ½v 
/(3 )ÄîÝ óÿº« ÿ wă½v¹Āúý Iwă        ÿ ā¹½ÿj ĂLõwêù ĈöLÍv ü¤Lù ½¹ wLĄýj ôLùwí ±¾LÉ āv¾úă Ăz IĂõwêù Ăz ÓĀz¾ù ćwă

ā½wúÉ ĈöÍv ºĉwz ĈõwÅ½v ćwă ôîÉ ÿ wă½v¹Āúý )ºýĀÉ ć½v¼ñ       ûÿºLz óÿvºL« ¢LÅv ÷¿đ )ºþLÉwz üLÉÿ½ ÿ èLĊé¹ I
 Mw´Ċ«¾£$ ĈÑ¾Ý Ô· ºþ¯ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wĄþ£ ÿ ĈõĀÕ ÓĀÖ· ¿v ā¹wæ¤Åv. )ºýĀÉ øĊÚþ£ #Ô· 

 

0ćºĄÞ£ ÿ ć½v¹v ¡wîý ) 

0(,) )¢Åv ¹v¿j Ăõwêù Èĉv¾ĉÿ wĉ ¹½ IÇ¾ĉ¼~ ½¹ Ăĉ¾Êý Ćĉ¾ĉ¾´£ ¢uĊă 
0(-) Êý ®Ċă ½¹ üĉv ¿v ÈĊ~ ºĉw{ý āºÉ ¾Ê¤þù ¡đwêù   āºăwLÊù ¡½ĀLÍ ½¹ )ºþÉwz āºÉ |w¯ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ Ćĉ¾

       ¾ĉwLÅ ĂLz āºþLÆĉĀý ºLĄÞ£ ÷ºLÝ ÃwLîÞýv üúÑ ÿ ºÉ ºăvĀ· ã¼³ Ăĉ¾Êý üĉv ć½ÿv¹ ºþĉj¾å ¿v Ăõwêù IÛĀÑĀù üĉv
)¹¾í ºăvĀ¸ý ĈÅ½¾z v½ āºþÆĉĀý ûj ¾òĉ¹ ¡đwêù Ăĉ¾Êý ¢ĉ¾ĉºù I½ĀÊí ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý 

0(.) Ătv½v wù¿ w£ ¢Åv ºĄÞ¤ù Ăõwêù ąºþă¹     IºLÉwz ā¹¾Lîý ¢Låwĉ½¹ v½ ¹ĀL· Ăõwêù #¹½ wĉ Ç¾ĉ¼~$ ĈĉwĄý xvĀ« Ăí Ĉý
Ăĉ¾Êý Ăz v½ ¹Ā· Ćõwêù)ºþîý ówÅ½v ć¾òĉ¹ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćwă 

0(/) )¢Åv ûwñºþÆĉĀý āºĄÝ ¾z Ăõwêù ½¹ ©½ºþù yõwÖù ¢ĊõĀuÆù 
0(0) )¢Åv ¹v¿j ¼·kù ôùwí ¾í» wz Ăĉ¾Êý ¡w«½ºþù ¿v ā¹wæ¤Åv 
0(1) Ăz ¿vý û¹¾z ½wíôĉwå ½¹ äæ¸ù wĉ ôùwí Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷w      ÿ ÷wLý wLz ĂLúöí ¾Lí» )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ĈõwÅ½v ćwă
Ĉz )¹Āz ºăvĀ· Ĉåwí Ăõwêù ôĉwå ûvĀþÝ ćv¾z ÷wý 

Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾¤´ù ąºþÆĉĀý ¿v Iûwĉw~ ½¹      ĆLýĀúý ąºăwLÊù ÿ wLúþăv½ üLĉv ¡w«½ºþù ĆÞõwÖù üúÑ Ăí ¹ĀÉ

 IĂĉ¾Êý ą½wúÉ üĉ¾£ºĉº« ½¹ āºÉ |w¯ ¡đwêù)ºþí ówÅ½v Ăĉ¾Êý Ăz ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ÿ øĊÚþ£ v½ ¹Ā· Ćõwêù 
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ā½wúÉ üĉv ĈúöÝ ûv½ÿwÊù 
 

ĂĊùÿ½v āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$   ĈþĊÆ³ ¡v¹wÅ ĂúÕwå 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ ĈtwÑ½ Ĉ´¤å v¾ă¿ 

ĂĊùÿ½v āwòÊýv¹ $ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹# ĈæÖõ øĉ¾ù 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  Ĉýw§ Ĉýwù¿ ¢¬³ºĊÅ 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ ćÿº{Ý ĂúÕwå 
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ëv½v āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ Ĉùv¾Ąz wÑ¾ĊöÝ 

ûwþúÅ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ûvÿ½ ìĊý ºú³v 

ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ ĈýwúĊöÅ ûv¾Ąù 

 ûwâùv¹ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ā¹v¿ ûwÒù½ ÷wÆ³ 

Ĉĉw{Õw{Õ ĂùĒÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv$#   ûwĊÝ½v¿ ûwÆ³v 

¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ Ĉú¤Å½ Ăzwz½ 

ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ā¹v¿ ²õwÍ øĉ¾í 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ $½wĊÊýv¹# üĉ½»j ć½ºz xĀêÞĉ 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #¹w¤Åv$ ĈÅºév Ĉê£ºú´ù 

ĂĊùÿ½v ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ ćºú³v ìõwù 

 

 

 



,+ 

õwêù üĉÿwþÝĂ wă 

ûvĀþÝ                                                                                                    Ă´æÍ 

 
ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v -2(,, 

ćĀ«vĀ· ÇĀĉ½v¹ IĈùv¾Ąz wÑ¾ĊöÝ IĈÅÿwí üÆ´ù  

 Ów{£½vüĊz ā¾úý ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j  ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ¾´{£1 ĂõwÅ .4(-3 
ĈöÝ ôĊÝwúÅv IĈÅºév Ĉê£ºú´ù IćºúÍ üĊÆ³ćºú´ù  

Ĉñ¹wùj wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ûwþîĉ¿wz Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv IĈývÿ½

āwÊýwù¾í ûw¤Åv ¢ÆĊõwzºþă 

0.(/+ 

ýv¾Ċ³ ĈöÝ IāwÊýĒÍv ĈÅÿwí üÆ´ù IûwĊzv¾´ù ¹w{éĈ  
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ûwù¿wÅ ½¹ ûj  ĈÉ¿½ÿ ćwă 

13(0/ 

ć¾ĄÉĀz xw¤É ºĊăwý āºĊÅ I¹vÂý ć½ºĊ³ ĂêĉºÍ IÛ½v¿ wÑ¾ĊöÝ  

ÈĊ~ ĈþĊz ¢Ċå¾Ù Ăýwþĉ¾åj½wí Ăæõoù èĉ¾Õ ¿v¡mĊă ½¹ ć½ÿjĀý Ā« ćwă ĈÉ¿½ÿ ćwă

ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv  Ĉz¾á 

23(14 

ĈæÖõ ā½w Ąù IäÉwí ºú´ùºĊÅ  

Ĉývÿ½ ½wÊå ¢´£ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾z Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ ¾Ċ§m£ 32(24 

ûv¾úÝ ½w{£ ûwz¾é ćºă I¹vÂý½ºþîÅv w¤Ąù  

¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈöĊö´£v¾å ĂÞõwÖù Ĉ¤í¾³ ćwă 44(33 

ĈÅºév Ĉê£ºú´ù I½Ā~ øÅwé ĂæĊÖõ  

ìÆĉ½ Ów{£½v ĆÆĉwêùć¾ĉ¼~ ûºz ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ½¹ ć¾òÉw·¾~ wz¿wÅ ,,,(,++ 
 IĂývÿ¾~ ĂùĀÎÞùā¹v¿ºú´ù üÆ³  
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ćĀÒ£¾ù Ăõv ±ÿ½ Ić¾{ív ¾ív» ćºĄù  
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the relationship between  skill 

performance, mental preparation and collective efficacy in football players. The 

statistical sample of the study included 80 male soccer players selected randomly 

from Arak city football teams. Data were collected using the following skill tests: 

preserving the ball in the air, dribbling test, run sweep with the ball and targeting test, 

the Ottawa mental skills questionnaire and  collective efficacy questionnaire in 

sports. Then data were analyzed by SPSS 16 software using the statistical tests of 

Pearson correlation coefficient and simple linear regression. The results of the study 

showed that there was a significant positive relation between skill performance, 

mental preparation and collective efficacy. Collective efficacy was also positively 

correlated with the age, championship background, sports background and team 

membership history. Moreover, results showed that both predictive variables 

including skill performance and mental preparation are appropriate predictors of 

collective efficacy.  

 

Key words: Skill s Performance, Mental Preparation, Collective Efficacy, 

Preserving the Ball in the air, Targeting Test. 
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Ăùºêù 
 Ă¤å¾ĉ¼~ ÛĀÑĀù üĉv Ĉöí ½ĀÕ Ăz )ºþ¤Æă ë¾¤Êù ĈñÂĉÿ ºþ¯ ½¹ äĉ½wÞ£ üĉv ¾¨ív )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡½wĄù wz Ów{£½v ½¹ ć¹wĉ¿ äĉ½wÞ£

Ĉù äĊöî£¾ă ËĀÎ¸ù ÿ Ĉútv¹ IāºÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ ¡½wĄù Ăí ¢Åv āºÉ  ûvĀþÝ Ăz I¢Åv ãºă ćv½v¹ ¡½wĄù üĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz
Ĉù ÇĒ£ Ì¸É ìĉ Iów¨ù ìĉ Ăz ºþí Ĉù ºùwĊ~ wĉ Ă¬Ċ¤ý üĉv )ºÅ¾z Ëw· Ă¬Ċ¤ý ¾z Ăí ºÉwz Ĉúí ºývĀ£  ìĉ ćv¾«v ÃwÅv

Ĉù Ì¸Êù ĈþĊÝ ¡½ĀÍ Ăz ¢í¾³ Ĉù Ĉzwĉ¿½v ĈÎĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºÉwz ĈæĊí wĉ ÿ ¹ĀÉ Ĉù üĉv¾zwþz )¹ĀÉ  ¢æñ ûvĀ£
 )¢Åv āÂĉÿ äĊöî£ ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ Ăí ¢Åv ºþúåºă ¡wí¾³ Ĉútv¹ Ă¬Ċ¤ý ¡½wĄù Ĉ£v» Ăîþĉv ¿v ¾¤ÊĊz ¡½wĄù

¡½wĄù ¿v ć½wĊÆz Ĉ¤³ )¢Åv ĈzwÆ¤ív IºÉwz  )ºþ¤Æă ć¾Ċñ¹wĉ ºþù¿wĊý ûºĉ¾~ ÿ û¹¿ Ăz¾Ñ Iûºĉÿ¹ Iü¤å½ āv½ ¾ĊÚý Ăĉw~ ćwă
¡½wĄù ¡½wĄù Ă¤åwĉ Èĉđw~ ¢õw³ IÄĊþ£ |Ā£ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ wĉ ÿ û¹¿ ì¤Ê~ I|Ā£ û¹¾í ¢åwĉ½¹ ºþýwù ¾òĉ¹ ćwă  ć¹wĊþz ćwă
¿wĊý ÿ ā¹ĀzĈúý IøĊþí v¾«v Ĉútv¹ ¡½ĀÍ Ăz v½ ¡½wĄù ìĉ øĊývĀ¤ý Ăí Ĉ¤éÿ w£ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºþ¤Æă ü¤å¾ñ ¹wĉ ºþù  ûj ¢æñ ûvĀ£
ā¹¾í yÆí v½ ¹½w°ĉ½$ øĉv, I,.34)# ¡½wĄù ćv¾«v ĈĉwývĀ£ ¡½wĄù )¢Åv ûwÆýv Ĉñºý¿ Ă¤Æ«¾z ĈñÂĉÿ Iwă  ć¹wĉ¿ ÛvĀýv ĈýwÆýv ćwă

¡½wĄù ¿v ć¹vºÞ£ wz Ĉòúă wù )ºý½v¹ Ĉù ºõĀ¤ù āĀêõwz ćwă ¡½wĄù üĉv w£ øĉ½v¹ ¿wĊý ßĀöz Ĉúí Ăz Ôêå ÿ øĉĀÉ  )ºýĀÉ ôùwí Mw{ĉ¾ê£ wă
Äýđwz Iûºĉÿ¹ Iü¤å½ āv½ ë¾´ù ¿v ć½ÿ¹ Iû¹¿ ów¨ù ))) ÿ ëwý¹½¹ ćwă¡½wĄù ¿v Ĉĉwă  Ăz ûºĊÅ½ ½ĀÚþù Ăz )ºþ¤Æă Ĉ£v» ćwă
¡½wĄù ¾ĉwÅ ½¹ ówúí ¹ ¿wĊý ć¾¤ÊĊz üĉ¾ú£ Ăz y£v¾ù Ăz Iwă¡½wĄù ćv¾«v üĉv¾zwþz )øĉ½v ûj ć¾Ċñ¹wĉ ÿ wă  Ĉñºý¿ ¾¤ÊĊz ĈñÂĉÿ wă

ûwÆýv wù Ićv ¹½w°ĉ½$ ¢Åwă,.21 )#¢Ċözwé )¢Åv ÷¹¾ù Ĉñºý¿ ¿v ĈÊ¸z Ç¿½ÿ ā¿ÿ¾ùv çĀå ćwă ¡½wĄù ćv¾«v ½¹ ûwÆýv ā¹wÞõv  Iwă
Ă¤Æ«¾z ĂÎ¸Êù ¢Åÿv ¹Ā«ÿ ¿v ćv )Mw{ĉ¾ê£ Ĉù¹j ¢Ċözwé üĉv ¢Åv ¹¾å Ăz ¾Î´þù ÿ Ĉ£v» ¹¾îöúÝ ½¹ ĈĉwývĀ£ ûÿºz ûwÆýv )

āºý¿ ¹Ā«Āù ºþýwù IĂýv¾ăwù Ĉúý Ăí ¢Åv ćv ¡½wĄù )ºývĀ¸z v½ ûj wĉ ÿ ºþí }ĉw£ v½ xw¤í ï¾z ìĉ ºývĀ£ ôîÉ ûwÆýv ćwă  ćwă
ºý½v¹ ĈýĀñwýĀñ I¡½wĄù ¿v Ă¤Å¹ ûj Ăí ¢Åv üÉÿ½ Ă¤îý üĉv ¡½wĄù Ăz ¢{Æý ów{£Āå ºþýwù wă ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv }ĉw£ ºþýwù Ĉĉwă 
Äĉ½Āù$ ºý½v¹- I,.31Ç¿½ÿ Ĉùwú£ ½¹ )# ûj ½¹ |Ā£ Ăí Ĉĉwă ¡½wĄù ¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý wă  ôĊîÊ£ v½ Ç¿½ÿ ûj ÃwÅv ÿ Ăĉw~ wă

Ĉù ¡½wĄù üĉv ½¹ ÔöÆ£ ÿ ĂĊî£ wz ÿ ºþă¹ Ĉù üîúù ć¿ÿ¾Ċ~ Ăz ôĊý Ăí ¢Åwă  ĈÉ¿½ÿ ów{£Āå Ăí ¢Åv āºÉ ºĊĉm£ èĊê´£ Ăz )¹ĀÉ
ûj ćv¾«v ½¹ ûwþîĉ¿wz ¡½wĄù Ăí ¢Åv āÂĉÿ Èêý  ¿v )¹½v¹ ćvüĉv ¡½wĄù ¿v ĈzwĊÉ¿½v ÿ Ç¿Āùj ÿ½   ôzwé ÿ øĄù È¬þÅ ûwþîĉ¿wz

Ĉù xĀÆ´ù üîĉ¿wz ìĉ ¢å¾ÊĊ~ ºýÿ½ ¿v Ă«Ā£  Iûw¤Êí ĈþĊÆ³$ ¹ĀÉ,.33)#  Ăz ½¹wé ĈĉwývĀ£ ûvÀĊù¾ă wz ¹¾å¾ă ów{£Āå ½¹
Ĉù ¢í½wÊùüĉv ¿v IºÉwz¡½wĄù ÿ½ ā¾¤Æñ ćv½v¹ ć¹¾å ćwăćv Ăĉw~ ¿v ÜĊÅÿ  w£ |Ā£ ü¤å¾ñ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ ôùwÉ IĈ£wùºêù ćwă

¢ĊÞÑÿ ½¹ ûj û¹½ÿj½¹ ó¾¤þí ¢´£ v½ ¡½wĄù ¿v ć½v¹½Ā·¾z ĈñÂĉÿ wĉ ĂÎĊÎ· ów{£Āå ûwĊz¾ù )¢Åv ĂêzwÆù ôîÊù ½wĊÆz ćwă
Ĉù ¹Ā· ûwþîĉ¿wz xw¸¤ýv ½¹ øĄù ¿wĊ¤ùv ìĉ ÿ ¿w¤úù ¢æÍ ìĉ  ÿ ºþýv¹øă ă ĈýwÆí wĊý¹ ºþúÉ¿½v ûwþîĉ¿wz ûĀþív ¿v Ăí ºþ¤Æ

¡½wĄù ¡½wĄù üĉv ¾z ĂĊî£ wz w£ ºý½¹wé ÿ ºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾z |Ā£ ó¾¤þí ÿ Øæ³ ½¹ Ĉĉđwz ćwăāºý¿½v Èêý wă wæĉv üĊù¿ ½¹ v½ ćv
øĄù Ăí ¢Åv üĉv ûwþîĉ¿wz ćv¾z øĄù Ă¤îý )ºþĉwúý ©½w· ĂêzwÆù ûvºĊù ¿v èåĀù v½ ¹Ā· øĊ£ ÃwÆ³ ÜévĀù ½¹ ÿ ºþĉwúý üĉ¾£

¡½wĄù ćwă v½ ć¹¾å āv½ ÿ ºþĉwúý ĈĉwÅwþÉ¡½wĄù üĉv ĂÞÅĀ£ ćwă IĈ·¾å$ ºý¿ĀùwĊz ûwĊz¾ù ìúí wz v½ wă,.4, )Ë I02(01 )#
Ă{þ« ¿v ć½wĊÆz ćv¾«v ºþù¿wĊý Ăí ûvÿ½ ÿ ¹v¿j MĒùwí ć¿wz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ów{£Āå Ăê{Õ I¢Åv wĉĀ~ ĂþĊù¿ ìĉ ½¹ ¡½wĄù ćwă  ćºþz

Ĉù ¡½wĄù ¿v Ĉ·¾z Ă¯¾ñv üĉv¾zwþz )¹ĀÉ ¤Æz ćwă ôùwÉ Mw£ºúÝ ów{£Āå I#¹v¿j Ăz¾Ñ ìĉ ü¤å¾ñ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ă
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2. Morris 



,/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

¡½wĄù  ôúÝ ÿv ¾ñv wùv ºÉwz Ă¤Év¹ #ìĊþî£$ ¢í¾³ ¿v ĈzĀ· ćwăĀòõv ¢Åv üîúù üîĉ¿wz ìĉ I¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Åv ¿wz ćwă
Ĉz Mw{ĉ¾ê£ ÿv ć¿wz ºăºý ÷w¬ýv yÅwþù ûwù¿ ½¹ #¡½wĄù$ v½ ¢Å½¹ v½ÿºýwz$ ¢Åv āºĉwå, I,44+ )Ë I,1.( ,-.)# 

ûwù¿wÅ ¹¾z½wí ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj  Ăz Èþă» ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ v½ ½wîÉ¿½ÿ ĈĉwývĀ£ Ăí ¢Åv ćºþĉj¾å ¿v Ă¤åwĉ  ÿ ¾§où ½ĀÕ
Ĉù đwz ĈÉ¿½ÿ ãvºăv ¹¾îöúÝ ½¹ ûwÅj ûv½wîúă ÿ ºõĀñ$ ¹¾z- I,443 ¹¾îĉÿ½ ÷Àö¤Æù I¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj )#

÷wÚý ½wĊÆz þùĈz ¡wÝwÅ đwz ²ÖÅ ûv½wîÉ¿½ÿ )¢Åv º  v½ v¾«v Ăí ¹Ā· óĀ{é ôzwé ćwă½ÿwz ćÿ½ ÷ÿvºù üĉ¾ú£ Ăz v½ ć½wúÉ
Ĉù ËwÎ¤·v I¹v¹ ºăvĀ· ¹Ā{Ąz Ĉù ôÍw³ Ĉýwù¿ wĄþ£ ĂþĊĄz ¹¾îöúÝ )ºþă¹  ¾Úý ¿v Ă¯ ÿ Ĉýºz ¾Úý ¿v Ă¯ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăí ¹ĀÉ

øĄù ÿ ºþí yÆí ĂêzwÆù ćv¾z v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùj Ĉývÿ½v ¾£ ½v¾ú¤Åv ÿ ā¹Āúý Øæ³ ¡wêzwÆù óĀÕ ½¹ v½ ¹Ā· Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj Ăîþĉ
ï¾{þĉÿ ÿ ºöñ$ ºÊ¸z. I,440 )Ë I3,(14ûvÿ½ ĆÖĊ³ ½¹ ¡wÞõwÖù )# ā¹v¹ ûwÊý ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÉ ¡½wĄù Ăí ºýv  wz Ĉývÿ½ ćwă

¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ćv¾z ÿ ºý½v¹ Ów{£½v Ç¿½ÿ ½¹ ¢ĊêåĀù ÿ ć¾£¾z  )ºþ¤Æă ć½ÿ¾Ñ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊêåĀù ÿ wăÒÞz ¿v ĈÈăÿÂ~  wă
¡½wĄù ¿v Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý Ĉù ā¾Ąz Ĉývÿ½ ćwă  ûwÉ¹¾îöúÝ ½¹ Ü{Öõwz ÿ ¾£đwz Ĉþă» Ĉĉv½wí ćv½v¹ ºý¾Ċñ

èåĀù Ĉúý ÄýwÉ Ăz Ă¤Æzvÿ èöÖù ½ĀÕ Ăz v½ ÀĊ¯ ®Ċă èåĀù ûv½wîÉ¿½ÿ )ºý¾£  ¢Å¹ Ĉñ¹wùj ¹wÞzv ĆþĊù¿ ½¹ ć½wí¾ă Ăz ÿ ºþýv¹
Ĉù Àí¾ú£ ûj ćÿ½ ÿ ºþý¿ Ĉù ºþþí  IĈùv¾Ąz$,.4- )Ë I-0(--Ĉù )#  Ăîöz ¢ÆĊý ÄýwÉ Ç¿½ÿ ½¹ ¢ĊêåĀù ā¿ÿ¾ùv ¢æñ ûvĀ£

¢Åv xw¸¤ýv ìĉI  wz øĊê¤Æù Ów{£½v xw¸¤ýv üĉvĂz ¡½wĄù ć¾Ċñ½wí ûvÿ½ ÔÅĀ£ Ăí ¹½v¹ ¹¾îöúÝ āºþă¹ iwê£½v ćwă  ÃwþÉ
Ĉù ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz Ç¿½ÿ  IĈùv¾Ąz$ ¹ĀÉ,.4- )Ë I-0(--)# wùj ¢õĀĄÅ ûwúă Ăz ¢Å½¹ Ç¿½ÿ ½¹ Ĉývÿ½ Ĉñ¹

Ĉù ¢Å¹ Ăz ¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ûj Ćúă ½¹ )ºĉj  )¢Åv ¿wĊý Ĉåwí ûwù¿ ËwÎ¤·v ÿ yÅwþù ćwúþăv½ ìĉ Ăz wă
¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ĈöÍv ôĊõ¹ Ĉù Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ )¢Åÿv ćv¾«v ÿ ½wîÉ¿½ÿ ôĊÆýw¤~ üĊz ćwÒå ½¹ û¹¿ ô~ Ĉývÿ½ ćwă  ºþývĀ£

I¹wú¤Ýv  IĈùv¾Ąz$ ºþ¤Æă ÀĊý ¹Ā· ćv¾«v ó¾¤þí Ăz ½¹wé Iºþþí ó¾¤þí v½ ¹Ā· ÇÀĊòýv ÿ Àí¾ú£ Ixv¾ÖÑv,.4- )Ë I-0(--)# 
Ç¿½ÿ ¿v Ĉ·¾z ½¹ Iwăÿ¿½ûv½wîÉ Ĉù ¢zwé½ Ăz øĊ£ ìĉ ćwÒÝv ûvĀþÝ Ăz ÿ ¹¾å ûvĀþÝ Ăz Ăý Iºý¿v¹¾~wz  ½wí ãºă ìĉ ćv¾z øă

Ĉù ½ ćv¾z øĊ£ ¢Ċözwé ¿v ¹¾å ¢Év¹¾z )ºþþí ûºĊÅ ĂzĈù üĊÞù ãºă ìĉ Ă¤Év¹ ôí ìĉ ûvĀþÝ Ăz øĊ£ ¹¾îöúÝ ¾z ĈÅwÅv ¾Ċ§m£ ºývĀ£
ā½w¤Å ¿v Ĉăÿ¾ñ ¾ñv Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºÉwzĈù ć¿wz øĊ£ ìĉ ½¹ Ăí ĈÉ¿½ÿ ćwă ºþþí ÇĒ£ ¹Ā· ãºă Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z wĄþ£ ºþþí
ĈÞú« ćºùj½wí Ä³ ¢Ý¾Å Ăz ¢Åv üîúù/ ûj ½¹  Iv½ÿºýwz$ ºzwĉ Èăwí wă,422 )Ë I-,0(,4,øĊ£ ćwÒÝv üĊz Ôzvÿ½ )#  ćwă

Ĉù ½v¾é Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ Üzwþù ¾Ċ§m£ ¢´£ Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ºþ¤ÆĊý ¢zw§ ÿ w¤Æĉv ĈÉ¿½ÿ  ½¹wí Iûwþîĉ¿wz ôùwÉ IĈÉ¿½ÿ øĊ£ ìĉ ½¹ )ºý¾Ċñ
ù ĈÕw{£½v ÿ ć½w¤å½ ćwăĀòõv IøĊ£ ÿ āÿ¾ñ ìĉ yõwé ½¹ ÿ ºý½v¹ ćº³vÿ ĈúĊ£ ãvºăv Ĉòúă Ĉ¤ĉ¾ĉºù ½¹wí ÿ Ĉþå ów{ý¹ v½ ĈÎ¸Ê

Ĉù Ĉúý ¾Úý Ăz Ă¤{õv )ºþ¤Æă øĊĄÅ ĈÝĀý Ăz āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ½¹ øĊ£ ćwÒÝv Ăúă )ºþþí  ÿ ÇĒ£ ÛĀú¬ù wĉ ĈúĊ£ ¹¾îöúÝ ºÅ½
ĈĉwývĀ£ Èþívÿ ć¾Å ìĉ Ăîöz IºÉwz ¾zv¾z øĊ£ ćwÒÝv ćwă āºĊ°Ċ~ ôùvĀÝ ÿ wă  ¾§où ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊ£ ¹v¾åv üĊz ½¹ ćv
z$ ºþ¤Æă Iv½ÿºýw,442 )Ë I,/(,øĊ£ ¹¾îöúÝ ÿ ¢ĊêåĀù ¾z ½v¼ñ¾Ċ§m£ ÿ øĄù ćwă½Ā¤íwå ¿v Ĉîĉ āÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ )# Ĉù wă  ćv½v¹ Ăí ºÉwz

Ĉù Ĉăÿ¾ñ ÷w¬Æýv ÿ ĈÞú« ćºùj½wí ºÞz ÿ¹ Ĉù wù ¾Úý ºù ĈÞú« ćºùj½wí w¬þĉv ½¹ Ăí ºÉwz  )ºÉwz āºþă¹ xw£¿wz ĈÞú« ćºùj½wí
ývĀ£ ą½wz½¹ āÿ¾ñ ĀÒÝ ìĉ ćwă½ÿwz Iv½ÿºýwz$ ¢Åv ûj ĈÞú« Üzwþù û¹¾í ðþăwúă ÿ ªĊÆz ćv¾z āÿ¾ñ ûj Ĉĉw,431 )Ë I,2,(

,14)#  ¾Úý Ăz ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ āÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ ¾z ¾§où ôùvĀÝ ĈÅ½¾z IĈúĊ£ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ÿ ¢ĊêåĀù ½¹ āÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz

                                                 
1. Bandura 
2. Gould 

3. Gould & Weinberg 

4. Collective efficacy 



ú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Jûv½wîúă ÿ ĈÅÿwíów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞ * ,0 
 

 

Ĉù  )ºÅ½ûÿ½wí ÃĒ{þÅwă ÿ,  ówÅ ½¹,443 §où ôùvĀÝ Ĉõºù Ătv½v wzøĊ£ ½¹ āÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ ¾z ¾  ½Ā¤íwå ½wĄ¯ yõwé ½¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă

Ĉù Ĉå¾Þù ºþĉwúý 5, )Ĉ¤ĊÞéĀù ôùvĀÝ ĈÖĊ´ù ÿ  ºþýwù$¢zwé½ ²ÖÅ ÿ ĈúĊ£ ćwă½w¬þă IĈúĊ£ ðþă¾å I#- ºþýwù$ ĈÎ¸É ôùvĀÝ )
ĈñÂĉÿ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv IÇÀĊòýv Iûv½wîÉ¿½ÿ ć¹¾å ćwă# I.ć¾{ă½ ôùwÝ ) ºþýwù$ å½ I½w¤ Ă«½¹ ÿ ĂêzwÅ IüÅ

#ûwĊz¾ù ć¾òĊz¾ù  ÿ/¢ĊêåĀù$ ĈúĊ£ ôùvĀÝ ) #iwÒÝv ĆêzwÅ ÿ øĊ£ ā¿vºýv IøĊ£ Ă¤É¼ñ ćwă)  ìĉ ôÍw³ Ićºùj½wí ā½wz½¹ ¡ÿwÒé
 Ićv¾z$ ¢Åv Ă¤Æzvÿ ćºùj½wí ¡wÝĒÕv ¿v ĈýĀñwýĀñ Üzwþù Ăz ÿ ¢Åv ĈúĊ£ ÿ ĈÎ¸É ûwþĊúÕv ÿ Ĉzwĉ¿½v ¿v āºĊ°Ċ~ ºþĉj¾å-++/ üĉv )#

wþù¢ĊêåĀù x½w¬£ wĉ Ă¤É¼ñ ĈÉ¿½ÿ ćv¾«v ćwă¹½ÿw¤Å¹ ąºý¾Ċñ¾z½¹ ûĀñwýĀñ Üz ¢õw³ IĈùĒí yĊá¾£ IĈ¤zwĊý x½w¬£ IÀĊùj  ćwă
¢õw³ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  IÃĒ{þÅwă ÿ ûÿ½wí$ ºþ¤Æă ć½ĀÎ£ ćwă,443ï¾Ċõ ÿ À¤öå IÄĊ¯ J- I-++. ½¹ ĂÊĉ½ ĈÞú« ćºùj½wí )#

þĄz øĊ£ ćwÒÝv Ăîýj ĈþÞĉ I¹½v¹ ćºùj½wí¹Ā·ĈĉwývĀ£ ą½wz½¹ ¡ÿwÒé ÷wò ĈúĊ£ øă ĈÎ¸É ćwă½ÿwz ¹Ā· ĈÞú« ćwă  ºù v½ ¹Ā· ćwă
 ½v¾é ¾Úý Ĉù  Iv½ÿºýwz$ ºþă¹,442Ë I,/(, ¡ÿwæ£ üĉv wz ºý½v¹ ćºùj½wí¹Ā· Üzwþù wz ć¹wĉ¿ ćºþýwúă ĈÞú« ćºùj½wí Üzwþù ¾¤ÊĊz )#

¢ĊêåĀù x½w¬£ )ºþ¤Æă Ĉăÿ¾ñ ²ÖÅ Ăz ÓĀz¾ù Ăí  ¹¾îöúÝ ¾z Ĉþ¤{ù ÀĊùj ĂÆĉwêù ÷w¬ýv ąºý¾Ċñ¾z½¹ Ĉ¤zwĊý x½w¬£ Iºþ¤Æă øĊ£
øĊ£ ¾òĉ¹ wz ĈÝwú¤«v Çÿ½ I¢Åv ĂzwÊù ćwă Ĉù ½v¾é ãºă v½ øĊ£ ôí Ĉ{Ċá¾£ ćwă ¢õw³ ÿ ºă¹  ¢õw³ ĈæÕwÝ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă
Ĉù xw£¿wz v½ øĊ£ ôí Ĉîĉ¹Àý ½wĊÆz ºýĀĊ~ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ćºùj½wí¹Ā· Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v Iüĉv ¾z ûÿÀåv )ºă¹  ×w´õ Ăz Iºý½v¹ øă wz

Ĉù ĈÞú« ćºùj½wí ±ĀÖÅ ìĉ½Āu£ v½ øĊ£ ćwÒÝv ¿v ìĉ¾ă ćºùj½wí¹Ā· Ăí ºþÉwz ĈÞzwþù ¾Ċ§m£ ¢´£ øĊê¤Æù¾Ċá ½ĀÕ Ăz ºývĀ£
Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£¿ºýĀù¹v$ ºþă¹. I-++4 )Ë I,23(,1.)# 

øĊ£ ¢ĊêåĀù ćv¾z ĈúĄù ôùwÝ ĈÞú« ćºùj½wí Ĉù ĈÉ¿½ÿ ćwă Ē£ ÛĀú¬ù v¾ĉ¿ IºÉwzÇ ¢ùÿwêù ÿ øĊ£ ćwÒÝv ćwă  ½¹ ûwÉ
¢úĉĒùwý ÿ ¡ĒîÊù ¾zv¾z Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ wă øĊ£ yöáv ĈñÂĉÿ üĉv ÿ ºă Ĉù ĈÉ¿½ÿ èåĀù ćwă  Iv½ÿºýwz$ ºÉwz,442 )Ë I

,/(,ðþĊ Åv ºþýwù Ĉýv¾òÊăÿÂ~ Ă¤É¼ñ ½¹ )#/ $,44+ï¾Ċõ I#0 $ ûv½wîúă ÿ,44/Äöþĉ¾ñ I#1 $,444ûĀÆ£vÿ ÿ #2 $-++, #

ĂÖzv½  ÿ ¢{¨ù½v¹wþÞùć ¢ĊêåĀù ¹¾îöúÝ ÿ ĈÞú« ćºùj½wí üĊz v½ øĊ£ ÀĊùj  Iï¾Ċõ ÿ À¤öå$ ºý¹Āúý āºăwÊù wă,443 ÿ -++, À¤öå J
¾òþĊÆĉ½ ÿ3 I,44+ IûvĀĊõwÅ ÿ ¡½ĀÉ IÀ¤öå J-++3)# 

ĂÖĊ³ ½¹ ¹¾îöúÝ ÿ ćºùj½wí¹Ā· ¡v½wÚ¤ýv ôzwê¤ù ĂÖzv½ ĆþĊù¿ ½¹ ¡½wĄù Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤í¾³ ćwă êê´ù IĈÉ¿½ÿ ćwă ć½wĊÆz ûw

Ä¤ĉ½Āù ûĀ°úă4 $ ûv½wîúă ÿ-+++¢ĊêåĀù ¹¾îöúÝ ÿ ćºùj½wí¹Ā· ûwĊù ¾§où ÿ ¢{¨ù ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ ¿v #  ¢ĉwú³ āºþĉj ½¹ ÀĊùj

ā¹¾í À¤öå ÿ Ā¯ IûĀÆöĉÁ$ ºýv,+ I-+,- ½¹ )# ĈÊăÿÂ~ĈýwÒù½ ÔÅĀ£ Ăí $ ûv½wîúă ÿ ā¹v¿-++4 ÿ ĈÞú« ćºùj½wí üĊz ĂÖzv½ ûvĀþÝ wz #
öúÝ wz Ĉăÿ¾ñ ÷w¬ÆývøĊ£ ¹¾î Ăå¾³ ćwă  ºÉ ÷w¬ýv ów{Ċõvÿ ćvºĉ¹¾ñ āºăwÊù  ¢{¨ù ĂÖzv½ Ĉăÿ¾ñ ÷w¬Æýv ÿ ĈÞú« ćºùj½wí üĊz Ăí

 ÿ½v¹wþÞùć Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ øĊ£ ¹¾îöúÝ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ Ĉăÿ¾ñ ÷w¬Æýv Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý üĊþ°úă ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ā¤Ċýv¾ñ$ ºă¹
 IĈþĉv½ ÿ,433)# $ ûv½wîúă ÿ ûw¤Êí ĈþĊÆ³,.33 ÿ ÷w¬Æýv wz ûwþîĉ¿wz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ÇÀĊòýv ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz #

                                                 
1. Carron & Hausenbllas 
2. Feltz & Lirgg 

3. Edonds 

4. Aspyng 

5. Lirgg 

6. Greenlees  

7. Watson 
8 . Reissinger 

9. Moritz 

10 . Gilson, Chow & Feltz 



,1 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

øĊ£ ĈÞú« ćºùj½wí ¹v¹ ûwÊý ĈĉĀ¬Êýv¹ ów{Ċõvÿ ćwăºý  ÿ ¢{¨ù ĂÖzv½ Ăí½v¹wþÞù ć ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ûwþîĉ¿wz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz
 ¹½v¹ ¹Ā«ÿĈõÿ  Ów{£½v½v¹wþÞù ćĈăÿ¾ñ ÷w¬Æýv ÿ ûwþîĉ¿wz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz  ûwþîĉ¿wz ÇÀĊòýv ûvÀĊù üĊz IüĊþ°úă )ºÊý āºăwÊù

ûj ĈÞú« ćºùj½wí ÿ Ĉăÿ¾ñ ÷w¬Æýv wz  ĆÖzv½ wă½v¹wþÞù ćøĊ£ ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ć¾£đwz ÇÀĊòýv ¿v Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă  ûwÉ
 Iûv½wîúă ÿ ûw¤Êí ĈþĊÆ³$ ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz Ĉăÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ ¿v,.33ÈăÿÂ~ üĉv ¿v Ĉîĉ )# ăĂÞõwÖù Iw  ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ćv

¾òþĊÆĉ½ ÿ À¤öå,$,44+ w~ ¢ùwê¤Åv äĊöî£ ½¹ ćºùj½wí¹Ā· ¾z Iv¾«v ¹½Ā·¿wz ÿ Ĉýw¬Ċă Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ûj ½¹ ÿ ¢å¾ñ ÷w¬ýv #
 ÈĉvÀåv ºăwÉ ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¿v Ăí Ĉýwñºþþí ¢í¾É Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

ù½v¹wþÞ  I¾òþĊÆĉ½ ÿ À¤öå$ ºý¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v v½ ¢ùwê¤Åv ûwù¿ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ā¹Āz ¹Ā· ćºùj½wí ćwă½ÿwz ½¹,44+)#  ½¹ ĈÊăÿÂ~ Ăí
}ùwíĀĊz ÔÅĀ£- $ ûv½wîúă ÿ-++-ü£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý IºÉ ÷w¬ýv # Ĉù ûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ûvÀĊù ¹Ā{Ąz y«Āù Ĉùv½j  ÿ ¹ĀÉ

ºùj½wí¹Ā· wz ÀĊý ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ÿ ¢{¨ù Ów{£½v ć½v¹wþÞù ć Iûÿ½wí ÿ Äĉj Ićv¾z I}ùwíĀĊz$ ¹½v¹-++-)#  ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹
ÄíĀõ ÿ ûĀÆýĀù I½Á¾£. $,441 Ĉ¤Êí Ă¤É½ ½¹ ĂêzwÆù ¿v ÈĊ~ ¡wÅwÆ³v ÿ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ Ićºùj½wí¹Ā· ĈÅ½¾z Ăz I¢å¾ñ ÷w¬ýv #

 ĆÖzv½ ćºùj½wí¹Ā· ćwă½ÿwz I¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ĂÖzv½ ÿ ¢{¨ù äÕvĀÝ wz Ĉ¤{¨ù  )ºý½v¹ Ĉæþù äÕvĀÝ wz Ĉæþù ćv
ÈĊ~ ìĉ ćºùj½wí¹Ā· Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý üĊþ°úă ĈþĊz Ĉù Ăí ¢Åv ć¾Ċâ¤ù wĄþ£ ÿ ¢Åv Ĉ¤Êí Ă¤É½ ½¹ ¹¾îöúÝ ąºþþí  ûvĀ£

 IÄíĀõ ÿ ûĀÆýĀù I½Á¾£$ ¹¿wÅ Àĉwú¤ù øă ¿v v½ ûwñºý¾z ÿ ûwñºý¿wz,441)# ½wîúă ÿ ½¾É Ăí ĈêĊê´£ ½¹$ ûv-++2 ĈÅ½¾z ãºă wz #
 Iºý¹v¹ ÷w¬ýv Ă{¸ý¾Ċá ÿ Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÛĀý üĊz Ów{£½vºÉ āºăwÊù  ûvĀþÝ Ăz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Ăí

 ÿ ½¾É$ ¢Åv ÔÅĀ¤ù Ĉ£Ē·vºù üĊþ¯ ¾Ċ§m£ Ĉ¤zwé½ ²ÖÅ ½¹ Ă¯¾ñv I¢Åv ĈÞú« ćºùj½wí ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ćv¾z āĀêõwz Çÿ½ ìĉ
 Iûv½wîúă-++2)#  ûĀ¤òþĊ£½w~ ÿ Àíw°Ċõ/ $,441xwþÕ ĈăwòÊĉwù¿j äĊöî£ ìĉ ¿v # āÿ¾ñ wz ĈÊí  ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¾æý ½wĄ¯ w£ ĂÅ ćwă

ûj )ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ¹¾ù ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù øĊ£ Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz wăøĊ£ ¿v ¾£đwz ĈÞú« ćºùj½wí wz ćwă ĈÞú« ćºùj½wí wz ćwă
üĊĉw~ üĉv ¾z āÿĒÝ )ºý¹¾í ôúÝ ¾¤Ąz ¾£üĊĉw~ ĈÞú« ćºùj½wí Ă¬Ċ¤ý ¹¾îöúÝ ½¹ Ĉùwíwý I ÈÉĀí ½¹ ¾£  ¢Åv ĈõvĀ¤ù ć¹¾îöúÝ ćwă

 I¹½wþĉwù ÿ ûÿ¹v¾ñ IÄöþĉ¾ñ$,444ćv¾z )#0 $-++/üÆĉºù |Ā£wz ĂzwÊù äĊöî£ ìĉ # āÿ¾ñ ½¹ üĊþ°úă ÿ ówz  ¹½Āù v½ ā¾æý ĂÅ ćwă
)¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z Ăí ºÉ āºăwÊù ĈĉwývĀ£ ā½wz½¹ øĊ£ ćwÒÝv Ă°ýj Êĉwă Èêý Iºý½v¹ ½ÿwz üîĉ¿wz üĊþ°úă ÿ øĊ£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûw

ûj ¹¾îöúÝ ĈòýĀò¯ ½¹ ĈúĄù āÿ¾ñ üĉv¾z āÿĒÝ )¹½v¹ wă Ĉù üĊĊÞ£ ¹Ā· ćv¾z ć¾£đwz ãvºăv đwz ĈÞú« ćºùj½wí wz ćwă  Ićv¾z$ ºþþí
-++/ )Ë I-.3(-.+)# 

Ă¤É½ ¿v Ĉîĉ ów{£Āå Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ĉù xĀÆ´ù wù ½ĀÊí ½¹ xĀ{´ù ćwă  ā¹½ ½¹ Ă¯ ½ĀÊí ów{£Āå Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¹ĀÉ
ówÅ ½¹ Ĉöù ā¹½ ½¹ Ă¯ ÿ ĈăwòÉwz Ĉù ¾Úý Ăz I¾Ċ·v ćwă ÈăÿÂ~ ºÅ½  ÿ xv¼« Ă¤É½ üĉv ÈĊ~ ¿v ÈĊz ºĉwz ½ĀÊí ûv¾ñ

ĂéĒÝ Ăz ÀĊ¯wý ºþ¯¾ă Ĉîúí w£ ā¹v¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù v½ ½vºå¾Õ¾~ Éwz ā¹¾í ów{£Āå ûv¾ĉºù ÿ ûwĊz¾ù ËĀÎ· Ăz ÿ ûvºþù )ºþ
ûwúă ¡½wĄù ĂþĊĄz ćv¾«v ºÉ äĊÍĀ£ Ăí ½ĀÕ  )¢Åv Ă¤Æzvÿ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ£½wĄù IĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ÛĀý ĂÅ ¹Ā«ÿ Ăz ĈÉ¿½ÿ ćwă
 ów³wz  ÿ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ 5½Ā¤íwå ÿ¹ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ¢ZĊúăv Ăz Ă«Ā£wă ÈăÿÂ~ ëºýv ¹Ā«ÿ ½¹  ĂÖzv½ wz ¹¾îöúÝ

Þú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄùĈI  üĉv ÷w¬ýv )ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ÈăÿÂ~ ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă v¼õ
 Ăí ¢Åv ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ĆÖzv½¶Åw~ ¹ºÍ ½¹ ¾òÊăÿÂ~  ¾ĉ¿ ¡đvoÅ Ăz5¢Åv 

                                                 
1. Reissinge 

2. Beauchamp 
3.Treasure, Monson & lox 

4. Lichacz & Partington 

5. Bray 



ú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Jûv½wîúă ÿ ĈÅÿwíów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞ * ,2 
 

 

äõv( ¹ ¹Ā«ÿ Ów{£½v ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz wĉjK¹½v 
x( Ĉù Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ wĉj ÈĊ~ v½ ĈÞú« ćºùj½wí ºývĀ£ Kºþí ĈþĊz 
 

Çÿ½ĈÅwþÉ  
Ĉù Ĉò¤Æ{úă ÿ ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ Çÿ½  wz vº¤zv ½¹ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈývºĊù ½ĀÕ Ăz Ăí ºÉwz¿v ¿Ā¬ù ¼·v  ÿ Ç¿½ÿ ā½v¹v

øĊ£ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ûw¤Å¾ĄÉ ûwývĀ«  ów{£Āå ćwă ĂzwĄýj ¹vºÞ£ /+  øĊ£ ÿ¹ IûwývĀ« øĊ£ ÿ¹$ øĊ£ ½wĄ¯ wĄýj üĊz ¿v ÿ ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ øĊ£
 ćwÒÝv ÷wú£ ¿v ÿ ºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÎz #ûđwÆñ¾z/  wĄýj ¹vºÞ£ MwÝĀú¬ù  Ăí øĊ£3+ )ºùj ôúÝ Ăz ûĀù¿j ¹Āz ¾æý  ²ÖÅ

Ĉý¹Āù¿j Ĉ£½wĄùøĊ£ Ăz ¹ÿº´ù wăv ¾ĄÉ ĈăwòÉwz ÿ ć½ĀÊí ÿ¹ Ă¤Å¹ ½¹ ówÞå ĈăwòÉwz ćwăā¿vºýv ¿v ô{é  )¹Āz ëv½  ć¾Ċñ
¾Ċâ¤ù Ĉý¹Āù¿j Ăz v½ ¹Ā· èê´ù Iwă  ¿v  èê´ù ÔÅĀ£ Ä Å )ºÉ ā¹v¹ wĄýj Ăz ÈăÿÂ~ ãvºăv ¹½Āù ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ÿ ā¹¾í Ĉå¾Þù wă

Ĉý¹Āù¿j Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ā¿vºýv wă ÈÅ¾~ ÿ ºùj ôúÝ Ăz ć¾Ċñ Ăùwý  üĊz ½¹ ôĊúî£ ćv¾z yÅwþù ûwù¿ ½¹ ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ wă
¾É¢í ÈÅ¾~ ¹½Āù ½¹ Ĉ£w´ĊÑĀ£ Ătv½v üúÑ èê´ù )ºĉ¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ûwñºþþí Ăùwý ûj ¿v Iwă  ÿv ¹Ā· ½ĀÒ³ ½¹ Ăí ¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹ wă

ÈÅ¾~ Ăùwý  ĈÕ ½¹ èê´ù yĊ£¾£ üĉv Ăz )ºþă¹ ¡¹ĀÝ ÿ ôĊúî£ v½ wă. Üú« v½ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ĂĊöí Ă¤æă  üĉv ½¹ )¹Āúý ć½ÿj
Üú« ½ĀÚþù Ăz IèĊê´£ ¹½Āù ¡wÝĒÕv ć½ÿj  ¿v I¿wĊý. ÈÅ¾~ ûĀù¿j üĊþ°úă ÿ Ăùwý 5ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ĉ£½wĄù ćwă 

ÈÅ¾~  5ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ĂùwýÈÅ¾~ üĉv ĈñÂĉÿ ćÿw³ Ăùwý  ûvÀĊù I¢ĊÆþ« IüÅ IĈñ¹vĀýw· ÷wý I÷wý ¾ĊÚý ć¹¾å ćwă

Å IĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ IøĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ$ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÿ èzvĀÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ÿ I¡ĒĊÎ´£ ¹vºÞ£ ÿ Ĉýwù¾Ąé Ăêzw
)ºÉwz Ĉù #Ă¤æă ½¹ üĉ¾ú£ ¡wÆö« 

ûĀù¿j ĂÝĀú¬ù 5ów{£Āå Ĉ£½wĄù ćwă ûĀù¿j ĂÝĀú¬ù ¿v Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ È¬þÅ ćv¾z  ôùwÉ ów{£Āå Ĉ£½wĄù ćwă/ 

ãºă ûĀù¿j ÿ |Ā£ wz ¢Êñ¾z ÿ ¢å½ ÿ¹ Iû¹¾í ô{ĉ½¹ ûĀù¿j I|Ā£ wz ć½wí üĉ¾ĊÉ$ ûĀù¿j ºÉ ā¹wæ¤Åv #ć¾Ċñ  IĈ·¾å$
,.4, I )Ë02(01)# 

ā¿vºýv 5ãºă 5|Ā£ wz ć½wí üĉ¾ĊÉ )¹¾å Ĉîzw¯ ÿ |Ā£ Ä³ Iwăw~ ó¹wÞ£ ć¾Ċñ 
ûĀù¿j 5ûĀù¿j ±¾É Ĉù ĈÞÅ āºýĀÉ ¢Å¹ À¬z ûºz ćwÒÝv ĂĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºþí Ăz¾Ñ wz v½ |Ā£ Iwă  āwòý vĀă ½¹ ĈõvĀ¤ù ćwă

Ĉù äéĀ¤ù ûĀù¿j üĊù¿ ćÿ½ |Ā£ ÓĀêÅ wz ÿ ¹½v¹ ¾«v ½wz ĂÅ ûĀù¿j )¹ĀÉĈù v )¹ĀÉ 
¿wĊ¤ùv Çÿ½ |Ā£ ¹vºÞ£ 5ć½v¼ñ Ĉù xĀÆ´ù ¹¾å ¿wĊ¤ùv I¹ĀÉ Øæ³ vĀă ½¹ Ăz¾Ñ wz Ăí Ĉĉwă  ĂÅ ¿v ¾£¾z ûĀù¿j ÿ¹ üĊòýwĊù )¹ĀÉ

)ºÉ xĀÆ´ù ¹¾å ¿wĊ¤ùv IāºÉ v¾«v ûĀù¿j 
5û¹¾í ô{ĉ½¹ ûĀù¿j ā¿vºýv 5ãºă )½wÊå Ôĉv¾É ½¹ ¢Ą« ¾ĊĊâ£ wz āv¾úă |Ā£ ó¾¤þí ć¾Ċñ 
 5ûĀù¿j ±¾É1 ÿ¾¸ù ĂöÍwå wz v½ Ó3+*,  ¾ĊÆù ìĉ ½¹ ÿ ¾òĉ¹ ìĉ ¿v ¾¤ù4  üĊz ¿v |Ā£ wz āºýĀÉ ûĀù¿j ÿ ā¹v¹ ½v¾é ć¾¤ù

Ĉù ½Ā{Ý ïvÀòĉ¿ ô{ĉ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ÜývĀù Ĉù ¿wz Ûÿ¾É Ô· Ăz ā½wzÿ¹ ÿ āºĊ·¾¯ Óÿ¾¸ù üĉ¾·j ½ÿ¹ Ăz Iºþí  wz ¾¤ùĀý¾í )¹¹¾ñ
 ÷ĒÝv<ÿ½ ; Ô· ¿v ¹¾å ¹º¬ù ½Ā{Ý wz ÿ ā¹Āúý ½wí Ăz Ûÿ¾ÉĈù äéĀ¤ù Ûÿ¾É  )¹ĀÉ 

 ½¹ )ºÉ xĀÆ´ù ¹¾å ¿wĊ¤ùv IĂĊýw§ øă¹ ÿ ĂĊýw§ yÆ³ ¾z I¢Êñ¾z ÿ ¢å½ ¾ĊÆù û¹¾í ĈÕ ûwù¿ ¡ºù 5ć½v¼ñ¿wĊ¤ùv Çÿ½
Ĉù ĂåwÑv ûwù¿ Ăz ĂĊýw§ ìĉ Óÿ¾¸ù ¾ă ćv¿v Ăz #¢Åv ¹v¿j Ãwú£$ Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ Óÿ¾¸ù ÓĀêÅ ¡½ĀÍ  ¾ă ¿v ½Ā{Ý ÷ºÝ )¹ĀÉ

¹ y«Āù ïvÀòĉ¿ ¾ĊÆù ½¹ Óÿ¾¸ù)ºÉ ºăvĀ· Óÿ¾¸ù ¾ă ćv¿v Ăz ¹½Āí½ ÈĉvÀåv ĂĊýw§ ÿ 
5|Ā£ wz ¢Êñ¾z ÿ ¢å½ ÿ¹ ûĀù¿j ā¿vºýv 5ãºă )|Ā£ wz Ĉõ¾¤þí ¡wí¾³ üĊ³ ½¹ ûºz ¢õw³ ¾ĊĊâ£ ÿ ¾ĊÆù ¾ĊĊâ£ ½¹ Ĉîzw¯ ć¾Ċñ 



,3 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 ćwÒå ìĉ øÅ½ Ăz ¿wĊý ûĀù¿j üĉv ÷w¬ýv ćv¾z 5ûĀù¿j ±¾É4 Ĉù ½wîÉ¿½ÿ Ăí øĉ½v¹ ć¾¤ù z |Ā£ ôú³ wz ¢Æĉwz wz ÿ w~ ìĉ w
 Ô· ćwĄ¤ýv Ăz ¢Ý¾Å4 Ăòý v½ |Ā£ w~ ©½w· wĉ ô·v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å ÿ Ă¤å½ ć¾¤ù Ĉù ¾z Ûÿ¾É ô´ù Ăz ÿ Ă¤Év¹ )¹¹¾ñ

 v½ ¡½wĄù üĉv w£ ¹½v¹ ¢Í¾å āºýĀÉ ûĀù¿j- ûĀù¿j ÔÅĀ£ ÿv ¹½Āí½ üĉ¾¤Ąz ÿ ºă¹ ÷w¬ýv ½wz Ĉù ¢{§ ¾ñ )¹ĀÉ 
¢í¾³ ćv¾«v ûwù¿ ¡ºù 5ć½v¼ñ¿wĊ¤ùv Çÿ½  xĀÆ´ù ¹¾å ¿wĊ¤ùv IĂĊýw§ øă¹ ÿ ĂĊýw§ yÆ³ ¾z Iûwĉw~ Ô· ¿v ½Ā{Ý w£ Ûÿ¾É Ô· ¿v

Ĉù Óÿ¾¸ù ¿v ìĉ ¾ă wz Ãwú£ Ĉ¤³ wĉ ÓĀêÅ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ĂåwÑv ¹¾å ûwù¿ Ăz ĂĊýw§ ìĉ ¹½Ā·¾z wĉ Ãwú£ ¾ă ćv¿v Ăz wă  )¹ĀÉ
Óÿ¾¸ù ½ÿ¹ Ăz ²Ċ´Í ¾ĊÆù ½¹ È·¾¯ ÷ºÝ z ĂĊýw§ ÿ¹ Óÿ¾¸ù ¾ă ćv¿v Ăz wăĈù ûwù¿ Ă  IĈ·¾å$ ºĉvÀåv,.4, )Ë I02(01)# 

ÈÅ¾~¡½wĄù Ăùwý vÿw£ÿv Ĉþă» ćwă(OMSAT-3)5 ÈÅ¾~ üĉv  ówÅ ½¹ Ăùwý-++,  ÿ wúõwÅ ½ĀÆåÿ¾~ ÔÅĀ£

ÈÅ¾~ üĉv )ºÉ Ĉ³v¾Õ ûv½wîúă ā½vºýv ćv¾z Ăùwý ¡½wĄù ć¾Ċñ ûvÿ½ ćwă Ĉývÿ½$ Ĉþ£( ¡½wĄù ÿ #ĈýwúÆ« Ĉù Ĉ¤·wþÉ ćwă  ºÉwz
 ôùwÉ Ăí/3 voÅ Ăí ¢Åv ó,-  wz ìĉ ¾ă Ăí ÃwĊêù ā¹¾· ĂÅ ½¹ v½ Ĉývÿ½ ¡½wĄù/ Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÈÅ¾~  ¾ă )¹¾Ċñ

 ćv½v¹ ÀĊý óvoÅ2  ±¾É Ăz ¡¾îĊõ ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ĂþĉÀñôĉ» Ĉù 5ºÉwz äõw¸ù MĒùwí( äõw¸ù( äõw¸ù ćº³w£(  èåvĀù
ø¤ÆĊý( ø¤ÆĊý äõw¸ù( èåvĀù ćº³w£( Å ¹½Āù èåvĀù MĒùwí ÿ èåvĀùĈù ½v¾é È¬þ ÈÅ¾~ )ºă¹  ĂùwýOMSAT-3  ÔÅĀ£

 ówÅ ½¹ ¹¾æþù Ĉ¤ÞþÍ ĈÆúÉ,.30 ÈÅ¾~ üĉv ćwæõj yĉ¾Ñ )¢Åv āºÉ Ĉzwĉ½w{¤Ýv Ăùwý41*+ )ºùj ¢Å¹ Ăz 

ÈÅ¾~5ĈÞú« ćºùj½wí Ăùwý ā¿vºýv ćv¾z ÈÅ¾~ ¿v ĈÞú« ćºùj½wí ć¾Ċñ ćºùj½wí Ăùwý  ûv½wîúă ÿ ÀþĊ£½wù Ç¿½ÿ ½¹ ĈÞú«

$-+,, )ºÉ ā¹wæ¤Åv #ÈÅ¾~ üĉv  ¿v Ăùwý0 ā¹wùj ÿ ½wî¤Ê~ I¹w´£v IĈĉwývĀ£ IÇĒ£$ ÃwĊêù ā¹¾·  ìĉ ¾ă Ăí āºÉ ôĊîÊ£ #ć¿wÅ
 ÔÅĀ£/ Ĉù Ĉzwĉ¿½v óvoÅ  ôùwÉ ÀĊý óvoÅ ¾ă )¹ĀÉ,, $ ¡¾îĊõ ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ĂþĉÀñ¾æÍ  ÿ ÷½vºý ¹wê¤Ýv MĒÍv,+  MĒùwí

Ĉù #÷½v¹  ¹wê¤Ýv ÈÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ vº¤zv )ºÉwz  ¿wz Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv )øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ä Å ÿ Ă{Åw´ù v½ Ăùwý
ÈÅ¾~ Ăú«¾£ ¢´Í ÿ ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ IĂú«¾£ ÈÅ¾~ vº¤zv ½¹ Ăí ¹Āz ôîÉ üĉºz Ăú«¾£ ¿wz Çÿ½ )¢å¾ñ ½v¾é ºĊĉm£ ¹½Āù Ăùwý  Ăùwý

Ăú«¾£ IĈòþăwúă ĂÆö« ìĉ ½¹ Ä Å ÿ āºÉ Ăú«¾£ ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz ¾æý ĂÅ ÔÅĀ£ øă wz wă  üĉÿº£ ĂĊõÿv Ă¸Æý w£ ºÉ ā¹v¹ èzwÖ£
ÈÅ¾~ ĈÅ½wå Ă¸Æý ºÞz Ăö³¾ù ½¹ )¹ĀÉ  ĈÆĊöòýv Ăz IÃĀîÞù Ăú«¾£ ºþĉj¾å ½¹ w£ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÆĊöòýv ûwz¿ ø«¾¤ù ½wĊ¤·v ½¹ Ăùwý

w³ ûwþĊúÕv ĈÅ½wå ûv¹¾ñ¾z ¢´Í ¿v w£ ºÉ ā¹v¹ ¢êzwÖù ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz ĈöÍv Ć¸Æý wz Ă¸Æý üĉv Ä Å )¹ĀÉ āºýv¹¾ñ¾z ôÍ
ûvÿ½ ÿ ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ ÌÎ¸¤ù ā¹ Ăz Ă¸Æý üĉv IĈĉvĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ È¬þÅ ćv¾z )¹ĀÉ  Ătv½v wz ĈĉvĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ ÿ ºÉ ā¹v¹ ĈÅwþÉ

ÈÅ¾~ Ä Å )ºÉ ºĊĉm£ I¡w³ĒÍv ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~ Ĉ·¾z üĊz Ăùwý.,,  ½¹ ¹¾ù ÿ û¿ ½wîÉ¿½ÿ ¾æý1  Iów{£Āå 5ôùwÉ ĈúĊ£ Ă¤É½
ów{ĊõvÿI ëv½v ¾ĄÉ ćº{í ÿ Ĉíwă Iówzºþă  óºù ¾z Ĉþ¤{ù ćºĊĉm£ ĈöùwÝ ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz )ºÉ Üĉ¿Ā£

ÈÅ¾~ óÿv Ă{£¾ù ĈöùwÝ ôĊö´£ ªĉw¤ý )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀþîù ćwă¾Ċâ¤ù wz ć¾Ċâ¤ù ºþ¯ ôĊö´£ wĉ ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù  ćºùj½wí Ăùwý
ā¿vºýv óºù Ăí ¹v¹ ûwÊý Ç¿½ÿ ½¹ ĈÞú« Ċý ½v¹½Ā·¾z ĈzĀöÖù Ç¿v¾z ¿v ć¾Ċñ Ä~ )¹½vºý ĈõĀ{é ôzwé ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¢Æ

 ¿v³ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ćºĊĉm£ ĈöùwÝ ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÷ÿ¹ óºù ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ Iºý¹Āz ĈþĊĉw~ ĈöùwÝ ½wz ćv½v¹ Ăí óvoÅ ÿ¹ ã¼
ÈÅ¾~ ÷ÿ¹ óºù ćºĊĉm£ ôùwÝ ôĊö´£ ªĉw¤ý )¢å¾ñ Ĉù ûwÊý Ç¿½ÿ ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí Ăùwý ¿v óºù üĉv Ăí ºă¹ Ç¿v¾z  ć¾¤Ąz

 óºù ćwă¾¤ùv½w~ ÿ ¹vºÝv ĂĊöí ÿ ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z óÿv óºù Ăz ¢{Æý½v¹wþÞù  ½¹wé āºÉ āºăwÊù ćwă¾Ċâ¤ù Ĉùwú£ Ăí ć½ĀÕ Ăz I¢Åv
ÈĊ~ Ăz ôùwÝ ĈĉĀñ Ĉù ¹Ā· ćwă ā¿vºýv ćv¾z )ºþÉwz ÈÅ¾~ Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă ć¾Ċñ  Ĉýwù¿ Ĉĉwĉw~ Iµw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ ¿v Ăùwý

úă yĉ¾Ñ ¿v ¡đvoÅ ôí Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă )ºÉ ā¹wæ¤Åv IĂöÍwå Ă¤æă ìĉ wz ¹º¬ù ûĀù¿j Çÿ½ Ăz Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ Ĉò¤Æ{
ÈÅ¾~  wz Ăùwý,3  óvoÅ3-*+ ÃwĊêù ā¹¾· Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă ÿ ûÿ½¹ Ĉò¤Æ{úă IüĊþ°úă )ºý½v¹ ½v¾é xĀöÖù º³ ½¹ wă  ôí Ĉăÿ¾ñ
Å¾~È  ûwþĊúÕv ĂöÍwå wz Ăùwý40*+ ½¹ Ăþùv¹ ½¹ ºÍ3+*+  w£33*+ ýwĊù wz üĊò3/*+ Ĉù ûÿ½¹ Ĉò¤Æ{úă ÿ ºÉwz  ā¹¾· Ĉăÿ¾ñ
ÃwĊêù  IĈÅÿwí ÿ ćĀ«vĀ· IĈùv¾Ąz$ ºý½v¹ ½v¾é óĀ{é ôzwé ÿ xĀöÖù º³ ½¹ ÀĊý wă,.4/)# 



ú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Jûv½wîúă ÿ ĈÅÿwíów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞ * ,4 
 

 

Ì·wÉ Ă{Åw´ù ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v  ¿v ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv ĈÕw{þ¤Åv ½wùj ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă½v¹Āúý øĊÅ¾£ ÿ Ĉñºþív¾~ ÿ ćÀí¾ù ćwă
¿jãÿ¾ñĀúöí ûĀù( ãĀý¾ĊúÅvā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý I   ćv¾z ûĀÅ¾Ċ~ ā¾Ċâ¤ù ÿ¹ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿v Ä Å )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù wă

 ¢Ą« ā¹wÅ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ¿v ÿ )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Ă{Åw´ù
¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ¾Úý ¹½Āù ¾Ċâ¤ù ćv¾z ĀòÊĊ~ Ăõ¹wÞù üĊĊÞ£ ûvÀĊù )½v¹wþÞùÇÿ½ ÷wú£ ćv¾z ć  Ić½wùj ćwă+0*+PÒ  ½¹ ĂĉĀÅÿ¹

ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăSPSS   Ă¸Æý,1 )ºÉ ÷w¬ýv 
 

Ă¤åwĉwă 
Ĉý¹Āù¿j ôùwÉ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă3+ Ĉý¹Āù¿j ôí ĈþÅ üĊòýwĊù )ºý¹Āz ëv½v ¾ĄÉ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ¿v ¾æý ÈăÿÂ~ ćwă

30*.ϻ4,*-+  óÿº« )¹Āz ówÅ,  ¡wÝĒÕv ÿ ¡ĒĊÎ´£ IüÅ ôùwÉ IÈăÿÂ~ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ÓĀz¾ù
$ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÿ èzvĀÅ ĂzĈù #Ă¤æă ½¹ üĉ¾ú£ ¡wÆö« ¹vºÞ£ ÿ Ĉýwù¾Ąé ĂêzwÅ IĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ IøĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ)ºÉwz 

 
óÿº« ,) ¡wÎ¸Êù ¹¾åć ¢í¾É ûwñºþþí 

  Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ üĊòýwĊù 

ĈþÅ ā¹½ ûwývĀ« /+ 0+ ,-*,ϻ02*,2 

 ûđwÆñ½Àz /+ 0+ //*-ϻ-0*-/ 

¡ĒĊÎ´£ øö ĉ¹ ÿ øö ĉ¹¾ĉ¿ /3 1+  

  ÿ Ĉýv¹½wííĈÅwþÉ½w -3 .0  

 ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ / 0  

Ĉýwù¾Ąé ĂêzwÅ Ĉýwù¾Ąé ĂêzwÅ wz 0+ 0*1-  

 Ĉýwù¾Ąé ĂêzwÅ ûÿºz .+ 0*.2  

ĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ ,  w£0 ówÅ 0, 20*1.  

 1 w£ ,+ ówÅ -/ .+  

 ,,  w£,0 ówÅ 0 -0*1  

øĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ , ówÅ ., 20*.3  

 - ówÅ .- /+  

 . ówÅ ,- ,0  

 / ówÅ - 0*-  

 0 ówÅ - 0*-  

 1 ówÅ , -0*,  
 

 ½vºêù wz Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ćv¾z øĊúÎ£ ½wĊÞù0,3*+ ½vºêù wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj I.2-*+  ½vºêù wz ĈÞú« ćºùj½wí ćv¾z ÿ-+0*+ 
Ĉù ûwÊý ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý Ï¾å Ăí ºă¹ ā¹v¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ Iwă )ºþ¤Æă ówù¾ý Üĉ¿Ā£ ćv½v¹ wă 

ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz  yĉ¾Ñ ¿v ½Āí¼ù ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ćv¾z I¢Åv ówù¾ý ¾Úý ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù ½¹ wă
Æ{úă ôĊö´£ ªĉw¤ý )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úăĈù ûwÊý ½¹ Ĉò¤  ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ Ăí ºă¹
 ÿ ¢{¨ù Ów{£½v IĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj½v¹wþÞù ā¾úý$ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć



-+ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ ¹w´£v ÿ ½wî¤Ê~ IĈñ¹wùj IĈĉwývĀ£ IÇĒ£ wz I#ôí½v¹wþÞùć îöúÝ ôí ą¾úý ÿ ¢Év¹ ĈĉwývĀ£ wz Ĉ£½wĄù ¹¾
 ÿ Ĉò¤Æ{úă üĉ¾£đwz ¹w´£v wzäĊÞÑ )¢Év¹ v½ ĂÖzv½ üĉ¾£ 

 ûwúă  óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ- Ĉù Ì¸Êù ÃwĊêù ā¹¾· IºÉwz  üĉ¾ú£ ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈÊ¸zÿ¾Ċý IÃ¾£ ó¾¤þí IĈþĉÀñ ãºă ćwă
ĈþÞù ¢{¨ù ĂÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉþă»  ²ÖÅ ½¹ ½v¹40 ¾£ Ăz Ĉò¤Æ{úă yĉv¾Ñ wz IºÍ½¹ IyĊ£-22*+ I-3-*+ I-/,*+ I-11*+ I

-/1*+ ÃwĊêù ā¹¾· üĊz üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  wz ĂêzwÆù ±¾Õ ÿ Àí¾ú£ ¢åwĉ¿wz IÀí¾ú£ IÃ¾¤Åv Ăz Èþívÿ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ćwă
 ²ÖÅ ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí44 þÞù ¢{¨ù ĂÖzv½ ûwþĊúÕv ºÍ½¹w yĊ£¾£ Ăz Ĉò¤Æ{úă yĉv¾Ñ wz ½v¹0,*+I 0--*+ I.20*+ I/1*+  ÿ

./2*+ ÃwĊêù ā¹¾· üĊz üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ù½j ÿ ºĄÞ£ ćwăwþÞù Ów{£½v ĈÞú« ćºùj½wí wz ĈñºĊ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹ 

 ¢{¨ù ĆÖzv½ üÅ ÿ øĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ IĈýwù¾Ąé ĂêzwÅ IĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ wz ĈÞú« ćºùj½wí ôí ą¾úý IĂí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă
½v¹wþÞùć  ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ wz ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ¹½v¹ øĊ£ ½¹z)¹½v¹ v½ Ĉò¤Æ{úă üĉ¾¤úí ĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ wz ÿ Ĉò¤Æ{úă üĉ¾£đw 

 

óÿº« -) ÃwĊêù ā¹¾· üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ćwă 

ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù ûĀù¿j Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ Sig 

ĈþĉÀñ ãºă ûĀÅ¾Ċ~ %-22*+ +,.*+ 
Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûĀÅ¾Ċ~ %%0,*+ ++0*+ 
ºĄÞ£ ûĀÅ¾Ċ~ +/,*+ 2,0*+ 

Ã¾¤Åv Ăz Èþívÿ ûĀÅ¾Ċ~ %%0--*+ ++,*+ 
ĈñºĊù½j ûĀÅ¾Ċ~ ,,1*+ .+2*+ 
Ã¾£ ó¾¤þí ûĀÅ¾Ċ~ %-3-*+ +,,*+ 
ĈÊ¸zÿ¾Ċý ûĀÅ¾Ċ~ %-/,*+ +.,*+ 
Àí¾ú£ ûĀÅ¾Ċ~ %%.20*+ ++,*+ 

Àí¾ú£ ¢åwĉ¿wz ûĀÅ¾Ċ~ %%/1*+ ++,*+ 
ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ûĀÅ¾Ċ~ %-11*+ +,2*+ 
Ĉþă» üĉ¾ú£ ûĀÅ¾Ċ~ %-/1*+ +-3*+ 
ĂêzwÆù ±¾Õ ûĀÅ¾Ċ~ %%./2*+ ++-*+ 

% þÞùw  ²ÖÅ ½¹ ć½v¹0 %%                    ºÍ½¹ þÞùw  ²ÖÅ ½¹ ć½v¹, ºÍ½¹ 
 

ûwúă  óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ. Ĉù āºăwÊù ÈĊ~ ¾Ċâ¤ù IºĊþí  üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ Ăí Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ĈþÞĉ üĊz-3,*+ ĈĉwývĀ£ I¢Åv
 üĊĊ{£-3 ½v¹ v½ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ ºÍ½¹Ĉù v $ ºÉwzR  ¾zv¾z0.+*+ ¹½ÿj¾z ½wĊÞù ãv¾´ýv I--*-- üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ IR

2  ¾zv¾z
-3,*+  ¾zv¾z āºÉ ôĉºÞ£ üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ ÿ-2-*+)# 
 

 óÿº«.) ĈÞú« ćºùj½wí ¾z ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾Ċâ¤ù üĊĊÞ£ yĉv¾Ñ 

óºù 
  Ĉò¤Æ{úă  yĉ¾Ñ

ûĀĊÅ¾ñ½  (R) 
 yĉ¾Ñ  üĊĊÞ£

(R2) 

yĉ¾Ñ   üĊĊÞ£  ôĉºÞ£

āºÉ 

ãv¾´ýv   ½wĊÞù

 ¹½ÿj¾z 

, 0.*+ -3*+ -2*+ --*-- 

 



ú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Jûv½wîúă ÿ ĈÅÿwíów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞ * -, 
 

 

 óÿº«/ )Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ  ¾Ċâ¤ù ćv¾z ćºùj½wí ûĀĊÅ¾ñ½ 

 ¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù F  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

ûĀĊÅ¾ñ½ 10*,0+/1 , 10*,0+/1 /1*.+ ++,*+ 

āºýwúĊéwz +4*.30-3 23 40*/4.   

ôí 20*0.02/ 24    

 

 Ă«Ā£ wz óÿº« ½¹ āºÉ āºăwÊù  ªĉw¤ý Ăz.  ÿ/ $-2-*+ 6  IāºÉ øĊÒþ£ ½j ¡v½ÿ¼¬ù++,*+6P  ÿ/1-*.+ 6 23ÿ,F óºù #

½v¹wþÞù óºù üĉv )ºùj ¢Å¹ Ăz ć-*-2Ĉù ĂĊ«Ā£ v½ Äýwĉ½vÿ ¿v ºÍ½¹ Ĉù Iüĉv¾zwþz )ºþí  ¹¾îöúÝ ¾Ċâ¤ù üĊz Ăí ¢æñ ûvĀ£
 ĂÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ Ĉ£½wĄù½v¹wþÞùć ½wí ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿĈù v½ ĈÞú« ćºùj ÈĊ~ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ÃwÅv ¾z ûvĀ£ )¹¾í ĈþĊz 

 
 óÿº«0 )Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj wz ĈÞú« ćºùj½wí Ów{£½v üĊĊÞ£ ćv¾z ĈýĀĊÅ¾ñ½ yĉv¾Ñ 

¾Ċâ¤ù óºù ½¹ āºÉ ¹½vÿ  ¹½vºýw¤Åv¾Ċá yĉ¾ÑB  āºÉ ¹½vºýw¤Åv yĉ¾Ñɓ  ½vºêùt  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

¢zw§ yĉ¾Ñ ./*,0(  02*+( 01*+ 

Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ 2-*+ 0.*+ 0,*0 ++,*+ 

 

 óÿº« ½¹ āºÉ ©½¹$ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý0 ĆÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý #½v¹wþÞùć  J¹½v¹ ¹Ā«ÿ
ÈĊ~ I#Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ$ ¾Ċâ¤ù üĉv üĉv¾zwþz$ ¢Åv ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí ąºþþí ĈþĊz+0*+PÒ üĉv ÃwÅv ¾z )#

Ĉù Iªĉw¤ýj½wí ûvĀ£ÈĊ~ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ ćwþ{ù ¾z v½ ĈÞú« ćºù)¹¾í ĈþĊz 
 

óÿº« 1) ĈÞú« ćºùj½wí ¾z  ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾Ċâ¤ù üĊĊÞ£ yĉv¾Ñ 

óºù  ûĀĊÅ¾ñ½  Ĉò¤Æ{úă  yĉ¾Ñ
(R) 

 yĉ¾Ñ  üĊĊÞ£(R
2
) yĉ¾Ñ   üĊĊÞ£

 āºÉ ôĉºÞ£ 

ãv¾´ýv   ½wĊÞù ¹½ÿj¾z 

, 240*+ 1.-*+ 1-2*+ 342*,0 
 

j ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ćv¾z)¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ā¹wÅ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ¿v ĈÞú« ćºùj½wí Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¾z Ĉývÿ½ Ĉñ¹wù 
ûwúă  óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ1 Ĉù āºăwÊù  ûj üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ Ăí Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ¾Ċâ¤ù IºĊþí1.-*+  üĊĊ{£ ĈĉwývĀ£ I¢Åv-*1. 

Ĉù v½v¹ v½ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ ºÍ½¹ ºÉwz ) 

āºÉ āºăwÊù óÿº« ªĉw¤ý Ă«Ā£ wz  óÿº« ½¹1  ÿ2 $1-2*+6  IāºÉ ôĉºÞ£ ½j ¡v½ÿ¼¬ù++,*+6P  ÿ43*,..6  23ÿ,F óºù #

ĈþÞù  óºù üĉv )ºùj ¢Å¹ Ăz ć½v¹2*1- Ĉù ĂĊ«Ā£ v½ Äýwĉ½vÿ ¿v ºÍ½¹ Ĉù üĉv¾zwþz )ºþí  ¹wĉ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ăí ¢æñ ûvĀ£
Özv½ āºÉĂ ć ½v¹wþÞùĈù v½ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć â¤ù üĉv ÃwÅv ¾z ûvĀ£ÈĊ~ ¾Ċ )¹¾í ĈþĊz 

 
 
 
 



-- * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 óÿº«2) Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ¾Ċâ¤ù ćv¾z ĈÞú« ćºùj½wí ûĀĊÅ¾ñ½ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ 

 ¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù F  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

ûĀĊÅ¾ñ½ /01*..31, , /01*..31, 43+*. ++,*+ 

āºýwúĊéwz -4/*,42,. 23 2.0*-0-   

ôí 20+*0.02/ 24    

 
 óÿº«3) ĉv¾ÑĈývÿ½ Ĉñ¹wùj wz ĈÞú« ćºùj½wí Ów{£½v üĊĊÞ£ ćv¾z ĈýĀĊÅ¾ñ½ y 

óºù ½¹ āºÉ ¹½vÿ ¾Ċâ¤ù  ¹½vºýw¤Åv¾Ċá yĉ¾ÑB  āºÉ ¹½vºýw¤Åv yĉ¾Ñɓ  ½vºêùt  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

¢zw§ yĉ¾Ñ /40*-+  ,--*- +.2*+ 

Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj /,-*+ 240*+ 020*,, ++,*+ 
 

 óÿº« ½¹ āºÉ ©½¹$ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý3í ¹v¹ ûwÊý # ĆÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj üĊz Ă½v¹wþÞùć  üĉv¾zwþz J¹½v¹ ¹Ā«ÿ
ÈĊ~ I#Ĉýÿ½ Ĉñ¹wùj$ ¾Ċâ¤ù üĉv$ ¢Åv ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí ąºþþí ĈþĊz+0*+PÒ)#  Iªĉw¤ý üĉv ÃwÅv ¾z

Ĉù ÈĊ~ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ćwþ{ù ¾z v½ ĈÞú« ćºùj½wí ûvĀ£)¹¾í ĈþĊz 
 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
ãºă  )¹Āz ëv½v ¾ĄÉ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz ĆÖzv½ ĈÅ½¾z ¾Ñw³ èĊê´£

þÞù ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñwùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ýw üĊz üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹
ÃwĊêù ā¹¾· ÷wú£Ā£ IÇĒ£$ ĈÞú« ćºùj½wí ćwă ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ wz #¹w´£v IĈñ¹wùj I½wî¤Ê~ IĈĉwýv½v¹wþÞù ć

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
ûwúă  ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ I¹v¹ ûwÊý èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý Ăí ½ĀÕ½v¹wþÞùć  ªĉw¤ý wz Ă¤åwĉ üĉv )¹½v¹

ĈýwÒù½ ¡wêĊê´£ $ ûv½wîúă ÿ ā¹v¿-++4 I#ñÀ¤öå ÿ Ā¯ IûĀÆöĊ, $-+,-Ĉõ I# ûĀ¤òþĊ£½w~ ÿ Àíw¯- $,441ćv¾z I#. $-++/ I#
üþ£ I¿ºýĀù¹v ûĀÆýw« ÿ ÷wz/ $-++4¿¾ĉwù ÿ #0$ ûv½wîúă ÿ À¤öå I-++/øă # ¢{¨ù Ów{£½v Ăí ºþ¤Év¹ ûwĊz wĄýj Ćúă )¹½v¹ ĈývĀ·

 ÿ½v¹wþÞùć û¹¿ Ăú£w ú¯ äĊöî£ Iów{Ċõvÿ ½¹ yĊ£¾£ Ăz ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉ£½wĄù ÿ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ üĊzxwþÕ I  IĈÊí
üÆĉºù ¢zwé½ I¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă Iówz ĂêzwÆù ĈĉĀ« ûÿ½wí ÿ À«wă IĂýĀúý ćv¾z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwîĉ¾ùj ów{£Āå ÿ ćv1 $,44- ÿ #
Ĉõ $ ûĀ¤òþĊ£½w~ ÿ Àíw¯,441āÿ¾ñ Ăí ºþ¤åwĉ½¹ # āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ºþ¤Év¹ ć¾£đwz ĈÞú« ćºùj½wí Ăí Ĉĉwă  ćºùj½wí wz ćwă

v¹ ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ üĊĉw~ ĈÞú«Ă¤åwĉ Ĉöí ½ĀÕ Ăz )ºþ¤É Ĉù ûwÊý wă  āÿ¾ñ ¹¾îöúÝ ÿ ĈÞú« ćºùj½wí üĊz ćĀé Ów{£½v Ăí ºă¹
ĂþĊù¿ ½¹ ā¹v¹ ûwÊý Ĉö{é ¡wêĊê´£ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÛĀþ¤ù ćwă Ĉù ĈÞú« ćºùj½wí ÿ ćºùj½wí¹Ā· ë½¹ Ăí ºýv  ºývĀ£

                                                 
1. Gilson, Cho, Feltz 

2. Lychakz, Partington 

3. Bray 
4. Edmonds, Tananbaum, Johnson 

5. Myers 

6. Hodges & Carron 



ú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ üĊz Ów{£½v Jûv½wîúă ÿ ĈÅÿwíów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ ĈÞ * -. 
 

 

ûvÿ½ ¢ĉÀù ìĉ üĉv )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ  Ç¿½ÿ ćv¾z Ĉ¤·wþÉĈù ÿ ¢Åv  ºÉwz Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ¢ĉÀù ìĉ ºývĀ£
ºþ¤Æă ûwÉ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćv¾z āv½ üĉ¾¤Ąz ów{ý¹ Ăz Ăí ôĊí ÿ À¤öå Iv½ºþÅ IÄ¤ĉ½Āù$, I-+++¡½ĀÉ ÿ À¤öå IÃ¾Ċù J- I

-++/)# 
 ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ ĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ ÿ üÅ wz ĈÞú« ćºùj½wí Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ ¾òĉ¹ Ć¤åwĉ½v¹wþÞùć  )¹½v¹¤ý ãĒ· ¾zÈăÿÂ~ ªĉw 

$ ûw¤Êí ĈþĊÆ³,.33ĈþÞù ĂÖzv½ Ăí # ºý¹vºý ûwÊý ĈúĊ£ ćºùj½wí¹Ā· ÿ Ĉăÿ¾ñ ÷w¬Æýv wz ûwþîĉ¿wz ĂêzwÅ ÿ üÅ üĊz ć½v¹

 Iûw¤Êí ĈþĊÆ³$,.33Ĉ·¾z ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ćw¤Åv½ ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )#  ºþýwù ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v¾ĉwùºĉÿ. $ ûv½wîúă ÿ,430 I#

¿ºöÉ/ $ ûv½wîúă ÿ,442ýv¾ñ I#Ĉþĉv½ ÿ ĀĊ¤0 $,433ûđĀý ÿ #1 $ ûv½wîúă ÿ-+++ ĈöùwÝ ûwþîĉ¿wz ĂêzwÅ ÿ üÅ ºþ¤Év¹ ¹wê¤Ýv Ăí #

Ĉù I¢Åv Ĉăÿ¾ñ ĈĉwĉĀ~ ÿ ÷w¬Æýv ¾z ¢{¨ù ÿ ½v¼ñ¾§v Iûv½wîúă ÿ ûđĀý$ ºÉwz-+++ Iûv½wîúă ÿ ¾ĉwùºĉÿ J,430 ÿ ¿ºöÉ J
½wîúă Iûv,442 IĈþĉv½ ÿ ĀĊ¤ýv¾ñ J,433)# Ĉù ¾Úý ĂzĀ£ wz ºÅ½ ā¹wæ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¹Ā· èĊê´£ ½¹ ûw¤Êí ĈþĊÆ³ Ăîþĉv Ăz Ă«

 I¢Åv ā¹Āz ÀĊ¯wý ÿ øí ûwþîĉ¿wz ĂêzwÅ ÿ ĈþÅ ā¹ÿº´ù v¾ĉ¿ IĈăwòÊýv¹ ā¹½ ½¹ ûwþîĉ¿wz ĂêzwÅ ÿ ĈþÅ ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ÿ ºý¹¾í
þÞù ĂÖzv½ ºÉ ā¹wæ¤Åv ûđwÆñ½Àz ÿ ûwývĀ« ĈþÅ ā¹½ ÿ¹ ¿v wù èĊê´£ ½¹ ĈõÿwüÅ üĊz ć½v¹  ĈÞú« ćºùj½wí wz ûwþîĉ¿wz ĂêzwÅ ÿ

 )ºÉ āºăwÊù ÿ ¢{¨ù Ów{£½v ĈÞú« ćºùj½wí ÿ Ĉýwù¾Ąé ĂêzwÅ üĊz üĊþ°úă½v¹wþÞù x½w¬£ ćºùj½wí Üzwþù ûwĊù ¿v )ºÉ ¢åwĉ ć
¢ĊêåĀù£ Ăöú« ¿v ÀĊùjmĂtv½v Üzwþù üĉv Ăí v¾¯ Iºþ¤Æă Üzwþù üĉ¾£½v¼ñ¾Ċ§Ăýwĉv¾ñ Üévÿ ¾ñĀ£ wz ĂÖzv½ ½¹ ºăvĀÉ üĉ¾£ wĉ ¹v¾åv Ĉĉwýv
øĊ£ Ăz wĄýj Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉ¾¤ÊĊz IºþÉwz āºÉ èåĀù Ă¤É¼ñ ½¹ ¹v¾åv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþ¤Æă ¢ĊêåĀù yÆí ćv¾z wă

Ĉù ¢ĊêåĀù Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºþÉwz Ă¤Év¹ ½ÿwz āºþĉj ½¹ ¹Ā· ¢ĊêåĀù Ĉù ¢ÆîÉ I¹½ÿj ºĉº~ v½ ćºùj½wí ÃwÆ³v ºývĀ£ üĉv ºývĀ£
z$ ºþí yĉ¾¸£ v½ ÃwÆ³v Iv½ÿºýw,442 Iûv½wîúă ÿ ûÿ½wí J,443#ĂzwÊù èĊê´£ ) ćwă Ă¤åwĉ ¾òĉ¹ ¿v )ºÊý ¢åwĉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ćv

 ÿ ¢{¨ù Ów{£½v øĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ wz ĈÞú« ćºùj½wí üĊz Ăí ¹Āz üĉv èĊê´£ üĉv½v¹wþÞùć ºÉ ¢åwĉ Ă¤Æ{úă ½Ā¤íwå ìĉ )
Ĉù IĈÞú« ćºùj½wí ąÂĉÿ ¾òĉ¹Ýv Ăí ºÉwz Ĉýwù¿ ¡ºù ºývĀ£ā¹¾í ¢ĊõwÞå øăwz øĊ£ ìĉ ćwÒ wĉ Ĉæþù ĈÞú« ćºùj½wí ½ÿwz )ºýv

āºÉ ôĊîÊ£ Ĉñ¿w£ Ăz Ăí Ĉĉwă øĊ£ ½¹ ¢{¨ùĈúý ¹Ā«Āz ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ½ĀÕ Ăz ºýv J¹½v¹ ¿wĊý ûwù¿ Ăz Ĉĉwă½ÿwz üĊþ¯ ôĊîÊ£ )ºĉj
«Āz wĄýj ½¹ ĈÞú« ćºùj½wí ćwă½ÿwz w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ ë¾¤Êù x½w¬£ Ĉ¤Æĉwz øĊ£ ćwÒÝvĉj ¹Ā Iûv½wîúă ÿ ¿ºýĀù¹v$ º-++4 ½¹ )#

ĂzwÊù èĊê´£ øĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ĂêzwÅ ĂþĊù¿)ºÊý ¢åwĉ ćv 
Ĉù ûwÊý āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ĉù Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ Ăí ºă¹ ÈĊ~ v½ ĈÞú« ćºùj½wí ºývĀ£  ªĉw¤ý wz èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý )ºþí ĈþĊz
$ ûv½wîúă ÿ ÃĒîĊý èĊê´£-++/¹ v½ øĊ£ ¹¾îöúÝ ÿ ĈÞú« ćºùj½wí Ăí #øĊ£ ½  ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈăwòÊýv¹ ów{£Āå ćwă

øăøĊ£ ½¹ Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý wĄýj )¹½v¹ ĈývĀ· ć¿wz ¾Åv¾Å ½¹ ÿ wă ÈĊ~ ìĉ ¹¾îöúÝ ¿v ÈĊ~ ĈÞú« ćºùj½wí ÛĀú¬ù Iwă  ĈþĊz
øĊ£ ¾Åv¾Å ½¹ ÿ Ă¤æă ºþ¯ óĀÕ ½¹ üĊþ°úă J¹Āz ûj yéwÞ¤ù Ĉú«wĄ£ ¹¾îöúÝ ¿v ¢{¨ù ąºþþí ºùj½wí ÛĀú¬ù Iwă ¿v ô{é ĈÞú« ć

ÈĊ~ ìĉ ¹¾îöúÝ ÈĊ~ ìĉ Ĉö{é Ĉú«wĄ£ ¹¾îöúÝ ÿ I¹Āz ûj yéwÞ¤ù Ĉú«wĄ£ ¹¾îöúÝ ¢{¨ù āºþþí ĈþĊz  Ăý I¢{¨ù āºþþí ĈþĊz
 Iûÿ½wí ÿ Ĉõÿ¾z I½wĊùºĉÿ$ ¹Āz ûj yéwÞ¤ù ĈÞú« ćºùj½wí ÛĀú¬ù IĈæþù,430$ v½ÿºýwz )#,442 äĊõwî£ ćv¾z Ăí ¹Āz ºê¤Þù #

zvÿ øă Ăz ½wĊÆz Ăí Ĉăÿ¾ñĂ¤Æ ÈĊ~ ĈÞú« ćºùj½wí ÛĀú¬ù Iºýv  ÛĀú¬ù Ăz ¢{Æý āÿ¾ñ ¹¾îöúÝ ¿v ć¾¤Ąz āºþþí ĈþĊz

                                                 
1. Moritz, Sandra, Kil 

2. Meares, Feltz, Short 

3. Widmeyer 
4. Shields 

5. Granito & Rainey 

6. Nolan 



-/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ă¤åwĉ )¢Åv ćºùj½wí¹Ā· ÈăÿÂ~ ćwă ā¹v¹ ûwÊý Ĉö{é ćwă ćĀé Ă¤É¼ñ ¹¾îöúÝ Ăí ºýv  ¢Åv ćºùj½wí ćwă½ÿwz Ü{þù üĉ¾£
 Iv½ÿºýwz$,442 )Ë I,/(,Ĉù I¢ĉwĄý ½¹ )#Ĉù Ĉ£½wĄù ¹¾îöúÝ Ăí ¢æñ ûvĀ£ºývĀ£ ÈĊ~ )ºÉwz ĈÞú« ćºùj½wí ąºþþí ĈþĊz 
ûwúă Ă¤åwĉ ôĊö´£ Ăí ½ĀÕ þÞù ÿ ¢{¨ù Ów{£½v ĈÞú« ćºùj½wí wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwăw ¾ă ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¹½v¹ ć½v¹

 Ĉñ¹wùj ûvÀĊù ½ºê¯ Ĉý¹Āù¿j Ĉývÿ½ ĈĉwývĀ£ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ¹wê¤Ýv Iā¹Āz ¾¤ÊĊz wă Ă¤Év¹ ¹Ā· øĊ£ ćwă z )ºývĈù üĉv¾zwþ ÈĊ~ ûvĀ£  ĈþĊz
øĊ£ Ăí ¹¾í ûwþîĉ¿wz Ăí Ĉĉwă  ½¹ Mđwú¤³v ÿ ¹¾z ºþăvĀ· ā¾Ąz ć¾¤ÊĊz ćºùj½wí ¿v ºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ¿v ûwÉ

Ĉù ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ¢ĉwĄý ¡wêĊê´£  ªĉw¤ý èåvĀù IèĊê´£ üĉv ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý IyĊ£¾£ üĉºz )ºý½v¼ñ ćw« ¾z ¹Ā· ¿v ºþývĀ£  çw¨Ċù
$ ûv½wîúă ÿ ûw¤Êí ĈþĊÆ³,.33$ ¾òþĊÆĉ½ ÿ À¤öå I#,44+}ùwíĀĊz I#, $ ûv½wîúă ÿ-++-½¾É I#- $ ûv½wîúă ÿ-++2 yĊ£¾£ Ăz Ăí I#

 ÿ ćºùj½wí¹Ā· wz Ĉùv½j ü£ Ów{£½v Ićºùj½wí¹Ā· ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ IĈÞú« ćºùj½wí wz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ÇÀĊòýv ĂÖzv½
ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÛĀý Ów{£½v  Iûv½wîúă ÿ ûw¤Êí ĈþĊÆ³$ ¹Āz èåvĀù ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ ĈÞú« ćºùj½wí ÿ,.33 I¾òþĊÅ½ ÿ À¤öå J,44+ J
 Iûv½wîúă ÿ }ùwíĀĊz-++- Iûv½wîúă ÿ ½¾É J-++2)ºÊý ¢åwĉ èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý wz äõw¸ù ªĉw¤ý )# 

j ¹½Āù ½¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¿v ĈÝvĀýv Ić¹¾å ćºùj½wí ¹½Āù ½¹ ½ÿwz v½ÿºýwz ¾Úý ÃwÅv ¾z ¢´£ v½ ¹v¾åv Ĉþă» ćwă½w¤·wÅ ÿ āºþĉ
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Abstract 
The pregnancy and birth process are important because they have directly been 

concerned with childhood health. The purpose of this research was to investigate 

the relationship between Apgar score and motor proficiency (gross motor skills) in 

6-year-old children in Bardaskan city. This is a descriptive-correlational study in 

which the statistical population included all the children born in Valiasser hospital 

in Bardaskan city in 2007. The statistical sample were selected in a purposeful and 

convenient manner (120 people including 60 boys and 60 girls). When the apgar 

scale data were recorded,  Bruininks - Oseretsky test of motor proficiency were 

applied to evaluate gross motor skills. Research data were analyzed using spss 20 

software and Pearson correlation coefficient. The results showed that there is no 

significant relationship between apgar score and gross motor skills. Based on the 

Pearsonôs correlation results, it seems that the Apgar score may not be considered 

as a predictor for gross motor skills in this age. 
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Ì·wÉ ÿ ½wò~j ā¾úý üĊz wĄþ£ v½ ĈòõwÅ ìĉ ½¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă,4  )ºý¹Āúý Ç½vÀñ ºÍ½¹ÈăÿÂ~ ¾z āÿĒÝ ¾z āºÉ ÷w¬ýv ćwă
ûwÆýv ćÿ½ĈþĊ¤Åwå ÿ ĈývÀýw~ IĈÆýÿ½ÿ Iwă-  ówÅ ½¹-++4 ĂÞõwÖù ½¹½wò~j ā¾úý ø¤ÆĊÅ ûvĀþÝ wz ćv ðÅ ĂõĀ£ ûºýwù āºý¿ ÿ wă

ðÅ ûºýwù āºý¿ ÄýwÉ Ăí ºý¹¾í āºăwÊù  ā¾úý wz ćwă+(. ðÅ ¿v ¾¤úí ½wĊÆz ā¾úý wz ćwă,+(2  ãĒ¤·v Ĉõÿ I¹Āz½v¹wþÞù ć
ðÅ üĊz ā¾úý wz ćwă.(+  ā¾úý ÿ1(/ āÿ¾ñ ûºĊîù Äîöå½ ¡½ºé üĊþ°úă )ºý¹½ÿwĊý ¢Åºz ā¾úý ćwă.(+  ÿ1(/  ¾¤úí ½wĊÆz
wz āÿ¾ñ ¿v  ā¾úý,+(2 )¹Āz  IĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù Ăz Ă«Ā£ wzÈăÿÂ~ üĉv Ăz ¾Úý ÿ ā¹Āz Üĉºz ¹Ā· ÛĀý ½¹ ¾Ñw³ ½ĀÊí ½¹ Ăí
ÊăÿÂ~ ¹½Āù ½¹ ĈĆÖzv½ ÿ ½wò~j ā¾úý ¡½wĄù ºÉ½ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ćwă  ¡wÝĒÕv üĉ¾·j Ăz èĊé¹ ĈzwĊ¤Å¹ ÷ÿÀõ v¼õ IāºÊý ÷w¬ýv

 üĉv ¿v āºùj ¢ÅºzÈăÿÂ~ Ĉù Mđwú¤³v ºývĀ£Ăz Æù ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ić¹¾z½wí ¡½ĀÍuûwù½¹½wí ÿ üĊõĀ ÿ ²Ċ´Í ¢·wþÉ ¢Ą« wă
 ¢ĊÞÑÿ ¿v ĈÞévÿIĈýºz ¢ĊõwÞå ÿ ë¾´£ ówz¾á Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ Ĉ¤í¾³ ¡đĒ¤·v ĈÅ½¾zÈýv¹ ûwí¹Āí ć¾ñ Ăz Ă«Ā£ wz ûv¿Āùj

 )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½wò~j ā¾úý ãºă¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ĈÅ½¾z Ów{£½v ā¾úý êĊé¹ ½wò~jÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ Ă ¡½wĄù Ĉ¤í¾³ ćwă
 ûwí¹Āí ¢É½¹1 Ĉù ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ĂõwÅ)ºÉwz 

 

 Çÿ½ĈÅwþÉ 
ÈăÿÂ~  ĆÞùw« )¢Åv Ĉò¤Æ{úă ÛĀý ¿v ĈæĊÍĀ£ ¾Ñw³ÈăÿÂ~ ¾ÎÞĊõÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ āºÉ ºõĀ¤ù ûwí¹Āí Ăúă ôùwÉ ¾Ñw³#ªÝ$ 

 ½¹ üîÅ¹¾z ûw¤Å¾ĄÉ ówÅ,.31 ûj üĊz ¿v Ăí ºý¹Āz wă,-+ 8 ¾æý1+ ¤·¹ ĈþÅ üĊòýwĊù wz$ ¾,3,*+Ñ +4*1  ÿ #ówÅ1+  ¾Æ~
 ĈþÅ üĊòýwĊù wz$,02*+Ñ -*1 #ówÅ7 Ăzºă ¡½ĀÍå )ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ºþú¹ÿº´ùą  Ĉùwú£ ôùwÉ óĀ{é ¹½Āù
÷¾£ ûv¹v¿Āý $.3(/- #Ă¤æă  øõwÅ ÿ ĈÞĊ{Õ ÿ Ăí ¹Āz½¹wùûvĂêzwÅ ®Ċă ûwÉ  ćv øÝvv Ić½wúĊz ÿ ć½v¹½wz ćº« ¡ĒîÊù ¿v ÿ ¹wĊ¤Ý

ºþ¤Évºý ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ÿ ôîõv üĊz ĈÅ½¾z ¢´£ ûv½¹wù üÅ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ).2(,3  ûwí¹Āí ÿ ā¹Āz ówÅ
ºõĀ£ øí û¿ÿ ćv½v¹.  ¾ĉ¿$0*- )ºýºÉ ã¼³ ĂÞõwÖù ¿v #÷¾ñĀöĊí  ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½vÀzvÈăÿÂ~ 5¹Āz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ¾Ñw³ 

, )ùwý ¢ĉwÑ½ ÿ ĈÎ¸É ¡wÝĒÕv ÷¾åĆ ¢í¾É  ½¹ÈăÿÂ~) -) ÃwĊêù Ă«½¹ćºþz ½wò~j $,40-5# üĉv ½vÀzv ¿v Ă¤·wþÉāºÉüĉ¾£ 

Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv ¢ĊÞÑÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå  ûv¹v¿Āý ¢ùĒÅ ÿ )¢Åv ÌÎ¸¤ù IûĀù¿j üĉv ½¹ ¾Ñw³ ½¹ ô´ù Iûwúĉv¿ ìĉ ªþ~ ÿ ĂêĊé¹ 

Ä~ ¿v IºõĀ£ ¢ĊÞÑÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¹v¿Āý ôùwÉ ûwz¾Ñ Iyöé IÄæþ£ ¶Åw~ćwă zw£¿wz¢ĊõwÞå IĈ ĈýĒÒÝ ÿ ðý½ ¢ÅĀ~ v½ ¹v¿Āý ¹½Āù 

ĈÅ½¾z ½v¾é Ĉù )ºă¹ ¾ă ìĉ ¿v üĉv ªþ~ ¹½Āù ÿ¹ w£ ¾æÍ ĈÉ¿½v ĂÅ ÃwĊêù ìĉ wz v½ ā¹v¹½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ ¹v¿Āý  ÛĀú¬ù ½¹
ā¾úý üĊz ćv ¾æÍ w£ ā¹ Ĉù$ ¹¾Ċñć¿wí/ I-++,)Ë I/2+#)  ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĆêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý I¾Ñw³ ĆÞõwÖù ½¹ ¢{§ ûwí¹Āí
)ºĉ¹¾ñ. )ûĀù¿j ¾´{£ Ĉ¤í¾³ ÀîþĊþĉÿ¾z( ĈîÆ£½¿ÿv0

(BOTMP) 5 ûĀù¿j üĉv ìĉ ĂÝĀú¬ù ûĀù¿j ½w¬þă( Ü«¾ù ¢Åv ÿ 

                                                 
1. Seidman 

2. Veronesi, Panzani, Faustini 
3. Low Birth Weight 

4. Kuzey  
5. Bruininks Oseretsky Test Of Motor Proficiency 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Seidman%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2030860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Seidman%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2030860


ćºúÍ  Jûv½wîúă ÿüĊz Ów{£½v ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ā¾úý  ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ¾´{£1 ĂõwÅ * .. 
 

 

¹¾îöúÝ Ĉ¤í¾³ ûwí¹Āí/  w£,/ Ĉzwĉ¿½v v½ ówÅ Ĉù)ºþí ĂÝĀú¬ù ôùwí üĉv ûĀù¿j v½ ¢Êă ā¹¾· ûĀù¿j ôùwÉ$ /1 È¸z 

#Ăýwñvº« āºÉ ôĊîÊ£¢Åv Ăí ¾´{£ Ĉ¤í¾³ wĉ ·v¡đĒ¤ Ĉ¤í¾³ ½¹ ¡½wĄùćwă Ĉ¤í¾³ ¢É½¹ ÿ äĉ¾Ù v½ Ĉù Ĉzwĉ¿½v )ºþí
ÀîþĊýÿ¾z ½¹ ówÅ ,42- wz ±ĒÍv ûĀù¿jćwă Ĉ¤í¾³ IĈîÆ£½¿ÿv üĉv ûĀù¿j v½ ĂĊĄ£ ¹¾í ĒĊõw~ ÿ ÃwÅ$, I-+,.)Ë I/3-#. ôîÉ 

ôùwí üĉv ûĀù¿j Ì·wÉ ìĉ Üùw« ćv¾z ¡½wĄùćwă Ĉ¤í¾³ äĉ¾Ù ÿ ¢É½¹ øăv¾å Ĉù )ºþíBOTMP  ôzwé Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ ¿v
ûĀù¿j Çÿ½ Ăz ûĀù¿j üĉv Ĉĉwĉw~ )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ĉö·v¹ ćwă ÈăÿÂ~ ½¹ ÿ ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z ĈõĀ{é(  ¡wêĊê´£ ½¹ ûĀù¿j ¿wz

äö¤¸ù 34*+(31*+ āºÉ ¾í»Ăz )¢Åv  āÿĒÝ¡½wĄù ćv¾z Ĉĉwĉw~yĊ£¾£ Ăz äĉ¾Ù ÿ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă 30*+( 22*+  ÿ33*+(
13*+ Ăz ¢Å¹¢Åv āºùj  IìõwÅ ÿ ā¹v¿ Û½v¿ IĈ´õwÍ$,.4, )Ë I-,.ûĀù¿j üĉv )# ćv¾z ą¹wæ¤Åv IûwúöÞù ûwÎÎ¸¤ù ĈþĊõwz ÿ 

ûwêê´ù ¹w¬ĉv āºÉ¢Åv ÿ ¡wÝĒÕv ćºĊæù ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ¡½wĄùćwă Ĉ¤í¾³ Èýv¹Iûv¿Āùj ¹w¬ĉv ½¹ ÿ ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾zćwă Ĉ¤í¾³ 

ĈÉ¿Āùj ½¹ ½wĊ¤·v ûwýj ½v¾é ĈùüĊþ°úă )ºă¹ ½¹ Ĉzwĉ¿½v ć½wíºzćwă ÀĊý Ĉ¤í¾³ ôzwé ā¹wæ¤Åv )¢Åv 
 ½¹ÈăÿÂ~ ôùwÉ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ªþ~ I¾Ñw³ āv½ Iû¹¿ äí ÿ ûºĉ¾~ đwzāv½ IĂý¿vĀù xĀ¯ ćÿ½ ü¤å½ĂþÉw~ ü¤å½( 

 ¾z ¹¾å ¾ă ćv¾z ûĀù¿j ¾ă ¡v¾úý )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ĉ¤æ« óĀÕ Ç¾~ ÿ ûºĉÿ¹ ¢Ý¾Å IøĊê¤Æù Ô· ćÿ½ Ă¬þ~
wÅvā¾úý ÃÀîþĊýÿ¾z ûĀù¿j Ĉă¹( )ºĉ¹¾ñ ¢{§ ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ¢é¹ Ăz ÿ ĈîÆ£½¿ÿv 

Ăùwý ÿ ĈýĀýwé ô³v¾ù ĈÕ ¿v ºÞz 5v¾«v āĀĊÉ ¢Åwĉ½ wz ć½wòý IüîÅ¹¾z ûw¤Å¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ÿ ûw¤Å½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù IāwòÊýv¹
āºýÿ¾~wă ¾z ā½wúÉ ÃwÅv āºýÿ¾~ ¹Ā«Āù ½¹ Ĉýwòĉwz ë½vºù ĈîÉÀ~ ¾Ò³ ûw¤Å½wúĊz¡ Ĉõÿ ¾ÎÝ #ªÝ$  ºÉ xw¸¤ýv ûw¤Å¾ĄÉ üĉv

āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ÿ ówÅ ½¹ āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý ½wò~j ā¾úý Iûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ ìúí wz wă,.31  ¡v¾úý üĊz ¿v )ºĉ¹¾ñ ¢{§
 ā¾úý IāºÉ Ă¤å¾ñ ½wò~j,-+ $ ¹v¿Āý1+  ÿ ¾¤·¹1+ ãºă ¡½ĀÍ Ăz #¾Æ~I½wò~j ā¾úý À« Ăz )ºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ºþù 

ā¹v¹ ûwúă )ºĉ¹¾ñ ¢{§ ÀĊý ºõĀ£ û¿ÿ ÿ Äþ« Ăz ÓĀz¾ù ćwă  ôùwí ó½ÿ¹ û¹¾í ć¾ Å IèĊê´£ Ăz ¹ÿ½ÿ Ó¾É IºÉ ¾í» Ăí ½ĀÕ
 ÿ ć½v¹½wz)¹Āz ½¹wù û¹Āz øõwÅ ÿ ¹v¿Āý ĈÞĊ{Õ û¿ÿ  äĊæ· Ăê{Õ ½¹ ë¹Āí ½wĄ¯ ½wò~j ą¾úý IÈăÿÂ~ ĆÞùw« ½¹ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz
ÔÅĀ¤ù w£  ā¾úý$1(/Āù ìĉ wĄþ£ ÿ #üĊĉw~ ½wò~j ā¾úý ćv½v¹ ¹½  ºĉºÉ ĂýĀñ½wúĊz wĉ ĈÞ{ĊÕ¾Ċá Ăê{Õ$.(+ ĂÞõwÖù ¿v ¹v¾åv üĉv I¹Āz #

đwz ½wò~j ā¾úý wz ûv¹v¿Āý wĄþ£ ÿ ºýºĉ¹¾ñ ã¼³  ĈÞĊ{Õ Ăê{Õ$,+(2ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù #  è{Õ çĀå ćºþz Ăê{Õ8
ÈăÿÂ~ ë¹Āí ½wò~j ā¾úý Ă¯ ¾ă Ăí ¡½ĀÍ üĉºz )¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉö{é ćwă  ā¾úý ¾ñv I¢Åv ¾¤Ąz ë¹Āí ¢ĊÞÑÿ ºÉwz ¾£đwz
 üĊz ½wò~j2  w£,+  üĊz ¾ñv IøõwÅ ¹v¿Āý ºÉwz/  w£1  üĊz ½wò~j ā¾úý ¾ñv ÿ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· ÛĀý ½wúĊz ¹v¿Āý ºÉwz+  w£.  ¹v¿Āý IºÉwz

Ăê{Õ ºĉºÉ ÛĀý ½wúĊz ¹½vĀù ½¹Ĉù ćºþz¹ĀÉ đĀí½v$- I,424)Ë I,01ÿ ½wò~j ā¾úý ¢{§ ¿v Ä~ )7# ā¹v¹ ÿ Äþ« Ăz ÓĀz¾ù ćwă
Iûv¹v¿Āý û¿ÿ  Ĉòþăwúă ¿v ºÞz )ºĉ¹¾ñ ¢{§ ÀĊý ûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ ć½wîúă wz ¾Úý ºù üĉºõvÿ ½wí ô´ù ÿ üæö£ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv

 ãºă ¿v üĉºõvÿ û¹Āúý āwñj ÿ üĉºõvÿ Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ Ãwú£ ÿ ûw¤Å¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj wzÈăÿÂ~ ¢ĉwÑ½ ÷¾å ºĊĉm£ ÿ Ăùwý
¿¾å ¢í¾É ½¹ ûwÉºýĂÞõwÖù ¾ĉºù wz Ĉòþăwúă ¿v Ä~ ÿ ā¹Āúý ĂÞ«v¾ù ¿Āùj Èýv¹ ôĊÎ´£ ô´ù ĆÅ½ºù Ăz MwÎ¸É ¾òÊăÿÂ~ I

 ûĀù¿j IĂÅ½ºùBOTMP Ă¤å¾ñ ¾Úý ¹½Āù ûwí¹Āí ¿vĈý¹Āù¿j Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºÉ ×w´õ ¿v ûĀù¿j ćv¾«v ÷wòþă wă
ĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ûĀù¿j )ºþ¤Évºý ĈöîÊù ĂýĀñ ®Ċă ĈýwúÆ«ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ûā¹wæ¤Åv wă  wz ô³v¾ù üĉv )ºÉ

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤ÅvSPSS  Ă¸Æý-+  ²ÖÅ ½¹ ÿ½v¹wþÞùć +0*+ )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

 

                                                 
1. South,  Palilla 

2. Erkkola 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Mikle+South+Ph.D.%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Jessica+Palilla%22


./ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ă¤åwĉwă 
 ā½wúÉ óÿº« ½¹, Ă¤åwĉ Ç½vÀñ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý ćv¾z ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ûĀù¿j ¿v ĈæĊÍĀ£ ćwă
 )¢Åv āºÉ 

 
óÿº«,) ĉĂ¤åw½wò~j ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ĈæĊÍĀ£ ćwă 

½wò~j ¡v¾úý  $1n* = #2  $,/n= #3  $.-n= #4 $13n= #,+ 

    ā½wùj 

¾Ċâ¤ù 
üĊòýwĊù 

ãv¾´ýv 

¹½vºýw¤Åv 
üĊòýwĊù 

ãv¾´ýv 

¹½vºýw¤Åv 
üĊòýwĊù 

ãv¾´ýv 

¹½vºýw¤Åv 
üĊòýwĊù 

ãv¾´ýv 

¹½vºýw¤Åv 

ûºĉ¾~ đwz 4-*+ ...*+ 41*+ 0+-*+ 40*+ 0,1*+ ++*, /04*+ 
Ăý¿vĀù xĀ¯ 0-*/ 4-.*+ 12*/ 112*+ /0*/ ,,/*, 00*/ 23/*+ 
ü¤å½ āv½ 02*. ,-*, 0-*. 0*, 0/*. 1+2*+ 1,*. 40,*+ 
ûºĉÿ¹ ¢Ý¾Å 04*0 3/0*+ 04*0 .0-*, 0.*0 203*, 14*0 +-*, 
óĀÕ Ç¾~ .-*,0 1+2*+ 4/*,0 023*+ 32*,0 ./,*+ 00*,0 /02*+ 
 Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù
ôí 

4-*-4 44*, 13*.+ /-,*- ./*.+ 33/*- /*.+ 2,/*- 

 %½wò~j ¡v¾úý Ăz ÓĀz¾ù Ĉývÿv¾å 
 

 
 ôîÉ,) Ă¤åwĉ  Ăæõoù¾ĉ¿ ÿ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ĈæĊÍĀ£ ćwă ûj ćwă 

 
ûwúăĈù āºăwÊù Ăí ĂýĀñ¡½wĄù Ăz ÓĀz¾ù ½v¹Āúý I¹ĀÉ ½wò~j ¡v¾úý ćv½v¹ ûwí¹Āí ćv¾z ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă2 I3 I 4  ÿ,+ 
ĉ¾ê£āºùj ¢Å¹ Ăz è{Öþù øă ¾z ÿ ûwÆîĉ Mw{ ¢Åv $ôîÉ,ûwÊý Ăí #¡½wĄù ¿v ìĉ¾ă ½¹ ºÉ½ ºýÿ½ ĈýwÆîĉ ąºþă¹  ćwă

Ĉù ¢É½¹ Ĉ¤í¾³)ºÉwz 



ćºúÍ  Jûv½wîúă ÿüĊz Ów{£½v ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ā¾úý  ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ¾´{£1 ĂõwÅ * .0 
 

 

 ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v ąºăwÊù ćv¾zÈăÿÂ~  ā½wúÉ óÿº« ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ¿v-  Ăz ÓĀz¾ù Äĉ¾£wù
õoù¾ĉ¿ ÿ Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù üĊz Ĉò¤Æ{úăĂæāºÉ Ătv½v ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý wz ûj ćwă  )¢Åv 

 

óÿº«-) ¡½wĄù ºÉ½ üĊz Ĉò¤Æ{úă Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý$ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý wz ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă,-+n=# 

   wă¾Ċâ¤ù  , - . / 0 1 2 

, ûºĉ¾~ đwz 
Ĉò¤Æ{úă ,       

½v¹wþÞùć (       

- ¿vĀù xĀ¯Ăý 
Ĉò¤Æ{úă %-2.*+ ,      

½v¹wþÞùć ++.*+ (      

. ü¤å½ āv½ 
Ĉò¤Æ{úă 

ns +-+*+( %-03*+ ,     

½v¹wþÞùć 3-2*+ ++/*+ (     

/ 
 ¢Ý¾Å

ûºĉÿ¹ 

Ĉò¤Æ{úă %./1*+ %/.2*+ ns +2+*+ ,    

½v¹wþÞùć ++,*+ ++,*+ //3*+ (    

0 óĀÕ Ç¾~ 
Ĉò¤Æ{úă 

ns +02*+ ns +4.*+ ns ,21*+( 
ns 
++3*+ 

,   

½v¹wþÞùć 0.0*+ .,.*+ +00*+ 4-2*+ (   

1 
 ¡½wĄù

ôí Ĉ¤í¾³ 
Ĉò¤Æ{úă %/4-*+ %23-*+ %.-4*+ %3/0*+ 

ns 
,.+*+ 

,  

½v¹wþÞùć ++,*+ ++,*+ ++,*+ ++,*+ ,01*+ (  

2 ½wò~j ā¾úý 
Ĉò¤Æ{úă 

ns 44*+ ns 0/0*+ ns 40-*+ 
ns 
4,-*+ 

ns 
/20*+ 

ns 
41/*+ 

, 

½v¹wþÞùć +4,*+ 1..*+ ,43*+ -14*+ 130*+ ,2-*+ ( 

ns  ¾Ċá½v¹wþÞù J ²ÖÅ ½¹ %+,*+ ½v¹wþÞù J  ²ÖÅ ½¹ %%+0*+ ½v¹wþÞù 
 

 óÿº« ½¹ ©½ºþù ªĉw¤ý- Ĉù ûwÊý¡½wĄù üĊz Ăí ºă¹ā¹¾· Ĉùwú£ ÿ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwăÃwĊêù ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý ÿ ûj ćwă
½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤Æ{úă IºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ Ăí w« ûj ¿v )¹ĈÅ½¾z ÷wú£ ½¹ÃwĊêù ā¹¾· ½¹ wă¡½wĄù ûĀù¿j ćwă Ĉ¤í¾³ ćwă

¢É½¹ $ĂþÉw~ ü¤å½ āv½ IĂý¿vĀù xĀ¯ ćÿ½ ü¤å½ āv½ Iû¹¿ äí ÿ ûºĉ¾~ đwz( Ç¾~ ÿ ûºĉÿ¹ ¢Ý¾Å IøĊê¤Æù Ô· ćÿ½ Ă¬þ~
Ĉ¤æ« óĀÕ I½wò~j ¡v¾úý wz # ±ĀÖÅ½v¹wþÞùć Ăz ¿v āºùj ¢Å¹+0*+ I¢Åv ¾£đwz þÞù Ów{£½v v¼õwĂz ć½v¹ yĉ¾Ñ ÿ āºùwĊý ¢Å¹

ÃwĊêù ā¹¾· üĊz Ów{£½v ¹Ā«ÿ Ĉò¤Æ{úăĈù ¹½ v½ ½wò~j ¡v¾úý ÿ wăĈù ÛĀú¬ù ½¹ )ºþí¡½wĄù üĊz Ăí ¢æñ ûvĀ£  ćwă
ÃwĊêù ā¹¾· ÿ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ Ów{£½v ĈþÅ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ½wò~j ¡v¾úý ÿ ûj ćwă½v¹wþÞù)¹½vºý ¹Ā«ÿ ć  

 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
£½v ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ãºă¡½wĄù ºÉ½ ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý Ów{ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă

ÀîþĊýÿ¾z ûĀù¿j( ûwí¹Āí ½¹ ĈîÆ£½¿ÿv1  )¹Āz üîÅ¹¾z ûw¤Å¾ĄÉ ĂõwÅ wz ½wò~j ¡v¾úý üĊz Ów{£½v Ĉö{é ¡wêĊê´£ ½¹ Ă¯ ¾ñv
ā¹v¹ ûwÊý üĊĉw~ üĊþÅ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ºÉ½āºÉĈ¤í¾³ ºÉ½ wz Ów{£½v üĉv I¢Åv Ă¤·wþÉwý ć¹wĉ¿ ¹ÿº³ w£üĉw¤Êý½v$ ¢Åv,  ÿ

 Iûv½wîúă-++4 )Ë I0, )#ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ĆÞõwÖù üĊõÿv ¾Ñw³ ½¹ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾úý Ów{£½v ĈÅ½¾z ĆþĊù¿ ½¹ āºÉ

                                                 
1. Arnshtayn 



.1 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ¹ÿºÞù ¿v ÿ ½ĀÊí ô·v¹ øăv¾å ĂþĊù¿ üĉv ½¹ v½ ćºĉº« ÈþĊz ºývĀ¤z Mđwú¤³v ÿ ¢Åv ĂÖĊ³ üĉv ½¹ āºÉ
þí )º óÿº« ªĉw¤ý- Ĉù ûwÊý¡½wĄù ÿ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ¡v¾úý üĊz Ăí ºă¹ ¹Ā«ÿ Ĉò¤Æ{úă I¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă¹½vºý 
$+0*+pÓ#üĉv¾zwþz ) ĈúýÈĊ~ ûvĀþÝ Ăz v½ ½wò~j ¡v¾úý ûvĀ£¡½wĄù ºÉ½ üĊz ¾Úý ½¹ ĈþÅ ą½ÿ¹ üĉv ½¹ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă

 )¢å¾ñ ªĉw¤ý wz ¾Ñw³ ĆÞõwÖù ªĉw¤ýÈăÿÂ~ý¿ÿ½ ćwă¦Ċö{, ûv½wîúă ÿ $,43/ûv½wîúă ÿ üùºĊÅ ÿ # $,44, )¹½v¹ ĈývĀ¸úă #
ûj ¡ÿwæ£ wă½v¹wþÞùć  )ºý¹¾îý āºăwÊù Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾úý üĊz v½ÈăÿÂ~  v½ ĈþĊĉw~ ½wĊÆz Ów{£½v ÀĊý ¾Ñw³

 ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾úý üĊz1 ¹v¹ ûwÊý ĂõwÅ  óÿº«$-Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý )#Āă ćwăûv½wîúă ÿ ìĉÀý $,410 ÿ #
üùÿ¾z ÿ üĊýÿ¾Å- $,420 ¡ÿwæ£ ìĉÀýĀă )¹½vºý ĈývĀ¸úă #½v¹wþÞùć ā¹wæ¤Åv wz ówæÕv Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ¡v¾úý üĊz v½  ¿v

Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý ĈývĀ¸úă ÷ºÝ ôĉđ¹ ¿v )¹Āúý Ç½vÀñ Ĉöĉwz ÃwĊêù ćwăÈăÿÂ~ Ĉù ¾Ñw³ Ăí ¹¾í ā½wÉv ĂõmÆù üĉv Ăz ûvĀ£
ÈăÿÂ~ üĉvwă ¡ÿwæ£ I½v¹wþÞù ā¹Āúý Ç½vÀñ üĊĉw~ ÿ đwz ¡wê{Õ ĆÞõwÖù ½¹ v½Ĉõw³ ½¹ Iºýv ĂíÈăÿÂ~ Ăz çĀå ôĊõ¹
¢å¾ÊĊ~  ā¾úý wz ĈÞĊ{Õ Ăê{Õ$ đwz ½wò~j ā¾úý wz ¹v¾åv ôùwÉ wĄþ£ IüĊĉw~ ½wò~j ā¾úý wz ¹v¾åv ¹vºÞ£ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĈîÉÀ~ ćwă
½wò~j,+(2ā¹Āz #ûj üĊþ°úă )¢Åvúý üĊz Ów{£½v wă ówæÕv Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾3  ºĉwÉ Ăí ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ăăwù

 ªĉw¤ý üĉv ºõĀ£ ćvº¤zv ½¹ Ĉ¤§v½ÿ ôùvĀÝ ¾¤ÊĊz ¾Ċ§m£ ôĊõ¹ Ăz½v¹wþÞù ā¹ĀzĈõw³ ½¹ I¢Åv ĂíÈăÿÂ~ ¡½wĄù I¾Ñw³ Ĉ¤í¾³ ćwă
 ûwí¹Āí1  ĈÅ½¾z ½¹ ¹wĉ¿ Ĉýwù¿ ĆöÍwå ÿ ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ĂõwÅv¾úý üÅ ½¹ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ¡1  ĈòõwÅ

üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ðéwþ£ Ĉõwú¤³v ôĉđ¹ ¾òĉ¹ ¿v ºývĀ£ ĈùówÅ ½¹ ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ Ăí ¾z ć½wĊÆz ¾Ċ§m£ ºõĀ£ ¿v Ä~ ćwă
¡ÿwæ£ I¹½v¹ Ĉ¤í¾³ ºÉ½¡½wĄù ºÉ½ ½¹ wă¢´£ ć¹wĉ¿ ¹ÿº³ w£ ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwăĈù ½v¾é ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ćv¾z )¹¾Ċñ

w¨ùÄĉ¾ă ÿ ÿv¾í IÀ¤ĉ¹ ó̺ $,432þÞù Ów{£½v ¹Ā· èĊê´£ ½¹ #w ówæÕv Ĉ¤í¾³ ºÉ½ üĊz v½ ć½v¹/  ¢É½¹ ¡wí¾³ ºÉ½ wz Ăăwù
 ûwí¹Āí äĉ¾Ù ÿ0*/ ā¹wæ¤Åv wz ĂõwÅĂz ć¹wz Ĉ~ ÃwĊêù ¿vûj )ºý¹½ÿwĊý ¢Å¹ ôùvĀÝ v½ Ów{£½v üĉv ÷ºÝ ôöÝ ¿v Ĉîĉ wă
Ç¿Āùj ô¨ù ĈÖĊ´ù ¾í» Ĉýwù¿ ā¿wz üĉv ĈÕ ½¹  )ºý¹¾í 

óÿĀĊý wùv Iºþ¤Év¹ Àí¾ú£ ºÉ½ ¾z ĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ¾z wĄþ£ vº¤zv ½¹ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ûwêê´ù/ $,431 ¡wí¾³ Ăí ¹¾í ¹wĄþÊĊ~ #

 ûwÊý v½ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ½¹ ¡ĒùwÞ£ ÷ÿvºù ÿ wĉĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ óÿĀĊý ćĀòõv )¢Åv ÔĊ´ù ÿ äĊöî£ IøÆĊýwñ½v üĊz āºĊ°Ċ~ ôùwÞ£ ¿v ĈÉwý
ĈùĊý ćĀòõv wz )ºă¹Ĉù ¾¤Ąz äĊöî£ ÿ ÔĊ´ù I¹¾å ¡ĒùwÞ£ èĉ¾Õ ¿v óĀ¡½wĄù ĈñºĊ°Ċ~ ûvĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ ĈòýĀò¯ ÿ Ĉ¤í¾³ ćwă

¹¾í ¾ĊÆæ£ v½ üÅ wz Ô{£¾ù Ĉ¤í¾³ ô°ñ ÿ ¹ÿÿ Ĉă$0 I-++0 )Ë I,1ûwúă )# ÿ wăĀòõv ¢å¾ÊĊ~ ÿ ºÉ½ ¢Åv Ì¸Êù Ăí ½ĀÕ
¡½wĄù¢´£ IĈ¤í¾³ ćwăz )¹½v¹ ½v¾é Ĉæö¤¸ù ÿ āºĊ°Ċ~ ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ Ĉ¤§v½ÿ ôùvĀÝ ¿v ĈÉwý Ĉ¤í¾³ ºÉ½ Ăí üĉv Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ w

ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ÿ ¢Åv ĈÖĊ´ù ÿ ¢öÎ· ½ĀĄÙ ćÿ½ ¾z #ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ăz¾¬£ IÇ¿Āùj ËĀÎ· Ăz$ ÈĉvºĊ~ ÿ ćºÉ½ ćwă
Ăz I¢Åv ºõĀ£ ôĉvÿv ¿v ¾¤ÊĊz Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ ć½w¤å½ Ëw· ćwăĀòõvĈù ¾Úý¤í¾³ ºÉ½ wz ôévº³ ½wò~j ā¾úý ºÅ½ üĊþÅ ½¹ Ĉ

 Ĉ·¾z )ºÉwz Ă¤Év¹ ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ºÉ½ wz v½ ĈæĊÞÑ Ów{£½v ºĉwz Mđwú¤³v ºõĀ£ ćwă½Ā¤íwå Iüĉv¾zwþz )ºÉwz Ă¤Évºý ĈÕw{£½v ¾£đwz
½wĊÞù ¿v Ăí ºýºê¤Þù ûv¾òÊăÿÂ~ ½wò~j ½¹ ûv¹v¿Āý wĄþ£ ĈùĂz ûvĀ£ ½ĀÚþù Ĉzwĉ¿½v ûjwă ½¹ çwÕv ûwúĉv¿ ā¹wæ¤Åv üùºĊÅ$ ¹¾í1  ÿ

                                                 
1. Rosenblith 
2. Serunian & Broman 
3. Deitz, Crowe & Harris 
4 . Newell 

5. Heywood & Getehell 

6. Seidman 



ćºúÍ  Jûv½wîúă ÿüĊz Ów{£½v ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĂêĊé¹ ½wò~j ā¾úý  ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ¾´{£1 ĂõwÅ * .2 
 

 

v½wîúă Iû,44,Ăz üĉv¾zwþz )#Ĉù ¾Úý ¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ Iûwí¹Āí ćºÉ½ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ¢ĊÞÑÿ ¿v ²Ċ´Í ¢·wþÉ ûwîùv ºÅ½
 üÅ ½¹ ôévº³ ½wò~j ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤í¾³ ¡ĒîÊù ćv½v¹ ÿ ºÞ¤Æù1  )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ĈòõwÅ 

$ üùÿ¾z ÿ üùºĊÅ ĂÞõwÖù ½¹,44, ćđwz #4+ wò~j ā¾úý wz ¹v¾åv ¿v ºÍ½¹½v¹ IüĊĉw~ ½vûj )ºý¹Āz xĀöÖù Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ć wă
 ûwĊz üĊþ°úă )ºý½vºý Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ wz Ĉývºþ¯ Ów{£½v ĈÖĊ´ù ôùwÝ ¾Ċ§m£ ôĊõ¹ Ăz ºõĀ£ ćwă½Ā¤íwå Ăí ºý¹¾í ûvĀþÝ ÀĊý

¡½wĄù Ăí ºý¹¾íāºþĉvÀå ½ĀÕ Ăz ĈÉĀă ćwăvĀÝ Ăz ¾¤úí ÿ ¢Åv Ă¤Æzvÿ üĉºõvÿ Ç¿Āùj ô¨ù ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ Ăz ćv ûÿ½¹ ôù
üĉv ÛĀú¬ù ½¹ )¹½v¹ ¢ĊÅwÆ³ Ĉú³½ÈăÿÂ~ Ĉ·¾z Ă¯ ¾ñv Ăí$ üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý Ăí ºýv ā¹¾í ¾í» wă.(+Ăz # ìĉ ûvĀþÝ

ā¹¾í Ĉå¾Þù Ĉ{ÎÝ ¡ĒîÊù ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ½vÀzvā¹¾í ûvĀþÝ ûv¾òÊăÿÂ~ Ĉ·¾z Iºýv ¢{Æý ½¹ wĄþ£ ºõĀ£ ćwă¹vº·½ Ăí ºýv
Ì·wÉ ¿v Ĉî¯ĀíîÊù ÿ ćÀâù ªöå ûĀ¯ Ĉĉwă IºĉºÉ Ĉ{ÎÝ ¡ĒPH ûj )ºþ¤Æă øĊĄÅ ûĀ· ¢Úöá Ĉ¤³ ÿ ûĀ· wă

ā¹¾í ûvĀþÝĈúý ĈĉwĄþ£ Ăz ½wò~j ā¾úý Ăí ºýv ÿ üùºĊÅ$ ºÉwz Ĉ¤·wþÉ yÎÝ ¡ĒîÊù ćv¾z Ĉåwí ć½wĊÞù ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£
 Iûv½wîúă,44,)Ë I323Ă¤åwĉ üĉv )#¡đĒ¤·v wz ºývĀ¤z wĄþ£ ºĉwÉ ½wò~j ¡v¾úý Ăí ¢Åv üĉv ¾òýwĊz wă  ĈöĊ· üĊþÅ ½¹ Ĉ{ÎÝ

ÈĊ~ ćv¾z Ĉ{Åwþù Ì·wÉ Ĉõÿ I¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù üĊĉw~Ì·wÉ ĈþĊz ćºÞz üĊþÅ ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă
ÈĊ~ Ç¿½v )¢ÆĊý ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ºõĀ£ ¿v Ä~ ø¬þ~ ĆêĊé¹ ½wò~j ā¾úý ½¹ üĊĉw~ ÿ ¢{¨ù üĊz1  üĉv ½¹ ĂõwÅÈăÿÂ~ 

 ¾ñv )¢Åv ĂõmÆù üĉv ¾òýwĊzüĊĉw~ ½wò~j ā¾úý Mđwú¤³v Ă¯ $.(+ Ă¤Év¹ Ów{£½v üĊĉw~ üĊþÅ ½¹ Ĉ¤í¾³ ÿ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ wz #
ºÉwz  Iûv½wîúă ÿ ìĉÀýĀă$,410)Ë I/-1Ăz ½wò~j ¡v¾úý Ów{£½v I#Ăz đwz üĊþÅ ½¹ Ĉ¤í¾³ ºÉ½ wz ËĀÎ· ôùwÞ£ ôĊõ¹

 )¢Åv ¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù ºþù¿wĊý ÔĊ´ù ÿ ¹¾å ąºĊ°Ċ~ 
ĈöÝ ÿÂ~ Ăí üĉv øá½¡½wĄù ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾úý üĊz Ów{£½v ¿v wù ë½¹ ½¹ ¾Ñw³ Èă ćv½v¹ I¢Åv ºĊæù ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă

¢ĉ¹ÿº´ù¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz )¢Æă ÀĊý Ĉĉwă ºÉ½ ÿ ½wò~j ā¾úý Ów{£½v ĆþĊù¿ ½¹ ëºýv ½wĊÆz ¡wêĊê´£ ¹Ā«ÿ ÿ Ă¤å¾ñ
üĉv ÿ Ĉ¤í¾³÷w¬ýv ¡wêĊê´£ ¾¨ív Ăí½wò~j ā¾úý üĊz Ów{£½v āºÉ Ăz$ ¿v ¾¤úí ½wò~j ¡v¾úý ËĀÎ·2 v½ Ĉ¤·wþÉ ¹¾í½wí ÿ #

ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ów{£½v wĄþ£ ¾Ñw³ èĊê´£ üĊþ°úă )¢Åv ½vĀÉ¹ ć¹ÿº³ w£ Ĉö{é ¡wêĊê´£ wz ªĉw¤ý ĆÆĉwêù ÿ ¾ĊÆæ£ Iºýv
 ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ÿ ½wò~j ¡v¾úý1 ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ĂõwÅ v§m£ Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz ÿ ¢Å ôùvĀÝ ąºĊ°Ċ~ ôùwÞ£ ¾Ċ

ÈĊ~ IĈÖĊ´ù ÿ Ĉ¤§v½ÿ )¢Åv Ĉ£j ¡wêĊê´£ ÷Àö¤Æù üĊþÅ ¾ĉwÅ ¹½Āù ½¹ Ów{£½v üĉv ĈþĊz 
ĂzĂ«Ā£ wz āÿĒÝ üĉv Ăz  ÿ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ IĈþă» Ĉñºýwù yêÝ ćv¾z ĈÎ·wÉ v½ ½wò~j üĊĉw~ ¡v¾úý IĈö{é ¡wêĊê´£ ¾¨ív Ăí

ā¹¾í ¾í» )))èĊé¹ ÿ ¾¤Ąz ë½¹ ¢Ą« Iºývĉv ¾£ ā¹wæ¤Åv ÀĊý üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý ¿v ºĉwz IĈ¤í¾³ ºÉ½ wz ½wò~j ¡v¾úý Ów{£½v ü
Ăz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )¹¹¾ñĈý¹Āù¿j ¹Ā{úí )ºÊý ¾ÆĊù ¾ùv üĉv üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý wz ¹v¾åv øí ¹vºÞ£ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ ½wò~j ā¾úý wz wă

Ĉù üĊĉw~¢å¾ÊĊ~ wz Ô{£¾ù ºývĀ£¢{év¾ù IĈîÉÀ~ øöÝ ćwăwz ûv½ÿ¹ ćwăĈñÂĉÿ ÿ ć½v¹½ ûwí¹Āí Ăí ºÉwz ĂêÖþù Ĉ¤Æĉ¿ ćwă
üĉv wĉ ÿ ºý½v¹ ½v¾é ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ Mv¾¨ívĈù ¡Āå üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý wz ûwí¹Āí MđĀúÞù Ăíüĉv ûwĉw~ ½¹ )ºþþí èĊê´£ ½¹ Ăí
¡½wĄù wz ½wò~j ā¾úý Ów{£½v wĄþ£ I¾Ñw³Ĉ£j ¡wêĊê´£ ½¹ Ăí ¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¢É½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă Ĉù ¡wí¾³ ºývĀ£
)¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÀĊý äĉ¾Ù 

ĂzĂ¤Év¹ v½ üĊĉw~ ÿ đwz ½wò~j ¡v¾úý ĆÖzv½ ĆÆĉwêù ûwîùv Ăí Ĉ£wÞõwÖù Ĉöí ½ĀÕ Ăz ć½ÿ¾Ñ IºþÉwzĈù ¾Úý ûj èĉ¾Õ ¿v w£ ºÅ½
Ăz v½ üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý wz ûwí¹Āí Ĉ¤í¾³ ºÉ½ ûvĀ¤zĊæù ªĉw¤ý ûvĀ¤z w£ ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¢é¹ ÿ ûwúöÞù ½wĊ¤·v ½¹ v½ ćº

Ăz ¢ĊÞÑÿ ¿v ĈÞévÿ ÿ ²Ċ´Í ¢·wþÉ ¢Ą« ûwýwù½¹½wí āÂĉÿIĈýºz ¢ĊõwÞå ÿ ë¾´£ Ăz ÿ Ĉ¤í¾³ ¡đĒ¤·v ĈÅ½¾z Ĉöí ½ĀÕ
ówz¾áÈýv¹ ûwí¹Āí ć¾ñ )¹v¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½wò~j ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz ûv¿Āùj 
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Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 
Ĉù ÷¿đ ¹Ā· ¾z ûv¾òÊăÿÂ~v¾ù ºþýv¹ ûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĂýwúĊúÍ ć½wîúă ¿v v½ ¹Ā· Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ y£ ¾ÎÞĊõÿ#ªÝ$ 

ā¹vĀýw· üĊþ°úă ÿ ûw¤Å¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù IüîÅ¹¾z ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ āºþþí ¢í¾É ÀĉÀÝ ćwăÈăÿÂ~  )ºý½v¹ ÷ĒÝv 

 

Üzwþù 
,)  )½ ±Ēå IÏ ĈùĒÅv$,.32# )ûw¤Å½wúĊz āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý ½¹ ûj ¾z ¾§où ôùvĀÝ ÿ ½wò~j yĉ¾Ñ¹Àĉ ¾ĄÉ ćwă )Ăö¬ù 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ÿ ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz( Ĉýwù½¹ ºĊĄÉ ĈéÿºÍ ¹ÀĉI ,1$0 5#/0(/+) 
-)  Iã Ĉzv¾£¾{¬ý½ wĊí  Iëć½ĀÅ )¿ $,.4-#ć½wñ¿wÅ ¾z üÅ ¾Ċ§m£ ) ā½ÿ¹ ½¹ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈýwúÆ« ćwă
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Abstract 

The present study aimed to study the relationship between the coaches' leadership 

style and mental fitness and the trait and state anxiety of handball players. The 

research method was descriptive- correlational. The statistical population included 

the handball players from the Kermanshah clubs in 1393Y, which had spent at least 

the past two years of their training with their current coachs. The research samples 

included 260 participants who were selected randomly. The personal traits 

questionnaire, the leadership style in sport questionnaire, the mental fitness of 

athletes questionnaire and the STAI trait and state anxiety questionnaire were used 

to collect the data. Normal distribution of the data was approved by kolmogrov-

smirnov test and the data were analyzed using Pearsonôs correlation coefficient at 

significance level of P<0.05. The results showed that there was a significant 

relationship between leadership style (positive feedback and democratic behavior) 

and mental fitness.There was a significant reverse relationship between democrat 

leadership style and trait and general anxiety, but it was not correlated with state 

anxiety. Moreover, we observed that there was a direct and significant relationship 

between autocratic leadership style and state and general anxiety, and no 

relationship was observed between the autocratic leadership style and trait anxiety. 

According to the results, the coaches' leadership style (democratic behavior, 

autocratic behavior, positive feedback, training education and social support) can 

be regarded as an effective factor on the mental fitness and anxiety state of athletes 

and it is suggested that coaches should attend to their leadership style in order to 

improve mental fitness and reduce anxiety. 
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ĈÎ¸É ½vº¤év ÿ ½wĊ¤·v ¾z ĂĊî£ wz Ĉz¾ù  ²õwÍ ÿ ć½ÿ¹Ē¯$ ¢Åv ÿv,43+ÈăÿÂ~ )#ćwă û¾ă/ $,44-½¹ # ¹½Āù ì{Åćwă ć¾{ă½ 

ûwÊý ¹v¹ ć½w¤å½ ÛĀý Ăí Ĉz¾ù ¿v ¹Ā· ûwÊý ĈùIºă¹ ¾Ċ§m£ ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾z ¹¾îöúÝ ÿ ĈñÂĉÿćwă Ĉývÿ½  û¾ă$ ¹½v¹ ûv½wîÉ¿½ÿ
,44-ôùvĀÝ )# ć¹ºÞ¤ù ¾z ¢ĊêåĀù ÿ ¹¾îöúÝ ĈúĊ£ ¾§où Iºþ¤Æă ûv¾òÊăÿÂ~ ½¹ ¡wêĊê´£ ć¹ºÞ¤ù ĈÞÅ ½¹ ü¤·wþÉ üĉv ôùvĀÝ 
ā¹Āúýºýv )Ĉýv¾òÊăÿÂ~ Ăí ½¹ ĂþĊù¿ ĈÅwþÊývÿ½ Ç¿½ÿ ¾z ćÿ½ Èêý ûwĊz¾ù Àí¾ú¤ù āºÉIºýv ¡wÞõwÖù ¹Ā· v½ wz üĉv Ï¾å Ăí ûwĊz¾ù 
¾z ćÿ½ ¹¾îöúÝ ÿ ½w¤å½ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊþ°úă ÿ ¢ùĒÅ Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÿ ĈæÕwÝ wĄýj ¾Ċ§m£ Iºý½v¹ ÷w¬ýv  ºý¹v¹$ûv½wîúă ÿ ć¾õwù0 

-++4)# ówÅ¢Åwă Ăí ûwÎÎ¸¤ù ¾z üĉv ºý½ÿwz ¢ĊõwÞåćwă Ĉýºz ÿ Ç¿½ÿ y«Āù ćwê£½v ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ¾Úý Ĉ¤ĊÎ¸É Ĉù ¹ĀÉ
¿ºöĊÉ ÿ ¾Ċù¹¾z$1 -++1ćwýÿ½ )#2 $-++/Ĉz¾ù # ºùj½wí Ĉù Ĉz¾ù v½ºýv¹ Ăí wz ôtwÆù Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÿ ĂÞùw«Ĉ¤·wþÉ øĊ£ IºÉwz wþÉj w£ 

ºývĀ¤z ¿v āºĄÝ ¢ĉ¾ĉºù äĉwÙÿ ÿ ć¾{ă½ øĊ£ Iºĉj¾z ¹¾îöúÝ øĊ£ v½ ¹Ā{Ąz z½wĄù ÿ IºÊ¸¡Ĉz¾ù ćwăv½ ¹Ā· ć¾ñ  ćwýÿ½$ ºă¹ iwê£½v
-++/#. Ăz¡½w{Ý I¾òĉ¹ ûwĊz¾ù ºĉwz Ç¿Āùj Ăz wĄþ£ Ăý ¡½wĄùćwă ĈÉ¿½ÿ Ă«Ā£ Ă¤Év¹ IºþÉwz Ăîöz Ăz ºĉwz ½wĄùćwĄ£ Ĉývÿ½ ćwÒÝv 

ÀĊý øĊ£ Ă«Ā£ Ă«Ā£ )ºþþí Ăz ćwăºþĉj¾å ć¹¾å ÿ Ĉăÿ¾ñ wĉ ćwă¿wĊý ûv½wîÉ¿½ÿ ć¹¾å ÿ øĊ£ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv ÿ ĈtÀ« ¿v ćºùj½wí 

                                                 
1. Serpa 

2. Chelladurai & Saleh 

3. Martens Rainer 

4. Horn 
5. Mallory et al 

6. Bredemeier& Shields 

7. Ronayne 



ûwĊzv¾Ąù  Jûv½wîúă ÿĈñ¹wùj wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ûwþîĉ¿wz Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½* /. 
 

 

Ĉz¾ù Ĉù xĀÆ´ùì{Å wz Ăí ºý½v¹ ¿wĊý ûwĊz¾ù üĉv¾zwþz )¹ĀÉĂz ¿v ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈĉwþÉj Ĉæö¤¸ù ć¾{ă½ ćwăì{Å ć¾Ċñ½wí ćwă
ûj ¡v¾Ċ§m£ ĈòýĀò¯ ÿ ā¹Āz āwñj ¹Ā· äĉwÙÿ ĆÖĊ³ ½¹ ûĀñwýĀñëÿ¿¾¤~$ ºþývºz ¢ĊêåĀù äö¤¸ù ôùvĀÝ ¾z v½ wă, -++1Ă«Ā£ wz )# Ăz 

¢Ċúăv Ă{þ«ćwă Ĉývÿ½ Iûv½wîÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ Ç¿½ÿ Ăz ć¾òĊz¾ù ĈĄ«Ā£ āÂĉÿ$ ¹½v¹ ćvûwĊĉwÅ½w~ ÿ  Ĉzv¾Ýv,.30üĉv ÿ # Ă«Ā£ ½¹ 

¹½Āù ¢Ċúăv ì{Åćwă ć¾òĊz¾ù Ăí ¹¾îöúÝ ¾z ÿ Ă{þ«ćwă Ĉývÿ½ ûv½wîÉ¿½ÿ ¾Ċ§m£ ¹½v¹¢Ċúăv I ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ÿ Ă«Ā£ ûvÿ½ûwÅwþÉ 

ĈÉ¿½ÿ Ăz v½ ¹Ā· yö« ā¹¾íüĉĀíĀ«$ ¢Åv- -++1½¹ )# ćwĊý¹ IĈýwù¾Ąé ¦´{ù ¡½wĄù ćwă Ĉývÿ½ ½¹ ¢ĊêåĀù ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ±ĀÖÅ 
äö¤¸ù Ĉ¤zwé½ ¿v ¢ZĊúăv øÊ¯ć¾Ċñ ½v¹½Ā·¾z ĈùºÉwz )½¹ ±ĀÖÅ ćđwz ¢zwé½ćwă IĈÉ¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz Ĉñ¹wùj £v¾å¾ ¿v 
üĉ¾ú£ ćwă ā¹¾Êå ÿ ÇĒ£ćwă ¾ú¤Æù ĈýwúÆ« ¿wĊý ºý½v¹ Ăí Ăz ¾Úý ĈùºÅ½ Ĉñ¹wùj Ĉývÿ½ Ĉîĉ ¿v øĄùüĉ¾£ ûj )¢Åwă  Ĉñ¹wùj

øĄù ¿v Ĉývÿ½ÞÅĀ£ ÿ ¢·wþÉ v¼õ I¢Åv ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ¢ĊæĊí üĊĊÞ£ ôùvĀÝ üĉ¾£Ć  ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¿v Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ûj
)¢Åv ½v¹½Ā·¾z ¡wÞõwÖù ½¹ ÖĊ³Ć ûvÿ½ ĈÅwþÉ ĈÉ¿½ÿ ûwÊý ā¹v¹¢Åv Ăí ¡½wĄù ćwă Ĉývÿ½ wz ć¾£¾z ÿ ¢ĊêåĀù ½¹ Ç¿½ÿ Ów{£½v 

Ă¤Év¹ ÿ ćv¾z ĂÞÅĀ£ ¡½wĄùwă ÿ ¢ĊêåĀù ĈÉ¿½ÿ ć½ÿ¾Ñ )¢Åv Ĉýv½wîÉ¿½ÿ Ăí ¿v ¾Úý Ĉývÿ½ ½¹ ¢ZĊÞÑÿ ĈzĀöÖù ½v¾é Iºý½v¹ ¢ĊêåĀù 
ć¾¤ÊĊz v½ ½¹ Ç¿½ÿ Ăz¾¬£ ā¹¾íºýv ÿ üĉv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ y{Å ¹wú¤Ýv Ăz Äæý ÿ Ĉzv¹wÉ ¾¤ÊĊz ¡wþĉ¾ú£ ûjwă āºÉ ¢Åv $ Ĉùv¾Ąz
,.4- )#Mv¾Ċ·v ¡wêĊê´£ ½¹ ĆþĊù¿ Ĉĉj½wí Ĉz¾ù ¾¤ÊĊz ¾z ¢·wþÉ ¡wĊÍĀÎ· ć¾òĊz¾ù ì{Åćwă ÿ ć¾{ă½ ćwăĀòõv ć½w¤å½ Ĉz¾ù 
Àí¾ú¤ù ā¹Āz ¢Åv )Ăz½ĀÕ IĈöí ½¹ üĉv ¡wÞõwÖù Ĉz¾ù ºùj½wí ć¹¾å ¢Åv Ăí ĈĉwývĀ£ ¾ĊĊâ£ ĉw¤ýIª ćv¾«v ¢ĊêåĀù ÀĊùj ÿ Èþívÿ ćwă 
Ĉývÿ½ ¢{¨ù ½¹ øĊ£ v½ ¹½v¹) ûwêê´ù ÇĒ£ ā¹¾íºýv w£ ¾Ċ§m£ ĈÉ¿Āùj Ćùwý¾z Ĉ¤·wþÊývÿ½ v½ Ăí Ĉ{Ċí¾£ ¿v ºþ¯ Çÿ½ Ĉ¤·wþÊývÿ½ 
ć¹¾z½wí ½¹ Ç¿½ÿ I¢Åv ĈÅ½¾z wz ÿ ºþþí È¬þÅ ½w§j ûj ¾z Ĉ·¾z ¿v ćwă¾Ċâ¤ù ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ ºþýwù ¢ÉvºĄz IĈývÿ½ Ċ«Ā£Ă Ĉ{Åwþù 
¿v üĉv Ăùwý¾z ćv¾z ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ĈÉ¿½ÿ Ătv½v ºþă¹ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ć¾ĊÆù Ì¸Êù ½¹ ćw¤Åv½ ā¹wæ¤Åv ÿ xw¸¤ýv ûĀþå äö¤¸ù 

ć¹¾z½wí Ĉ¤·wþÊývÿ½ ĈÕ Ăùwý¾z Ç¿Āùj Ĉ¤·wþÊývÿ½ Ì¸Êù  ºþþí$ Ü{Õ üĊăwÉ,.34)# Iªö· ć¾Ċ{· ÿ $ ć¹w¬Å-+,,½¹ # 

ĈêĊê´£ Ç½vÀñ ºý¹¾í Ăí üĊz ¤å½ ëv½¹vûwĊz¾ù ćwă½w ÿ ¢ĉwÑ½ćºþù ûwý¿ ¢ĊîÅv ĆÖzv½ ¿wz½v¹wþÞùć  üĊz ½¹ üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ
¢ĉwÑ½ wz ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz Iüĉ¾ú£ ÿ Ç¿Āùj IûwĊz¾ù ć¾{ă½ ćwă½w¤å½ ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ û¿ ûv¿wz ¢ĊîÅv ćºþù

½v¹wþÞùć $ ûv½wîúă ÿ ĈæÅĀĉ )¹½v¹,.4-÷w¬Æýv üĊz ĆÖzv½ # Ĉăÿ¾ñ wz {ÅìÇ¿Āùj ć¾{ă½ ćwă ÿ Iüĉ¾ú£ ìĊ£v¾íĀù¹ ½w¤å½ ÿ 
¢ĉwú³ øĊ£ üĊz ½¹ v½ ĈÝwú¤«v¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿½ÿ ¹wĊ úõv üĊúă¹ ½¹ ¾Ñw³ ów{¤îÆz ćwă ¢{¨ù ÿ ½v¹wþÞù  ć¿ÿ½Āý )ºý¹¾í ÷ĒÝv

 ûv½wîúă ÿ ĈþĊÆ³ºĊÅ$,.4,# ì{Å üĊz ĆÖzv½¢ĉwÑ½ ÿ ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ćwă v½ ûwþîĉ¿wz ćºþù½v¹wþÞù ĒÝv ÿ ć¾òÆÝ )¹¾í ÷
$ ûv½wîúă,.4,üĊz ĆÖzv½ ºý¹¾í Ç½vÀñ # ì{Å ć¾òĊz¾ù Ăýv¾ùj ÿ ¢ĉwÑ½ ¿v Ç¿Āùj ąĀ´ý ÿ üĉ¾ú£ ÿ ĈúĊ£ ¹¾îöúÝ IĈz¾ù 

¹¾îöúÝ ć¹¾å ½v¹wþÞù ĆÖzv½ wùv üĊz Ăýv¾ùj ì{Å ÿ ¢ĉwÑ½ ¿v ½w¤å½ Ĉz¾ù ½v¹wþÞù )¹Ā{ý üĊz ì{Å ć¾òĊz¾ù ¡v¾íĀù¹ ÿ ¢ĉwÑ½ ¿v 
ąĀ´ý Ç¿Āùj ÿ üĉ¾ú£ IĈz¾ù ¹¾îöúÝ ĈúĊ£ ÿ ć¹¾å ¹¾îöúÝ ÀĊý ĆÖzv½ þÞùwć½v¹ ¹Ā«ÿ I¹½vºý wùv üĊz ć¾òĊz¾ù ì{Å ĂýwÊþù¹v¿j ÿ 
¢ĉwÑ½ ¿v  ĆÖzv½ Ĉz¾ù ½w¤å½½v¹wþÞùć üĊăwÉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ü{Õ ÿ ûv½wîúă $,.34# ¾Ċ§m£ ìĉ Ăùwý¾z Ç¿Āùj Ĉ¤·wþÊývÿ½ ¾z ¢ÉvºĄz 
Ĉývÿ½ ûwþîĉ¿wz Ă{¸ý ów{¤îÆz ¢{¨ù v½ ÿ Ç½vÀñ Ăí ºý¹¾í Ç¿Āùjćwă Ĉ¤·wþÊývÿ½ Ăz Èăwí ćwĄĊñÂĉÿ ĈĉwÅ½wý Ĉýw¬Ċă* 

Ić¿wÆýÿ¾z ĈĉwÅ½wý ½¹ I¾îæ£ äÞÑ IĂĊ³ÿ½ ¡wĉwîÉ IĈýwúÆ« ¡wýw¬Ċă ¢{¨ù IüĊĉw~ ºĉwêÝ ½v¿j Iûºĉ¹ ÃwÆ³v äÞÑ ÿ IĈò¤Æ· 
¡wĉwîÉ IĈ¤·wþÉ Ĉñºýwù½¹*IćºĊùvwý Ĉýv¾òý* ½wÊå IĈývÿ½ Ixv¾ÖÑv ā¹wæ¤Åv iĀÅ ¿v I¹vĀù ù¡ĒîÊ IĈñ¹vĀýw· ôÞæþùĈĉv¾ñ üĊz 
Ić¹¾å xwþ¤«v IĈÝwú¤«v ÷ºÝ Ĉĉv¾ñºýĀĊ~ ÿ ÃwÆ³v IĈĉwĄþ£ èĉĒÝ ÈĉvÀåv Ĉz¹v IĈÅwþÉw{ĉ¿ ûvÿ½ ÈăwíIĈÊĉ¾~ ûvÿ½ćºýÂý ÿ 

                                                 
1. Pietraszuk 

2. Joaquin 



// * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

ûw¬Ċăćwă IĈæþù ½¹ āÿ¾ñ Èĉwù¿j ¾¬þù āºÉ½¹ üĊþ°úă )¢Åv ¡wêĊê´£ ć¹wĉ¿ ½w§j ¢{¨ù ÷w¬ýv ¢ĊõwÞåćwă ĈýwúÆ« ¾z Ĉ·¾z v¿ 
ĈñÂĉÿćwă Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ Ĉývÿ½ Ĉý¹Āù¿jwă āºăwÊù āºÉ I¢Åv ¿v Ăöú« Ĉýw¸ýĒÍv ÿ  ćºĊĄÉ$,.32# ûwÊý ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ Ăí 
ºý¹v¹ ĈñÂĉÿćwă Ĉ¤·wþÊývÿ½ ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ¾Ċá ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz½ĀÕ ½v¹wþÞùć ¾¤Ąz ÿ ¢Åv ¢í¾É øÚþù ÿ ĈõĀÍv ½¹ ĈõwÞåćwă Ĉýºz 
y«Āù ćwê£½v ñÂĉÿĈćwă ¤·wþÊývÿ½Ĉ Ĉù¹ĀÉ) ûwñ½Āù,43+, ½¹ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹ ¹½Āù Ĉ¤Êíûv¾Ċñ ìĊ úõv ÿ IĈăwòÊýv¹ ûwýv¾êĉwé 
øĊ£ Ĉöù ÿ ûwñºýÿ¹ ÿ¹ ¢åwÆù Ăå¾³ćv ÷w¬ýv I¹v¹ ûwÊý ¹v¹ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăå¾³ćv ćv½v¹ ĂÎĊÎ·ćwă ¢ÉvºĄz Ĉývÿ½ ¢{¨ùºý¾£ ¿v ÿ 

ĂÎĊÎ·ćwă ¢ÉvºĄz Ĉývÿ½ Ĉæþù ć¾¤úí ¢{Æý Ăz ā¹Ā£ć ÷¹¾ù ¾z½v¹½Ā· )ºý¹Āz Ĉ¤úă ÿ ûv½wîúă $-+,/½¹ # ĈêĊê´£ wz ûvĀþÝ 
<ûv¾ĉv ûv¹¾ù ćº{í ¾£¾z ðĊõ ûwþîĉ¿wz Ăĉw~ Ĉývÿ½ ćwă¿wĊý wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v;  ÿ<¾§v ì{Å ć¾{ă½ ûwĊz¾ù ½¹ ćwă¿wĊý 
Ĉývÿ½ Ăĉw~ ÿ ĈÉ¿½ÿ Ĉò¤å½ ôĊö´£ ûwþîĉ¿wz ðĊõ ¾£¾z ćº{í ûv¹¾ù ûv¾ĉv; ûwÊý ¹v¹ºý ì{Å½Ăz ûwĊz¾ù ć¾{ă ¾z øĊê¤Æù ½ĀÕ 

Ăĉw~ Ĉývÿ½ ćwă¿wĊýI ¾z wÑ½vi ćwă¿wĊý  Ĉývÿ½ĈÉ¿½ÿ Ĉò¤å½ ôĊö´£ ÿ £ ûv½wîÉ¿½ÿm ¾Ċ§)¢Åv ½v¼ñ ¿v Ĉå¾Õ ¾òĉ¹ ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ 
¥º´ù $,.34 #ûwÊý ¹v¹ ì{Åćwă ć¾{ă½ Ç¿Āùj ÿ Iüĉ¾ú£ ¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v ÿ ¹½Ā·¿wz ¢{¨ù wz ¢ĉwÑ½ćºþù ûv½wîÉ¿½ÿ ĆÖzv½ 
¢{¨ù ÿ þÞùwć½v¹ ¹½v¹) ¾z ÃwÅv Ă¤åwĉćwă üĉv IÈăÿÂ~ ûwĊz¾ù ĈùºþývĀ£ wz ā¹wæ¤Åv ì{Å ¿v ćwă ć¾{ă½ IyÅwþù ¢ĉwÑ½ćºþù 

ûv½wîÉ¿½ÿ v½ ÈĉvÀåv )ºþă¹ ûÿv¾z- $,43- ÿ Ç¿½ÿ ¹¾í ûwĊz I¹v¹ ÷w¬ýv ûwí¹Āí ¢ùĒÅ ¾z Ç¿½ÿ ¾§v ¹½Āù ½¹ Ăí ĈêĊê´£ ½¹ #
ìúí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĈÅwÆ³ ÿ øĄù ćwăĂz ½¹ v½ wĄýj ćv¾z ĈúĄù Ĉývÿ½ ºĉvĀå ÿ ½wúĊz ûwí¹Āí ½¹ Ĉ¤Å½ºþ£ ÃwÆ³v û¹½ÿj ¹Ā«ÿ

Ĉù ĂÞÅĀ£ v½ wĄýj Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ă¤Év¹Ĉývÿ½ ćwă½wÊå ôú´£ üĊþ°úă ÿ ºă¹ Ĉù đwz v½ ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ )¹¾z$ ûv½wîúă ÿ Ĉùv¾Ąz,.4+ #
ì{Å ºý¹¾í ûwĊz ć¾{ă½ ûwĊz¾ù Ăz ÿ¹ ¡½ĀÍ ÿ øĊê¤Æù øĊê¤Æù¾Ċá ¿v Ĉù ĈÉÀĊòýv Ā« èĉ¾Õ¢ĉwÑ½ Ăz ºývĀ£ ûwþîĉ¿wz ćºþù
ºÉwz ½v¼ñ¾§v Ă¬Ċ¤ý ÿ ¢ĉwÑ½ ¹w¬ĉv ćv¾z ûwĊz¾ù Ăí ºþ¤å¾ñì{Å ôùwÝ ÿ¹ Ăz ºĉwz ûwþîĉ¿wz ćºþù ½¹ Ăí ĈÉÀĊòýv Ā« ÿ ¹Ā· ć¾{ă½
Ĉù ºĊõĀ£ øĊ£)ºþĉwúý Ă«Ā£ ºþþí 

Ăz Iûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ¾z ½v¼ñ¾§v øĄù Ĉývÿ½ ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¿vĉÿ¢ĊÞéĀù ½¹ āÂ xv¾ÖÑv )¢Åv xv¾ÖÑv āºþþí üĊĊÞ£ ÿ ÃwÆ³ ćwă
Èþ£ ÿ Ĉ¤³v½wý I¢Ċýw{ÎÝ ÃwÆ³v wz āv¾úă Ĉæþù Ĉýw¬Ċă ¢õw³ ¿v ¢Åv ¡½w{ÝÈĉĀÊ£ ÔĊ´ù ¿v ĈÉwý ćwă wĉ ¢ĊõwÞå wz Ăí ½ÿj

 Ĉõº{Ý$ ¢Åv āv¾úă ÀĊý ĈýwúÆ« Ĉò¤¸Ċòýv¾z,.3/£ ÿ Ĉ¤·wþÉ Ćæõoù ÿ¹ Ăz x¾ÖÑv Ă¤É¼ñ ¡wĊz¹v ½¹ )# ¢Åv āºÉ øĊÆê£ Ĉþ
 ¹Ā· IāºÉ ô¤¸ù Ă«Ā£ ÿ Àí¾ú£ ½¹ ĈývĀ£wý I¢ÆîÉ yévĀÝ Iv¾«v ¹½Āù ½¹ Ĉ¤·wþÉ Ĉýv¾òý ÿ Ĉæþù ¡v½wÚ¤ýv Ăz Ĉ¤·wþÉ ĆæõĀù Ăí

Ĉù ¾z ûv¾òĉ¹ Ăz ¹Ā· ĈĉwývĀ£ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉæþù Ĉzwĉ¿½v ÓĀz¾ù xv¾ÖÑv ¾z ¾§où ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¾ÍwþÝ Ăz IĈþ£ xv¾ÖÑv wùv I¹¹¾ñ
åv ¿v Ăí ¢ÅvĂz ÿ Èþ£ Iû¹Āz Ĉ{ÎÝ ºþýwù ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ÿ ½w¤¸ù ¹Ā· Ĉò¤¸Ċòýv ÈĉvÀ øă Ăz Ĉñ¹½Ā·Ĉù ¹Ā«ÿ ½¹ ÿ ºĉj
ĈñÂĉÿĈù ÄîÞþù ¡ĒÒÝ ½¹ Èþ£ ÿ ¢Å¹ ¢zĀÕ½ IÄæþ£ Ĉăw£Āí Iûwz¾Ñ ÈĉvÀåv ºþýwù Ĉĉwăûv½wîúă ÿ ëv¿Āõ$ ¹ĀÉ. 
-++0Ăz Ĉýwù¿ xv¾ÖÑv )#Ĉù ¹Ā«ÿ¹Ā· ĈĉwývĀ£ Ăz ¹¾å Ăí ºĉj Ã¾¤Åv ¢ĊÞéĀù wz ûºùj ½wþí ćv¾zĈù ìÉ v¿ ÿ ÄĊí$ ºþí
}Åºýv½/ -++0 IĈ¤õw³ xv¾ÖÑv )¹¾í øĊÆê£ Ĉ¤æÍ ÿ Ĉ¤õw³ Ć¤Å¹ ÿ¹ Ăz v½ xv¾ÖÑv ï¾{öĊ Åv ć½wñºýwù wĉ ÿ v½¼ñ ºÞVz ¿v )#

Åv ĈöÞå ¢ĊÞéĀù û¹Āz ÀĊùjºĉºĄ£ ¿v Ì¸É ëv½¹v Ć¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹½v¹ ûwÅĀý ¢ĊÞéĀù Ăz Ă¤Æz ÿ ¢Åv ½vºĉw~wý ówÞå wz yöáv ÿ ¢
 Ăz yöáv Ăí ¢Åv ĈzwÆ¤ív ć¹ÿº³ w£ ÿ ½vºĉw~ ć½w¤å½ Èĉv¾ñ IĈ¤æÍ xv¾ÖÑv )¢Åv āv¾úă ½w¤¸ù¹Ā· Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ûºÉ

Ĉù äĉ¾Þ£ ¹¾å ĈñÂĉÿ ûvĀþÝ¢ĊÞéĀù ¿v ĈÞĊÅÿ Ćþùv¹ ¹¾å ĈñÂĉÿ üĉv ¾§v ½¹ Ĉăwñ ÿ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ÀĊùj ºĉºĄ£ v½ ĈõĀúÞù ćwă

                                                 
1. Morgan 
2. Brown 

3. Lizuka  

4. Kais  &Raudsepp 
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Ĉù ºþí ¹ºÆù$I ,.30 ½¹ )# äö¤¸ù ÛvĀýv wz ûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ĆÖzv½ ËĀÎ· ½¹ ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ÀĊý Ç¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ą¿Ā³
ĈöÝ Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ôí ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv xv¾ÖÑv xv¾ÖÑv ÔÅĀ¤ù ±ĀÖÅ Ixv¾ÖÑv ÷ĀĄæù wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉæþù ½ĀÎ£ øá½

Ĉz ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz Ăz ºývĀ£ Ĉù¹ºÆù$ ºùw¬ývI ,.30)# 
wòý ā¿ÿ¾ùvIÇ¿½ÿ Ăz  ĈÅwĊÅ Ĉăwñ ÿ ć¹wÎ¤év ā ûwĊz¾ù ĈÉ¿½ÿ ½¹ v½ āv½ ûºĊÅ½ Ăz ãvºăv ¹Ā· Ăzÿ½ Ĉývÿv¾å ¡ĒîÊù wz ÿ½
āºÉĈù ¹½vÿ wĄýj Ăz ûv¾òĉ¹ Ăí ¢Åv Ĉĉwă½wÊå wĉ ÿ ÔĊ´ù ¾§v ¿v ĈÉwý Ăí ¢Åv ¢´£ v½ wĄýj ¡v½wĊ¤·v ÿ ć¾òĊz¾ù ì{Å ÿ ºþþí

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ûºĊÅ½ āv½ ½¹ v½ ûwýj ÿ ºþă¹ Ĉù ÷wíwý ĈúĊ£ ãvºăv ĂzĂz )ºþí ¢ĉvºă ćv¾z wĄýj Ăí Ĉî{Å ÛĀý wă½wÊå üĉv ôĊõ¹
Ăz Ĉù ½wíĈù ¦Ýwz ºý¾Ċñ Ăí ¹Ā· āvĀ¸õ¹ ªĉw¤ý Ăz øĊ£ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ûwþîĉ¿wz Ĉývÿ½ ôtwÆù Ăöú«¿v ôùvĀÝ ¾ĉwÅ Ăí ¹ĀÉ

ý wz v½ øĊ£ ÿ ºþîý vºĊ~ ¢Å¹ ¡ºù¿v½¹ ½¹ ¢Åv ć¿ÿ¾Ċ~ ÿ ¢ĊêåĀù wýwúăĂz )¹¿wÅ ÿ¾zÿ½ ¢ÆîÉ ¶ö£ ªĉw¤ üĊúă ôĊõ¹ Ăz øöÝ wz ÿ 
Ăîþĉv ĈÉ¿½ÿ ¢ĊêåĀù ¹¾å ¢´£ ¾Ċ§m£ ôùvĀÝ Ĉývÿ½ ÿ ĈîĉÀĊå ć¹wĉ¿ I¢Åv ¢·wþÉ üĊþ¯ ĈöùvĀÝ ćv¾z Ĉz¾ù Èêý ½wĊÆz  üĊĊÞ£
āºþþí ćv I¹½v¹ v¼õ ¢·wþÉ ĈöùvĀÝ Ăí ½¹ ÈĉvÀåv Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ûwþîĉ¿wz ¾§où Üévÿ ¹ĀÉ ¿v ¢Ċúăv āÂĉÿvć  üĉv¾zwþz )¢Åv ½v¹½Ā·¾z

øĊÆê£ ÛvĀýv Ĉ~ ½¹ćºþzāĀĊÉ ÛĀþ¤ù ćwăĈñ¹wùj ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ Ĉå¾Þù ÿ ü¤åwĉ Ić¾{ă½ ćwă xv¾ÖÑv Èăwí ÿ Ĉývÿ½
 üĊz ¹Ā«Āù Ów{£½v ü¤åwĉ ÿ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ÷Àö¤Æù I¡wÝĒÕv üĉv Ăz ü¤åwĉ ¢Å¹ ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ć½wĊÆz Ç¿½v ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ

 ćwă¾Ċâ¤ùĈù ĂÞõwÖù ¹½ĀùIüĉv¾zwþz )ºÉwz üĉv ½¹ ÈăÿÂ~ ĂþĊù¿ Ĉù Ĉ{Åwþù ć½w¤å½ ćĀòõv w£ ºþí ìúí ĈÉ¿½ÿ ûwĊz¾ù Ăz ºývĀ£
ûv½wîÉ¿½ÿ wz Ów{£½v ½¹ÈăÿÂ~ üĊþ¯ ÷w¬ýv wz øĊývĀ¤z ¾ñv )ºþþí xw¸¤ýv ûwÉ Ăí ôùwÝ üĉv Ăz v½ wĄýj Ă«Ā£ ÿ ûwĊz¾ù Ĉăwñj Ĉĉwă
Ĉù ā¿vºýv Ă¯ w£ĉ¾Æ£ ½¹ ºþývĀ£ ºþÉwz ¾§où ûwþîĉ¿wz xv¾ÖÑv Èăwí ÿ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj û¹¾í ā¹½ÿj¾z ÿ ¹vºÞ¤Åv ĈĉwåĀîÉ ÿ ºÉ½ Ü

āwòÉwz ûj Ĉ~ ½¹ ÿ ĈÉ¿½ÿ ûwĊz¾ù Ăz v½ Ĉñ½Àz ìúí IøĊþí ãĀÖÞùā¹¾í ĈÉ¿½ÿ ćwă ½¹ ć¾{ă½ ì{Å ¾Ċ§m£ Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ )øĉv
ĂþĊù¿Ċù¿ ½¹ ĂÞõwÖù Ăí w¬ýj ¿v ÿ ûwþîĉ¿wz Ĉývÿ½ äö¤¸ù ćwăĆÖzv½ Ăþ ì{Åćwă Ĉñ¹wùj wz ć¾{ă½ äö¤¸ù  xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½

 ÿ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ üĉv ãºă I¢Åv Ă¤å¾òý ÷w¬ýv ów³ Ăz w£ ûwþîĉ¿wz Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ
Ĉù ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv)ºÉwz 

 

Çÿ½ĈÅwþÉ 
« ÿ Ĉò¤Æ{úă ÛĀý ¿v ĈæĊÍĀ£ ¾Ñw³ èĊê´£ Çÿ½ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÆĊõwzºþă ¹¾ù ûwþîĉ¿wz ĆĊöí v½ ûj ć½wùj ĂÞùw āwÊýwù¾í ûw¤Åv ćwă

Ăz èĊê´£ üĉv ½¹ )¹v¹ ôĊîÊ£ĂýĀúý ¿v ć½wùj ĆÞùw« ¢Ċăwù ôĊõ¹ ÃwÅv üĉv ¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ1  ¡½ĀÍ Ăz ûw¤Å¾ĄÉ
Ĉý¹Āù¿j )ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ôùwÉ wă-1+  ¾·j ówÅ ÿ¹ øí ¢Å¹ Ăí ºý¹Āz ¾æý ć¾ Å ¹Ā· ĈýĀþí Ĉz¾ù ć¾òĊz¾ù wz v½ ¹Ā· ¡wþĉ¾ú£
Üú« ¢Ą« )ºý¹Āz ā¹¾íā¹v¹ ć½ÿj$ Ç¿½ÿ ć¾{ă½ ÃwĊêù ĆùwþÊÅ¾~ ¿v wăLSS

,Üú« ćv¾z I#ì{Å ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿj  ćwă
½ÿ¹Ē¯ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwĊz¾ù ć¾{ă½v²õwÍ ÿ ć ,432  ówÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤·wÅ,433 zāºÉ ć¾òý¿w ¢Åv

 ā¹v¿ºú´ù ÔÅĀ£ ûv¾ĉv ½¹ ÿ,.32 āºÉ Ĉzwĉ½w¬þă  ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢Åv/. Ĉù ć¾{ă½ ½w¤å½ óvĀÅ  ¾z Ă{þ« ¾ă ćv¾z ¶Åw~ IºÉwz
 ÃwĊêù ÃwÅv0  ĆùwþÊÅ¾~ )ºÉwz Ĉù #ĂÊĊúă$ ªþ~ w£ #Àñ¾ă$ ìĉ Ăþùv¹ ¿v ¡¾îĊõ ć¿wĊ¤ùv LLS v½ ć¾òĊz¾ù ½w¤å½ ą¿Ā³ ªþ~

ā¿vºýv Ĉù ć¾Ċñ ā¹¾· ªþ~ ôùwÉ Ăí ºþí $ Ç¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ ÃwĊêù,/ Åoóv$ ìĊ£v¾íĀù¹ ½w¤å½ I#,+ Åoóv$ ć¹vº{¤Åv ½w¤å½ I#0 Åoóv I#
$ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³3 Åoóv$ ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz ÿ #1 ÅoþĊù )ºÉwz Ĉù #óvĈĄõv ¢úÞý wÑ½ºú´ù ÿ ûwĊÚæ´¤Æù w  ć¾{ă½ ćwă½w¤å½ Ów{£½v$

É¿½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢í½wÊù ÇÀĊòýv wz ûwĊz¾ù #µw{ýÿ¾í ćwæõj$ Ĉtwĉw~ yĉv¾Ñ #¹¾ù ½wî24I "3, I "22 I "2/ÿ " 20 ćv¾z yĊ£¾£ Ăz I "

                                                 
1. Leadership Scale for Sport 



/1 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ă{þ«  v½ ¡đvĀÅ ôí Ĉtwĉw~ yĉ¾Ñ ÿ ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Ić¹vº{¤Åv ½w¤å½ IìĊ£v¾íĀù¹ ½w¤å½ IÇ¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ ćwă22 "
ĊÞ£Ċā¹¾í ü Ĉñ¹wùj Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )ºývÅ¾~ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉývÿ½Ĉñ¹wùj ĆùwþÊ $ ĈzĀþ« ćwĊõv¾¤Åv ĈÉ¿½ÿ Ā¤Ċ¤Æýv ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉývÿ½SASI# , 

āºÉ ā¹wæ¤Åv ā¿vºýv ¢Ą« Ăí ¢Åv ćºÞz ºþ¯ ÃwĊêù ìĉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢Åv ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ć¾Ċñ
Ĉù  ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¹¾Ċñ1+ Ĉù óvĀÅ þ~ ÃwĊêù ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉý¹Āù¿j Ăí ºÉwzìĉ Ćþùv¹ ¿v ¡¾îĊõ ć¿wĊ¤ùv ª ªþ~ w£ #Àñ¾ă$ 

 ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ¡đvĀÅ Ăz ĈtĀò¸Åw~ ćv¾z #ĂÊĊúă$1 Ăz ¹wú¤Ýv IÀí¾ú£ IÇÀĊòýv ôùwÉ Ăí v½ Ĉývÿ½ ¡½wĄù IÄæý
Ĉù ½v¾é ć¾Ċñ ā¿vºýv ¹½Āù  ¢Åv ĈþĉÀñ ãºă ÿ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈývÿ½ ¡đw³ ó¾¤þíØÝvÿ )ºă¹ ćĀÅĀù $,.3+Ăæõoù Ĉĉvÿ½ # ćwă

Ăz ¹wú¤Ýv IÀí¾ú£ IÇÀĊòýv ćºþúåºă ÿ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈývÿ½ ó¾¤þíIÄæý31*+ Ăz v½  yĊ£¾£3.*+ I3/*+I 21*+I 20*+ I4.*+ 
 ÇÀĊòýv Ăz ÓĀz¾ù ¡đvoÅ Ĉĉwĉw~ ÿ ¹¾í Ç½vÀñ22*+ Àí¾ú£ I20*+Ăz ¹wú¤Ýv I  Äæý2+*+¢õw³ ó¾¤þí I Ĉývÿ½ ćwă14*+ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ I

 Ĉþă»34*+  ãºă üĊĊÞ£ ÿ3-*+ ĂzĂæõoù È¬þÅ ćv¾z v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ ÿ ¹½ÿj ¢Å¹ ÿ )¢Æýv¹ yÅwþù āºÉ wÝ¹v ćwă
ā¿vºýv ćv¾z ¾ñ¾z ôĊ Év Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ć¾Ċñ- ā¹wæ¤Åv ÿ ¾ñ¾z ôĊ Év v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºÉ

 ówÅ ½¹ ûv½wîúă,42+  ĂĊĄ£ ówÅ ½¹ ÿ ºý¹¾í,43.  ćv½v¹ Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ĂùwþÊÅ¾~ )ºÉ ¾Úýºĉº¬£ ûj ¹wæù ½¹/+  ÈÅ¾~
 Ăí ¢Åv-+  ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ûj ÈÅ¾~-+ v½ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ûj ÈÅ¾~ ā¿vºývĈù ć¾Ċñ ¶Åw~ Ăz ÿ ºþþíĈù v½ ûwîùv üĉv āºþă¹ ºă¹

¯ ā¾úý ÿ xv¾ÖÑv ÷ºÝ ćv¾z Iìĉ ā¾úý wz v½ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v Ăíā¹½ đwz xv¾ÖÑv ćv¾z I½wĄ  ¹¾å ¾ă ćv¾z ÛĀú¬ù ½¹ ÿ Iºþí ćºþz
ā¾úý  üĊz ćwă-+  w£3+ Ĉù ¢{§ üĊz Iµw{ýÿ¾í ćwæõj Ă{Åw´ù Çÿ½ wz v½ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉýÿ½¹ ÷w¬Æýv Ĉăwþ~ )¹ĀÉ23*+  w£4,*+  ûj Ĉĉwĉw~ ÿ

 IĈĉwù¿j¿wz Çÿ½ wz v½12*+  Ĉăwþ~$ ºý¹¾í ûwĊz,.2-ĊÞ£ ÿ ôĊö´£ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z )#ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý üãÿ¾ñĀúöí ûĀù¿j ¿v wă  ÿ ãĀý¾ĊúÅv
Ăz ćv¾zāºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿v èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v û¹½ÿj ¢Å¹ ÓĀz¾ù ć½wùj ¡w{Åw´ù )¢Åv z èĊê´£ Ă

½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£SPSS 20   ²ÖÅ ÿ½v¹wþÞù ć+0*+Òp  )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 
 

Ă¤åwĉwă 

 óÿº«, v ôÍw³ ªĉw¤ýĂæõoù Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿Ăæõoù wz ć¾{ă½ ì{Å ćwăĈù ûwÊý v½ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ćwă ªĉw¤ý )ºă¹
 óÿº« ÿ ¢{¨ù Ów{£½v½v¹wþÞùÇÀĊòýv wz ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz üĊz ć $,13*+6rÀí¾ú£ I# $,-3*+6rĂz ¹wú¤Ýv I# $ Äæý,03*+6r I#

ĈþĉÀñ ãºă $,-2*+6rĂæõoù Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ #Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ćwă $,0,*+6r# )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ ìĊ£v¾îù¹ ½w¤å½ üĊz üĊþ°úă $,41*+6r$ ÇÀĊòýv I#,21*+6r$ Àí¾ú£ I#,01*+6rĂz ¹wú¤Ýv I# Äæý 

$-+3*+6r$ Ĉývÿ½ ¢õw³ ó¾¤þí I#,0/*+6rĈþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ I# $,10*+6rĈþĉÀñ ãºă ÿ # $,0/*+6r ì{Å üĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ #
ā¹¾· wz ć¾{ă½ÃwĊêù$ ÇÀĊòýv ćwă,-/*+6rÀí¾ú£ I# $,/+*+6rĂz ¹wú¤Ýv I# Äæý $,/1*+6rĈývÿ½ ¡đw³ ó¾¤þí ÿ # 

$,.2*+6r ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ #½v¹wþÞùûwúă )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ćĈù ā¹v¹ ûwÊý óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕôÍw³ ªĉw¤ý ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wz èĊê´£ ¿v  ¿v
Ăz ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾ÑĈù ûwÊý Ĉöí ½ĀÕÿ½ Ĉñ¹wùj ÿ ć¾{ă½ ì{Å üĊz ºă¹¿½ÿ ĈývwþÞù ÿ ¢{¨ù Ów{£½v ûv½wîÉ ć½v¹

¹½v¹ ¹Ā«ÿ $,/3*+6rûwúă )#Ĉù āºăwÊù Ăí ½ĀÕ ĂÖzv½ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉývÿ½ ¢õw³ ó¾¤þí ÿ ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz üĊz ¹ĀÉ
½v¹wþÞùć ®Ċă ÿ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj wz ć¹vº{¤Åv ½w¤å½ ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ IÇ¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ üĊz )¢Évºý ¹Ā«ÿ ĆÖzv½ ûj ¹wÞzv ¿v ÷vºí
wþÞù½v¹Ĉù ÇÀĊòýv ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ IüĊz Ĉæþù ĆÖzv½ wĄþ£ ÿ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ć  ÀĊý ûj Ăí ºÉwz½v¹wþÞù )¢ÆĊý 

                                                 
1. Separation Anxiety Symptom Inventory 

2. State & Trait Anxiety Inventory  
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óÿº«,) Ă¤åwĉā¹wæ¤Åv wz èĊê´£ ¿v ôÍw³ ćwăûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿v ĈþĉÀñ ãºă 

 ãºă

ĈþĉÀñ 

 ć¿wÅ¾ĉĀÎ£

Ĉþă» 
 ¡đw³ ó¾¤þí

Ĉývÿ½ 
 Ăz ¹wú¤Ýv

Äæý 
Àí¾ú£ ÇÀĊòýv Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj Ċâ¤ùwă¾ 

,+2*+  ,+2*+  ,.2*+ *  ,/1*+ *  ,/+*+ *  ,-/*+ *  ,/3*+ *  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 
ć¾{ă½ ì{Å 

+3/*+  +3/*+  +-2*+  ,3*+  +-/*+  +/1*+  +,2*+  ½v¹wþÞùć 
+..*+  +24*+  +43*+  +30*+  ,+.*+  +41*+  +41*+  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

Ç¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ 
1+,*+  -+1*+  ,,1*+  ,2-*+  +42*+  ,-,*+  ,-,*+  ½v¹wþÞùć 
,-2*+ *  +30*+  ,,2*+  ,03*+ *  ,-3*+ *  ,13*+ **  ,0,*+ *  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

¢{¨ù ¹½Ā·¿wz 
+/,*+  ,2+*+  +04*+  +,,*+  +/+*+  ++2*+  +,0*+  ½v¹wþÞùć 
,0/*+ *  ,10*+ *  ,0/*+ *  -+3*+ **  ,01*+ *  ,21*+ **  ,41*+ **  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ìĊ£v¾íĀù¹ ½w¤å½ 
+,.*+  ++3*+  +,.*+  ++,*+  +,-*+  ++/*+  ++-*+  ù½v¹wþÞć 
+/,*+  +-,*+  +12*+  +.1*+  +./*+  ( +,4*+  +.1*+  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ 
0,0*+  2.+*+  -3+*+  013*+  031*+  21.*+  01+*+  ½v¹wþÞùć 
+3,*+  +-,*+  +2,*+  +04*+  ,+/*+  +,4*+  +2,*+  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ć¹vº{¤Åv ½w¤å½ 
,4.*+  2.+*+  -0-*+  ./,*+  +40*+  21.*+  -02*+  wþÞù½v¹ć 

 
óÿº« -) ĂÖzv½ ÃwĊêù¾ĉ¿ćwă ì{Å ć¾{ă½ wz xv¾ÖÑv Ĉ¤õw³IĈ¤æÍ ÿ xv¾ÖÑv Ĉöí 

Ĉöí xv¾ÖÑv Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv wă¾Ċâ¤ù 
,0-*+(* +/4*+ **-//*+( ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ć¾{ă½ ì{Å 
+,/*+ /-3*+ ++,*+ ½v¹wþÞùć 
%%.1-*+( ++3*+( %%-1,*+( ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

¡v¾îù¹ ½w¤å½ 
+++*+ 4+,*+ +++*+ ½v¹wþÞùć 
%%,3/*+ %%-/,*+ +41*+ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ć¹vº{¤Åv ½w¤å½ 
++.*+ +++*+ ,-,*+ ½v¹wþÞùć 
%%,2.*+( +/.*+( %%-+0*+( ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

Ç¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ 
+42*+ /4+*+ ++,*+ ½v¹wþÞùć 
+2.*+( +0/*+ %,.0*+( ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

¢{¨ù ¹½Ā·¿wz 
-/-*+ .32*+ +.+*+ ½v¹wþÞùć 
+3/*+( +22*+ %%,2/*+( ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă 

ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ 
,24*+ -,/*+ ++0*+ ½v¹wþÞùć 

 
óÿº« ½¹- ì{Å üĊz Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ªĉw¤ýāºÉ ā¹v¹ ûwÊý xv¾ÖÑv ÛvĀýv wz ć¾{ă½ ćwăûwúă )¢Åv óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ- 
Ĉù āºăwÊù Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv wz ć¹vº{¤Åv ć¾{ă½ ì{Å üĊz I¹ĀÉþÞù ĆÖzv½w¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹ $,-,*+6P I+41*+6r# üĊz wùv )

þÞù øĊê¤Æù ĆÖzv½ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv wz ć¹vº{¤Åv ć¾{ă½ ì{Åw¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ $++,*+6P I-/,*+6r# ì{Å üĊz IüĊþ°úă )
þÞù øĊê¤Æù ĆÖzv½ Ĉöí xv¾ÖÑv ÿ ć¹vº{¤Åv ć¾{ă½w¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ $++.*+6P I,3/*+6r#ù¹ ć¾{ă½ ì{Å üĊz )¡v¾íĀ  wz

wþÞù ÃĀîÞù ĆÖzv½ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ $+++*+6P I.1-*+( 6r# Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ÿ ¡v¾îù¹ ć¾{ă½ ì{Å üĊz wùv )
 Ów{£½v½v¹wþÞù¹½vºý ¹Ā«ÿ ć $4+,*+6P I++3*+( 6r#¡v¾îù¹ ć¾{ă½ ì{Å üĊz IüĊþ°úă ) ÃĀîÞù ĆÖzv½ Ĉöí xv¾ÖÑv wz 



/3 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

wþÞù¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ $++,*+6P I-1,*+( 6r#ûwúă ) óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ- Ĉù āºăwÊù xv¾ÖÑv wz ć¾{ă½ ì{Å üĊz IºĊþí
$ Ĉ¤æÍ+0*+ÒpI -//*+( 6rĈöí xv¾ÖÑv ÿ # $+0*+ÒpI ,0-*+( 6rwþÞù ÿ Ĉæþù Ów{£½v #v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ xv¾ÖÑv wz Ĉõÿ ¹½

wþÞù Ów{£½v Ĉöíā¹¾· üĊz IüĊþ°úă )¢ÆĊý ½v¹ÃwĊêùÇ¿Āùj ÿ ¢Ċz¾£ ćwă $+0*+ÒpI -+0*+( 6r#¢{¨ù ¹½Ā·¿wz I $+0*+ÒpI 
,.0*+( 6rĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ # $+0*+ÒpI ,2/*+( 6r Ów{£½v Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv wz #½v¹wþÞù)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć 

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 
Ĉñ¹wùj wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ¾Ñw³ èĊê´£ ¿v ãºă ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½

wù¾í ûw¤Åv ¢ÆĊõwzºþă )¹Āz āwÊýûwÊý ªĉw¤ý ¹v¹ Ăí üĊz ì{Åć¾{ă½ ćwă ûwĊz¾ù ÿ  ¢{¨ù ĆÖzv½ ówzºþă ûwþîĉ¿wz Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj
þÞùw )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ĈĉĒĄÉ ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý wz èĊê´£ üĉv ªĉw¤ýć¾éwz ÿ ûv½wîúă $,.4,ûv½wîúă ÿ ĈþĊÆ³ºĊÅ ć¿ÿ½Āý I# 
$,.4, I#$ ûv½wîúă ÿ ć¾òÆÝ,.4, I#¥º´ù $,.34ùv¾Ąz I#ûv½wîúă ÿ Ĉ $,.4+ÄĊív½ÿ¹Āu£ ÿ ÃĀÆ¤{z ÿ # $-++. üĊz Ăí #

ì{Å¢ĉwÑ½ ÿ ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ćwă ÿ ¢{¨ù ĆÖzv½ ûwþîĉ¿wz ćºþùþÞùw ć½v¹Ç½vÀñ v½ Iºý¹¾í ûj ôúîù ÿ ā¹Āz ĀÆúă  wă
Ĉù Ă¤åwĉ )ºÉwz ôúîù ÿ ĂzwÊù ÈăÿÂ~ üĉv ćwăûv½wîúă ÿ Ĉ¤úă $-+,/ #ì{Å üĊz Ów{£½v ºý¹v¹ ûwÊý Ăí ¢Åv  Ĉz¾ù ć¾{ă½

Ăæõoù wz üĊþ°úă ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉývÿ½ ćwă¿wĊýĂz ÿ ā¹Āz ¾§où ûwþîĉ¿wz Ăĉw~ Ĉývÿ½ ćwăćwă¿wĊý ćwÑ½v èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æù¾Ċá ½ĀÕ 
ôĊö´£ ¾z Ĉývÿ½ )¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§m£ ûv½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ Ĉò¤å½$ ûv½wîúă ÿ ĈæÅĀĉ,.4-ÿ # ûv½wîúă ÿ Ĉývº³ÿ $,.4, ĆÖzv½ #

 ¢{¨ùĂæõoù üĊzÅ ćwă÷w¬Æýv wz ć¾{ă½ ì{ IĈăÿ¾ñ ÷w¬Æýv äĊöî£ ÿ ÷w¬Æýv Ûwú¤«v þÞùwºý¹¾í Ç½vÀñ ½v¹) 
Èýv½wîúă ÿ Ü{Õ üĊăwÉ $,.34¹v¹ ûwÊý #ºý     ów{¤îLÆz ĂL{¸ý ûwLþîĉ¿wz Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ¾z Ĉ¤·wþÊývÿ½ Ç¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ ¾Ċ§m£

Ĉù wĄýj Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ÈĉvÀåv y«Āù ÿ ā¹Āz ¢{¨ùćºĊĄÉ ÿ Ĉýw¸ýĒÍv I¹¹¾ñ $,.32 ĈLñÂĉÿ ºý¹v¹ ûwÊý I#   Ĉ¤·wþLÊývÿ½ ćwLă
Ăz ûv½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ  ½ĀÕ½v¹wþÞùć    ¢LĊõwÞå ½¹ ĈõĀLÍv ÿ øÚþLù ¢í¾É IüĊþ°úă I¢Åv ¾¤Ąz    ĈLÉ¿½ÿ ÿ ĈýºLz ćwLă

ĈñÂĉÿ ćwê£½v y«ĀùĈù Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwăûÿv¾z )¹ĀÉ $,43-   ÷wL¬ýv ûwLí¹Āí ¢ùĒÅ ¾z Ç¿½ÿ ¾§v ¹½Āù ½¹ ¹Ā· èĊê´£ ½¹ Ăí #
v¹ìúí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ ¹Āúý ÷ĒÝv ÿ ¹Ăz ½¹ ĈÅwÆ³ ÿ øĄù ćwă  ºLĉvĀå ÿ ½wúĊz ûwí¹Āí ½¹ Ĉ¤Å½ºþ£ ÃwÆ³v û¹½ÿj ¹Ā«ÿ

Ĉù ĂÞÅĀ£ v½ wĄýj Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ă¤Év¹ wĄýj ćv¾z ĈúĄù Ĉývÿ½  ĈLù đwLz v½ ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ Ĉývÿ½ ćwă½wÊå ôú´£ üĊþ°úă Iºă¹  )¹¾Lz
ûÿv¾z $,44-Þå ûvĀþÝ wz ĈêĊê´£ ½¹ #  ¹v¾Låv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz y«Āù Ĉýºz ¢ĊõwÞå I¹¾í ûwĊz Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ üÅ IĈýºz ¢Ċõw

Ĉù ówÆýwĊù ÿ ûvĀ«Ăæõoù wz v½ Ĉz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ÿ Èêý üĊþ°úă ÿ ā¹Āúý ºĊĉm£ v½ I¹ĀÉ   ĂLz Ă«Ā£ wz ûwþîĉ¿wz Ĉývÿ½ ćwă
Ă¤åwĉĈù ûwĊz ÈăÿÂ~ ćwăºþí  Ĉõº{Ý$,.3/½¾z ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă )#    ĂL¤åwĉ ć¾L{ă½ ì{LÅ ÿ ĈùĀLúÝ ¢ùĒÅ ĆÖzv½ ĈÅ  ćwLă

þz ¡wĊê´£Ĉ$ ûwĊúÉwă,.4+ôĊý¹ I#,$-++4 I#jºõĀý½- $-++2¢ĊúÅv ÿ #. $-++1   ÿ ¢L{¨ù ĂLÖzv½ ºýv ā¹v¹ ûwÊý # ½v¹wLþÞùć   üĊLz
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾{ă½ ì{Å ÿ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ  ûwĊúÉwă Ĉþz$,.4+ ¢ĊúÅv I-++1)# 

Ă¤åwĉĂz ¾Ñw³ èĊê´£ ćwăûwÊý Ĉöí ½ĀÕ ĈùþÞù ĂÖzv½ ºă¹w      ÿ Ă¤LÉv¹ ¹ĀL«ÿ ûv½wîLÉ¿½ÿ ĈLývÿ½ Ĉñ¹wLùj ÿ ć¾{ă½ ì{Å üĊz ć½v¹
Ăæõoù ĆÖzv½Ĉù ûwÊý ¾òĉºúă wz v½ ôùwÝ ÿ¹ üĉv ćwăĂ¤åwĉ üĊĊ{£ ½¹ )ºă¹ èĊê´£ ćwăjÿ ºõĀý½ ûv½wîúă $-++2  ì{LÅ ºþ¤Év¹ ½wĄÙv #

Ĉù y«Āù Ĉ¤í½wÊù ć¾{ă½ûºĊÅ½ ½¹ ºþí ÃwÆ³v ¹¾å ¹ĀÉ ÿ ãvºăv ĂzÇ¿½v       üLĉv ĂLí$ ¢LÅv Ă¤LÉv¹ ĈĉvÀLÆz Èêý ûwù¿wÅ ćwă
 ½wí ÃwÆ³v v½ ÃwÆ³vþÞùw ć½v¹Ĉù ¹¾å Ăí ÃwÆ³v üĉv Ä Å ÿ #ºý¹wĄý ÷wý      IºLÉwz ºþù¹ĀLÅ ÿ ¾§oLù ¾LÎþÝ ìLĉ ûwù¿wÅ ½¹ ºývĀ£

                                                 
1. Daniel 

2. Arnold 

3. Smith 



ûwĊzv¾Ąù  Jûv½wîúă ÿĈñ¹wùj wz ûwĊz¾ù ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ûwþîĉ¿wz Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½* /4 
 

 

¹ĀÉ ćÿ ĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ²ÖÅ iwê£½v y«Āù ºõĀý½j$,-++2ÈăÿÂ~ üĊþ°úă )#   ā¹v¹ ûwLÊý wLă    LĄù ¾Ċ§mL£ ĂLí ºLýv¡½w  ćwLă
Ĉù ¡½ĀÍ Ĉýw¬Ċă ÇĀă ¾Ċâ¤ù ĆÖÅvÿ wz ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ wz ĂýwúĊúÍ ĈÕw{£½vĈñÂĉÿ ¾z Ĉþ¤{ù øă Ĉýw¬Ċă ÇĀă Ăí ¹¾Ċñ   ûj ćwLă

¹Ā· Iđwz ÇÀĊòýv IĈõºúă Ăöú« ¿vĂz ¹wú¤Ýv IĈăwñj        ć¾L{ă½ ì{LÅ ĂLí ¢LÅv ĈLþÞù üĉºLz üLĉv )¢Åv ûv¾òĉ¹ ¹wú¤Ýv yö« ÿ Äæý
Àåv v½ ½Āí¼ù ćwă ĈñÂĉÿ Ĉ¤í½wÊùĈù ÈĉvĈù đwz v½ ¹¾å Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ üĊúă ÿ ºă¹¹¾z  ôĊý¹$-++4¾úĉ½ I- -++0)#   

Ă¤åwĉ ¾òĉ¹ ¿v       ĈLöí xv¾ÖLÑv ÿ Ĉ¤õwL³ IĈ¤æLÍ xv¾ÖLÑv wLz ć¹vº{¤Åv ÿ ¡v¾îù¹ ć¾{ă½ ì{Å Ów{£½v ĈÅ½¾z èĊê´£ ćwă
Ă¤åwĉ )¹Āz ¢ÆĊõwzºþă ûv½wîÉ¿½ÿù¹ ć¾{ă½ ì{Å üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý wăĀ  ¤æLÍ xv¾ÖLÑv wz ¡v¾í    ÃĀLîÞù ÓwL{£½v ĈLöí ÿ Ĉ

½v¹wþÞùĈù Èăwí Ĉöí ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv IºÉwz ¾£ ĂýwÊþù¹v¿j ć¾{ă½ ì{Å Ă¯ ¾ă ĈþÞĉ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć   ì{LÅ üĊz Ĉõÿ )ºzwĉ
 ĆÖzv½ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv wz ¡v¾îù¹ ć¾{ă½½v¹wþÞù    ÿ Ĉ¤õwL³ xv¾ÖLÑv wLz ć¹vº{¤Åv ć¾{ă½ ì{Å üĊz IüĊþ°úă )ºÊý ¢åwĉ ć

 ÿ øĊê¤ÆùĆÖzv½ Ĉöí xv¾ÖÑvÞù½v¹wþć   ĈLöí xv¾ÖÑv ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv IºÉwz Ăýv¾ùj ć¾{ă½ ì{Å Ă¯ ¾ă ĈþÞĉ IºÉ ¢åwĉ
Ĉù ÈĉvÀåvÅv ć¾{ă½ ì{Å üĊz Ĉõÿ )ºzwĉ Ów{£½v Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ÿ ć¹vº{¤ ½v¹wLþÞù      èLĊê´£ ĂLþĊù¿ üLĉv ½¹ )¹½vºLý ¹ĀL«ÿ ć
ĂzwÊù )ºÊý ¢åwĉ ćvý ÿ ¡v¾íĀù¹ ć¾{ă½ ì{Å wz Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv Ĉæþù ĆÖzv½ Ăz Ă«Ā£ wz¢í¾É ¹v¾åv Ăîþĉv Ăz ¾Ú  ½¹ āºLþþí

 ÈăÿÂ~ üĉv ÿ¹ ôévº³ Ăí  ¹ĀL· ĈýĀþí Ĉz¾ù ć¾òĊz¾ù wz v½ ¹Ā· ¡wþĉ¾ú£ ¾·j ówÅ    ĂLz ºLý¹Āz ā¹¾Lí ć¾ LÅ  ĈLù ¾LÚý  ºLÅ½
ć¾{ă½ ì{Å üĉv ¡v½Ā¤Å¹ ¹Ā· ÿ ó¾¤þí ÃwÆ³v èĉ¾Õ ¿v #¡v¾íĀù¹$½wíjôÍw³ Èùv½j ÿ ćºù  óÀþ£ y{Å ÃwÆ³v üĉv ¿v
É ûv½wîÉ¿½ÿ üĉv xv¾ÖÑvāº ¢ÅvĂí Ĉăwñj ½¹ ¹Ā· Ç¿½ÿ ¿v Çÿ½      ¢ĉwLÑ½ ĂLz I½wîLÉ¿½ÿ ćwLă¿wĊý ćwLÑ½v ćwLă  ćºLþù

Ĉù ćÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉývÿ½ Èùv½j ÿ ó¹wÞ£ y{Å IĂ¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¾¬þù ½wîÉ¿½ÿ  ¢ĉwLÑ½ ¹wLÞzv Ăúă ¢·wþÉ Ă¯ ¾ñv )¹ĀÉ  ćºLþù
wùv I¢Åv ôîÊù ½wĊÆz IèĊé¹ ÿ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ½wîÉ¿½ÿ Ĉăwñj ¿v üĉv Ă{þ«ćwă w¤å½Ić½ Ăz ûwĊz¾ù Ĉù ìúí ºþí wz üĉ¾ú£ 

ÿ Ç¿Āùj ćwă½w¤å½ IxĀöÖù Ĉùwñ ĈÅwÅv ½¹ Øæ³ ÿ ¡w{§ Ĉývÿ½ ºý½v¹¾z ½wîÉ¿½ÿ  ¾úĉ½$,442)# 
Ĉíw³ Ĉö{é ¡wÞõwÖù ½ÿ¾ù ¿v ûj ¢Åv Ăí ć¾{ă½ ì{Å ¾z ¡đw³ Ĉývÿ½ ¾Ċ§m£ ûv½wîÉ¿½ÿ ć¹wĉ¿  ªĉw¤ý wz ¦Ċ³ üĉv ¿v ÿ ¹½v¹
Ĉù ĀÆúă èĊê´£ üĉvþ°úă )ºÉwz ¾Úþù ¿v üĊÈþ£ ôùvĀÝ wz Ĉĉÿ½wĉÿ½ IĈ¤Æĉ¿ ¹¾îĉÿ½    ¹ĀL· xwLÎÝv ø¤ÆĊÅ Ĉò¤¸Ċòýv ¾z v¿

½wí¹Ā· ÿ ó¾¤þí ÃwÆ³v Ăí ć¹v¾åv wùv ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ v½ ½w¤¸ùjćºù ĈñÂĉÿ$    wLz IºLý½v¹ #Ĉ¤í½wÊù ć¾{ă½ ì{Å ćwă
ĈñºĊþ£ Ăz Ĉò¤¸Ċòýv¾z ôévº³Ĉù ¶Åw~ wăĀîĊ£½Āí ²É¾£ üĊþ°úă )ºþă¹ăºĊtÿ¾¤ÅvûĀù½Āă Iwûÿ½¹ ćwă  ¾LÊé ÔÅĀ£ Ăí Àĉ½

Ĉù wă½ v¿ Èþ£ ôùvĀÝ ¾zv¾z ½¹ ćĀĊöí çĀå āºáĈù ½v¾é ó¾¤þí ¿v ¹¾å ëv½¹v ¾Ċ§m£ ¢´£ ÀĊý ºýĀÉ  đwLz ó¾¤þí ëv½¹v ÿ ºý¾Ċñ
Ăz ó¾¤þí ÃwÆ³v üĉv¾zwþz )¹½v¹ ĂÖzv½ ûĀù½Āă üĉv ¾¤úí ²É¾£ wz ÿ øĊê¤Æù ½ĀÕ¾Ċ§m£ ¹v¾åv ¢ùĒÅ ½¹ øĊê¤Æù¾Ċá½v¼ñ ¢Åv 

ûv½wîúă ÿ Ĉ{ý$. -+,+)# 
ûwÊý ªĉw¤ýĈz¾ù ìĊ£v¾íĀù¹ ć¾{ă½ ì{Å üĊz ¢{¨ù Ów{£½v ąºþă¹ Ăæõoù ÷wú£ wz #û½wîÉ¿½ÿ ºĉwêÝ Ăz ÷v¾¤³v$ Ĉñ¹wùj ćwă

Ăz ¹wú¤Ýv IÀí¾ú£ IÇÀĊòýv IôĊ{é ¿v Ĉývÿ½ãºă ÿ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈývÿ½ ¢õw³ ó¾¤þí IÄæý  üĉv üĊz Ĉæþù Ów{£½v ÿ ĈþĉÀñ
ă½ ì{ÅĈù øĊ£ äö¤¸ù ôtwÆù wz ¹½Ā·¾z ½¹ Ĉz¾ù ½w¤å½ Èêý ¾òýwĊz üĉv Ăí ¢Åv ûv½wîÉ¿½ÿ xv¾ÖÑv wz ć¾{ ā¹wæ¤Åv )ºÉwz

Ĉù üĉv Ăí ¢Åv ûv½wîÉ¿½ÿ ºĉwêÝ Ăz ÷v¾¤³v Üévÿ ½¹ ìĊ£v¾íĀù¹ ć¾{ă½ ì{Å ¿vĂþĊù¿ ºývĀ£Ç¾òý ÿ ¡wÅwÆ³v ¿wÅ  ćwă
 ½wîÉ¿½ÿ ½¹ ¢{¨ù xĀ· ¾Úý ½¹ wz āwñj Ĉz¾ù )¹¹¾ñ½w¤å½ ü¤å¾ñ Ĉývÿ½ Ĉñ¹wùj û¹¾z đwz ôùwÝ #ìĊ£v¾íĀù¹ ½w¤å½$  IÇÀĊòýv$

Ăz ¹wú¤Ýv IÀí¾ú£ ûj Ĉ~ ½¹ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ xv¾ÖÑv Èăwí ÿ #ĈþĉÀñ ãºă ÿ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈývÿ½ ¢õw³ ó¾¤þí IÄæý

                                                 
1. Arnold 

2. Riemer 

3. Nabi et al 
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ûºĊÅ½ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹vºÞ¤Åv Çÿ¾~ ć¾{ă½ ì{Å üĉv ¿v Ĉz¾ù Ăí Ĉùv¹wù )ºÉ ºăvĀ· øĊ£ ãvºăv Ăz ¢êĊê³ ½¹ ºĉwúý ā¹wæ¤Åv
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Ĉzwĉ½w{¤Ýv ÈÅ¾~ ć¿wÅvÿ½ ÿÇÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăùwý ½¹ ûj ó¾¤þí ćwă

ûwù¿wÅ ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

Û½v¿ wÑ¾ĊöÝ*̸I ć½ºĊ³ ĂêĉºÍ ¹vÂý-I ć¾ĄÉĀz xw¤É ºĊăwý āºĊÅ. 
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Abstract 

The aim of the present research is to determine the validity and reliability of the 

effective factorsô scale on the emergence of office corruption and its control 

methods in the Ministry of Youth and Sports. The method of this research is 

Descriptive-Analytic. Statistical population of this study included personnel of the 

Ministry of Youth and Sports which are 900 persons according to the ministryôs 

reports. According to Morganôs Sampling Table, 269 subjects were estimated as 

the statistical sample then 320 questionnaires were distributed and collected. In this 

research, researcher made questionnaire named effective factors on office 

corruption and control methods was used which superficial and content validity of 

the questionnaire was approved 12 professors in Sports Management. For construct 

validity of the questionnaire the effective factors (0.770) and control methods 

(0.815) were calculated using factor analysis. The validity coefficient of the 

questionaires were calculated using Cronbakhôs Alfa was (Ŭ=0.81) for effective 

factors and (Ŭ=0.83) for control factors. According to the fact that the validity and 

reliability of the questionnaire are all optimal, the new version of questionnaire for 

estimating effective factors and control methods of office corruption can be used as 

a valid and reliable questionnaire to measure the amount of corruption in sports 

organizations. 
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Ăùºêù 
Æù ¹wÆåmĂõúă ½¹ Ăí ¢Åv ćvĆ ûv½ÿ¹¾ñ wăāwò¤Å¹ ¾Ċòýw{ĉûwù¿wÅ ÿ wă¤Æă ÿ ¢Åv ā¹Āz wăĆ ÊĉºývĆ  ÿ ûvºþúÊýv¹ ¿v ć½wĊÆz

Ăz )¢Åv ā¹v¹ ôĊîÊ£ v½ ĈÅwĊÅ ûv¾îæ¤ùwz Ĉòþă¾å Ôĉv¾É wz ć½ĀÊí ÿ ¹½vºý Ów{£½v wă½ĀÊí ðþă¾å Ăz ¹wÆå IĈöí ½ĀÕđ 
Ĉù øă¹ĀÉ ¹wÆå ¾Ċñ½¹ ºývĀ£ Ĉõ$, I-+,. )Ë I-32v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ć½v¹v ¹wÆå )#ĈùĀúÝ ¿ĂýĀñ üĉ¾£ ćwă¿¾ù I¹wÆå ćwă

Ĉù ÓĀz¾ù ĈÍw· ĂÞùw« Ăz Ăý ÿ ¹½v¹ èöÞ£ Ëw· ûwù¿ Ăz Ăý ĈñÂĉÿ üĉv wz ÿ ¢Åv āºĉ¹½Āý½¹ v½ ûwîù ÿ ûwù¿ āºĉº~ üĉv )¹ĀÉ
¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£ ć¹wÎ¤év ºÉ½ ¾z Ăîþĉv Ăöú« ¿v ¹½v¹ āv¾úă Ăz ć½wĊÆz Ĉæþù ćwăºùwĊ~  I¹vÂý¾{ív$,.4. )Ë I,13 ¹wÆå )#

 ÿ wă¹vºÞ¤Åv ¹Āí½ ĂþĊù¿ āĀêõwz Üzwþù ÿ wă¹vºÞ¤Åv ¢Å½¹wý ¢ĉvºă èĉ¾Õ ¿v ÿ ¢Åv ć½v¼ñ Ăĉwù¾Å ĆþĊù¿ ½¹ ćº« Üýwù ć½v¹v
¢Ą«¢ĊõwÞå ¢úÅ Ăz v½ ĈýwÆýv ôÞæõwz ÿ āĀêõwz Üzwþù ¢í¾³ ć¾Ċñ¢Å¹ ÿ ¢Å½¹wý ćwăôĄÅ ćwăºùj½¹ Ăz Ĉzwĉ óĀÍĀõv

Ĉù øăv¾å¹¿wÅ  IĈýw·¾å$,.4. )Ë I.0Æå )# Üæý ćv¾z Ĉ¤õÿ¹ ÿ ć½v¹v ¡v½wĊ¤·v ¿v ĈýĀýwé¾Ċá ā¹wæ¤Åv ĈþÞù Ăz ć½v¹v ¹w
ºýv ā¹¾í äĉ¾Þ£ ĈÎ¸É  Ićºú´ù ìöù$,.4- )Ë I,.4ôöúõv üĊz ¢ĊåwæÉ ûwù¿wÅ )#- ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ûwù¿wÅ I

 ówÅ,44. v ¾¤å¹ ÿ āºÉ ÄĊÅm£ ¹ÿº³ ½¹ ÿ ¹½v¹ ½v¾é ûwúõj üĊõ¾z ½¹ ûj ĈöÍ,++ Ĉñºþĉwúý ½ĀÊí  Iûwù¿wÅ üĉv ãºă I¹½v¹
½wz½¹ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÿ ¹wÆå wz ā¿½w{ùą ¾úý ĂõwÅ¾ă Iûwù¿wÅ üĉv I¢Åv ûjāĉwăĈ  ¾Ê¤þù ć¹wÎ¤év ÿ ć½v¹v ¹wÆå ćv¾z v½

Ĉù  üĊz ĈæĊÕ Ăí Iºþí¾æÍ $ºz ½wĊÆz#  w£,++ $xĀ· ½wĊÆz #¾úý wz ûv¾ĉv I¢Åvą -3 {£½Ć ,.. ĀúÞù ½wùj üĉv )¹½v¹ v½Mđ  ½wùj wz
 ìýwz¢Åv ĀÆúă ĈýwĄ« $ ìýwz IĈýwĄ«-++2 )#¢ÅwĊÅ I¢Åv ÓwÖ´ýv y«Āù ¹wÆå ¢ĉ¾¨ív Üåwþù wz ¹wÒ£ ½¹ v½ ¢õÿ¹ ćwă
Ĉù ½v¾é½ºă ¦Ýwz Iºă¹ Ĉù Ĉöù Üzwþù ü¤å½¢õÿ¹ ĈÊ¸z¾§v ÿ ¹ĀÉĈù Èăwí v½ ½Āùv ¢ĉvºă ½¹ wă ¹wú¤Ýv Ièĉ¾Õ üĉv ¿v )ºă¹

āwò¤Å¹ Ăz ¢{Æý ÷¹¾ùÈăwí Ĉ¤õÿ¹¾Ċá ÿ Ĉ¤õÿ¹ ćwă Ĉz IĂ¤åwĉĈz ÿ Ĉö{þ£ IĈ£ÿwæ£Ĉù ÈĉvÀåv Ĉ¤ĉwæí ÿ ¹wê¤Ýv I¹wÆå )ºzwĉ
Ç¿½v·v ćwăéĒĈù óÀõÀ¤ù v½ ĂÞùw« ĈþĉÀă IºþíĆ Ĉù ÈĉvÀåv v½ wă½wí ÷w¬ýv¢zwé½ ºÉ½ ÿ ºă¹Ĉù ½vĀÉ¹ v½ ć¾ĉ¼~ )ºþí

£ IüĊþ°úăĒÇĈù ÷wíwý v½ Ĉĉv¹¿¾êå ćwăĈz IºþíĈù ¹w¬ĉv ĈþĊzºz ÿ ĈñÀĊòýv  ÿ ºþíþĊù¿Ć Ċ³ÿ½ äĊÞÒ£Ć  v½ ½wî¤Å½¹ ¹v¾åv
Ĉù øăv¾åĂĉwù¾Å Üýwù IºþíĈù ć½v¼ñÞÅĀ£ ÿ ºÉ½ ¾ĊÆù ÿ ¹ĀÉĆ Ĉù Ă«vĀù ½wĊÆz ÜývĀù wz v½ ć¹wÎ¤év ¾z ¾Ċ§m£ üĉv )ºþí

¢Åv Ă¤Æz ćwă¹wÎ¤év ¿v ¾¤ÊĊz ¿wz ćwă¹wÎ¤év û¾z ìöz$. I-+,+ )Ë I,.-, Ăúă Ăí ¢Åv ĈöĉwÆù ¿v ĈÊ¸z I ¹wÆå )#
ûwù¿wÅăûwù¿wÅ Ăöú« ¿v wĈù Ăz¾¬£ v½ ûj ¾ĉÀñwý ¹Ā· ¾úÝ ā½ÿ¹ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwăā¿w£ ÛĀÑĀù Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå )ºþþí ¢ÆĊý ćv
ôîÉ wzûwù¿wÅ ć¾ĊñówÅ ĈÕ ½¹ ï½Àz ÿ ì¯Āí ĈÉ¿½ÿ ćwăûwù¿wÅ üĉv Ăí Ĉ¤Ċúăv ¾Ċ·v ćwăûj Üzwþù ÿ wă ¢ÅwĊÅ ½¹ wă

v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå )ºý½v¹ ĈÉ¿½ÿĂ·wÉ ¿ ¾§v ÿ Ĉĉv½wí āv½ ºÅ ï½Àz ĈÞýwù ÿ Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå øĄù ćwă
¢Åv ûwù¿wÅ üĉv ĈÊ¸z  Ić¾æÍ$,.32 )Ë I4Ĉù v½ Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå )#üĉv ûvĀ£ ĂýĀñ  ¢í¾³ ĂýĀñ¾ă  Ăí ¹¾í äĉ¾Þ£

¾Ċáăv û¹¾z Āö« ćv¾z v½ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îĉÿ½ ìĉ Ă¬Ċ¤ýIĎúÝ ºþí ÇĒ£ Ăí Ĉ¤ĊõwÞå ĂýĀñ¾ăIĈýĀýwé ¾Ċá ÿ ĈéĒ·v ¹Ā· ć¹wù ãvº
āÿ¾ñ wĉ ºþí äĉ¾´£ºă¹ ¢í¾É ¢ĊõwÞå ĂýĀñ üĉv ½¹ v½ ć¾¤ÊĊz ćwă ĈÅ¾ñ$/ I-++4)Ë I-ôîÉ wz )# ûwù¿wÅ ć¾Ċñ ćwă

ówÅ ½¹ ï½Àz ÿ ì¯Āí ĈÉ¿½ÿûwù¿wÅ üĉv Ăí I¾Ċ·v ćwăûj Üzwþù ÿ wă¢ÅwĊÅ ½¹ wă Ăz ć½v¹v ¹wÆå )ºý½v¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă
Ă·wÉ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ ½¹ ¹wÆå øĄù ćwăIÇ¿½ÿ ûwù¿wÅ üĉv ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉĉv½wí āv½ ºÅ ÿ ï½Àz ĈÞzw£ ºþýwù ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é wă

ûwù¿wÅ üĉv ûv¾ĉºù ¾ùv üĉv ĂíĈù ûj ¾z v½ wăºþĉwúý ā¿½w{ù ôÒÞù üĉv wz w£ ¹½v¹ üÅwù$0 I-++1 )Ë I- ć½wúĊz ¾ă ûwù½¹ )#

                                                 
1. Lee 

2. Transparency Inter National 
3. Blackburn 

4. Greco 

5. Mason 



Û½v¿ ă ÿ Jûv½wîúĈzwĉ½w{¤Ýv ÈÅ¾~ ć¿wÅvÿ½ ÿć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăùwý * 02 
 

 

 ¹wÆå Ăz ÓĀz¾ù ¡wÞõwÖù ¿v āĀ{ýv ÷w¬ýv )¢Åv ûj èĊé¹ ¢·wþÉ ÷Àö¤ÆùĂă¹ ½¹ ĈùĀúÝ ów{év ąºþă¹ ûwÊý ¾Ċ·v ćwă
Iô¨ù ć½wĊÆz ¡ĒîÊù Ü{þù ¹wÆå )¢Åv ā¹Āz ûj ¢Ċúăv ÿ ÛĀÑĀù üĉv Ăz ûv¾òÊăÿÂ~ Ić¾zv¾zwý I¾êå I¡½wÅv  û¹v¹ ¢Å¹ ¿v

ù ½¹ ûwþĊúÕvoûĀýwé ÿ ìĊ£v¾íĀù¹ ¡wÆÅĈù ¡wÆÅoù ¾òĉ¹ üĊz ¿v ½v¼ñĂĉwù¾Å ½¹ ûwþĊúÕv ¹Ā{ý ôĊõ¹ Ăz ÿ ¹ĀÉ Ić½v¼ñ
j½¹)ºþí vºĊ~ óÀþ£ ĈÝwú¤«v Üåwþù ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ½ĀÊí ºù ûv¾´z Ăz ¾¬þù āĀÉ½ üĊþ°úă ÿ ĈÝwú¤«vÿ ć¹wÎ¤év ćwă

½ĀÊí ½¹ üíwÅ ¹v¾åv ćv¾z ¢Ċùÿ¾´ùĈù ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwăĀöñ ĀÅ Ĉúù$ ¹¹¾ñ,  Iûwñ½ÿ¹ ÿ-++2 )Ë I/-, )# 
)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ üĉºþ¯ ć½v¹v ¹wÆå ĆþĊù¿ ½¹ Ĉæ¬ýć½Āöí $,.4,ÊăÿÂ~ ½¹ #Ĉ ûvĀþÝ ¢´£  ½¹ ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ

ûwù¿wÅûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ów{£Āå ûĀĊÅv½ºå ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ć¹½Āù ĆÞõwÖù ĈÉ¿½ÿ ćwăI ¹¾í ûvĀþÝ  Ĉòþă¾å ôùvĀÝ Ăí
Çÿ½ üĊz ½¹ ÿ ºý½v¹ ć½v¹v ¹wÆå Ç¾¤Æñ ÿ ¿ÿ¾z ½¹ v½ Èêý üĉ¾¤ÊĊzÀĊý ÿ ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí äö¤¸ù ćwă ÍĀÎ·ĈĂz ć¿wÅ ûvĀþÝ

øĄùĂ¤·wþÉ ó¾¤þí Çÿ½ üĉ¾£ āºÉ )¢Åv $ ûv½wîúă ÿ ć¿½¹Āñ,.4+ ºÉ½ ÿ ÛĀéÿ ¾z ¾§où ôùvĀÝ ĂÞõwÖù ûvĀþÝ ¢´£ ĈÊăÿÂ~ ½¹ #
Çÿ½ ÿ āºÉ ë½v¹v ÿ ć½v¹v ¹wÆå ûwù¿wÅ ½¹ ûj ó¾¤þí ćwăûv¾ĉv ĈÉ¿½ÿ ćwăI Ăí ºý¹¾í ûwĊz ªþ~ ôùvĀÝ üĊz ¿v Ăz Iäö¤¸ù Ăýwñ

év ¢ÞĊÑÿ yĊ£¾£ĈñÂĉÿ Iûwþí½wí ć¹wÎ¤ĈñÂĉÿ IĂÞùw« Ĉòþă¾å ćwă ¹wÆå ºÉ½ ÿ ÛĀéÿ ½¹ üĊývĀé ¢ĊæĊí ÿ ¢Ċúí IĈýwù¿wÅ ćwă
ûwù¿wÅ ½¹ ć½v¹vÇÿ½ üĊz ÿ ºý½v¹ Èêý ûv¾ĉv ĈÉ¿½ÿ ćwă ¹Ā· Ăz v½ Èêý üĉ¾¤ÊĊz ûwþí½wí çĀê³ ¹Ā{Ąz ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă
 ËwÎ¤·v¹)¢Åv ā¹v ćºýĀõv $,.33# ½¹ ¢´£ ĈÊăÿÂ~ wz ā¿½w{ù ćwă½wîăv½ ÿ ôöÝ ć½v¹v ¹wÆå ûvĀþÝ  ôĊõ¹ ½wĄ¯ Ăí ¹¾í ûwĊz ûj

 ć½v¹v  ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ 5¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£ ÿ øĄù ûv¾ĉv ½¹,(  )ĂÞùw« ć½v¹v ćºùj½wíwý ø¤ÆĊÅ-( ĈÍĀÎ· Ăýđ¹wÝ¾Ċá Çÿ½ Ăz ć¿wÅ
.(  Ĉòþă¾å äÞÑ/( j wz ā¿½w{ù ćwă½wîăv½ üĊþ°úă )ûwþí½wí ºùj½¹ ²ÖÅ ½¹ ¡ÿwæ£ Ić½v¹v ½w¤·wÅ ±ĒÍv Iā¹¾z ÷wý øă v½ û

 û¹¾z üĊz ¿v I¹Àú¤Å¹ ÿ çĀê³ ¢·v¹¾~ ø¤ÆĊÅ ±ĒÍv I¹wÆå wz ĂÖzv½ ½¹ ÷¹¾ù Ĉăwñj ÈĉvÀåv IüĊù¾¬ù ¡v¿w¬ù ÿ ¹wÆå äÊí
Ă¬Ċ¤ý ÿv )¹¾z ÷wý v½ çĀê³ ¢·v¹¾~ ½¹ ÐĊÞ{£ ûwývĀ« ćv¾z ówâ¤Év ¹w¬ĉv ÿ øõwÅ ¢ĊõwÞå Ăz wù ½ĀÊí ¿ÿ¾ùv Ăí ¹¾í ć¾Ċñ ÿ

Ăĉwù¾Å $ ûv½wîúă ÿ ĈõĀÅ½ )¹½v¹ ¿wĊý üuúÖù ć½v¼ñ,.33 ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăz IĈÉ¿Āùj Ã½vºù ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ûvĀþÝ wz ĈÊăÿÂ~ ½¹ #
 üĉ¾¤úí ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÿ üĉ¾¤ÊĊz ûwþí½wí ć¹wÎ¤év Ôĉv¾É 5ºþ¤Év¹ ½wĄÙv v½ ¾ĉ¿ ªĉw¤ý ÿ Ă¤·v¹¾~ ûj Èăwí ÿ Ç¾¤Æñ IÈĉvºĊ~

 ÿ ÈĉvºĊ~ ½¹ v½ ¾Ċ§m£ì£ ªĉw¤ý ĈÅ½¾z üĊþ°úă )ºý½v¹ ć½v¹v ¹wÆå Ç¾¤ÆñĂæõoù ì£ ûwĊù ¿v Ić½v¹v ¹wÆå ÈĉvºĊ~ ćwă-+  óvĀÅ
Ăæõoù Ić½v¹v ¹wÆå ÈĉvºĊ~ ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăz Ì¤¸ù ûvºêå Iûwþí½wí çĀê³ ºÉ½ µ¾ý ÿ ÷½Ā£ ºÉ½ µ¾ý ûwĊù yÅwþ£ ÷ºÝ ûĀ¯ Ĉĉwă

 ¾Ċ§m£ üĉ¾¤ÊĊz ć½đwÅ ºýÿwÊĉĀ· Ă«½¹ ÿ ć½wí ûvº«ÿ ¾ĉwÅ ÿ Ă¤Év¹ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj Ã½vºù ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ÛĀĊÉ ¿ÿ¾z ½¹ v½
ĂæõoùĂ{£½ ½¹ wăüĊĉw~ ćwăĂ¤å¾ñ ½v¾é ć¾£Ă{£½ ªĉw¤ý )ºýv ÿ ć½v¹v ćwă½wîăv½ Ăí ¹v¹ ûwÊý ć½v¹v ¹wÆå ½wĄù ÿ ó¾¤þí ćwă½wîăv½ ćºþz

üĊĉw~ ½¹ ć¹wÎ¤év ćwă½wîăv½ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ½ºÍ ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¾é ²ÖÅ üĉ¾£ì£ ªĉw¤ý ĈÅ½¾z üĊþ°úă )ºý½v¹ ½vĂæõoù ì£ ó¾¤þí ćwă
 üĉ¾£¾§où ûwþí½wí Ĉ{þ« ćwĉvÀù ÿ çĀê³ ÈĉvÀåv ÿ ć½w¤·wÅ ¡w³ĒÖÍv Iºùj½wí ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ć½v¹v ¹wÆå

āĀĊÉÇÿ½ ¾ĉwÅ ÿ ºþ¤Æă Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj Ã½vºù ½¹ ć½v¹v ¹wÆå Èăwí ÿ ó¾¤þí ćwăĂ{£½ ½¹ wăw~ ćwăĂ¤å¾ñ ½v¾é üĊĉ ½¹ )ºýv
Äíÿ¾z ÀĊý ½ĀÊí ¿v ©½w·- $ ûv½wîúă ÿ-+,.ûj )¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå Ăí ºý¹Āúý ÷ĒÝv ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ # wă

Ă¤É½ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ºý¹Āúý ÷ĒÝv üĊþ°úăÿ ć½vĀÅ yÅv I¢îĉ¾í Iów{£Āå Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă Ĉù āºĉ¹ ¾¤ÊĊz ))))¹ĀÉ  ½¹ ÀòþĊþ«
Â~ ówÅ ½¹ Ăí ¹Ā· Èăÿ-+,, üĊz Ă¤Ċúí ÿ ów{£Āå ĈýwĄ« ûĀĊÅ½vºå ā¹Āúý ÷ĒÝv I¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ývúõvö ï½Àz ûwù¿wÅ ÿ¹ ìĊ úõv Ĉö

Ĉù ûwĄ« ²ÖÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ºþú£½ºé ÿûwù¿wÅ üĉv ½¹ ĂýwæÅm¤ù Ăí ºþÉwz ów³ ½¹ ÿ ¹Ā«Āù ć½v¹v ¹wÆå äö¤¸ù ôöÝ Ăz ÀĊý wă

                                                 
1. Memisoglu 

2. Brooks 



03 * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

ôîÉ Ĉù ć¾Ċñ÷Āöz )ºÉwz, $-++4½¹ #  ćv¾z ûwîù xw¸¤ýv ½¹ ¹wÆå ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ăí ¹¾í ûwĊz Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå ûvĀþÝ wz ĈÊăÿÂ~
ûwúĊ~ Ĉ¤Æĉwz ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ÿ ìĊ úõv ¡wêzwÆùĂùwýĂz Ĉ¤Åv½ ÿ ¢évºÍ ćwă ćwă½ĀÊí ÿ wă¾ĄÉ xw¸¤ýv ćv¾z Ăí ¹¾z ½wí

ć¿wz ½¹ ûwzÀĊù  ìĊ úõv Ĉýw¤Æù¿ ćwă-+,3 Ĉùúă )¹ÿ½ ½wí Ăz ºývĀ£ ÿ½Āĉ ûwzÀĊù ½ĀÊí üĊþ°-+,1  ¾z I¹wÆå ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą«
ćl½ ÃwÅvĂĉwù¾Å ¾z ¡½wÚý ćv¾z ÷¿đ ¡wùvºév Ĉ¤Æĉwz ÿ ¹ĀÉ xw¸¤ýv ć¾ĊñĂĉwù¾Å Ăöú« ¿v Ĉ¤õÿ¹ ćwăĂz ćwă Ów{£½v ½¹ IĂ¤å½ ½wí
āÁÿ¾~ wzøĊúÎ£ ćwăºýÿ½ I¿wÅ ÿ ¢·wÅ ćwă÷w¬ýv Ăĉwù¾Å ûwĉ¾« ÿ ć¾Ċñ ñIāºÉ ¹wĉ ºăvĀÉ )¹¾Ċ  v½ ûj ó¾¤þí ÿ ć½v¹v ¹wÆå wz ā¿½w{ù

ûwù¿wÅ ĂĊöí ½¹ûwù¿wÅ Ăöú« ¿v ĈÉ¿½ÿ ćwăā¹¾í ôĉº{£ ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v ÿ ĈÅwÅv ¡½ÿ¾Ñ Ăz ĈÉ¿½ÿ ćwăyĊÅj ºĉºÊ£ ¿v w£ ¢Åv wă
ĂþĊù¿ Ĉùwú£ ½¹ ÿ ûvĀ£ Ĉùwú£ wz ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ yĊ£¾£ üĉºz )ºþí ć¾ĊòÊĊ~ āºþĉj ½¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ôùvĀÝ ÿ ôöÝ wz wă ćº« ā¿½w{ù ć½v¹

¢Åv Ĉ£wĊ³ āºĉº~ üĉv ¿ÿ¾z ½¹ ¾§où ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ ûj ¿v ô{é Ă¤{õv ÿ ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¾ú¤Æù ÿ Iûwñ¹v¿ Ãw{Ý$,.3. w¤Åv½ üĉv ½¹ )#
ûwù¿wÅ ĂÖĊ³ ½¹ ¡½ÿ¾Ñ üĉv ÷w¬ýv Ăz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~Ĉù ĈÉ¿½ÿ ćwăüĉv ¿v )¹¿v¹¾~ā¿vºýv ¢Ċúăv Ăz ĂZ«Ā£ wz ÿ ÿ½ ¾§où ôùvĀÝ ć¾Ċñ

z ¾zÇÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾ā¿vºýv ½ĀÚþù Ăz vÿ½ ć½vÀzv Ăz ¿wĊý ÿ Iûj ó¾¤þí ćwăÇÿ½ üĊĊÞ£ ÿ ûwþí½wí ½¹ ÷ĀĄæù üĉv ć¾Ċñ  ćwă
Ió¾¤þí ¹ĂÞõwÖù ½¹½vºýw¤Åv Ăz ĈÞÖêù ćwăÈÅ¾~ ć¿wÅÇÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ćùwý  øĊ¤·v¹¾~ ûj ó¾¤þí ćwă) 

 

ÈăÿÂ~ Çÿ½ 
ĀÚþù Ăz ĈÅ½¾z üĉvÇÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ÃwĊêù Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ üĊĊÞ£ ½ ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ûj ó¾¤þí ćwă

ĈùĈù ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ûvºþù½wí ôùwÉ ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj ĆÞùw« )ºÉwz ¹vºÞ£ Ăýw¸£½v¿ÿ üĉv ¡wÉ½vÀñ wz èzwÖù Ăí ºÉwz4++ 
¿v ć½wùj ĆýĀúý üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz )¢Åv ¾æý  ¹vºÞ£ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz ÿ ûwñ½Āù ĂýĀúý ø¬³ üĊĊÞ£ óÿº«-14  Ăz )ºÉ ¹½ÿj¾z ¾æý
 ¹vºÞ£ ć½wùj ¢åQv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù.-+ ÈÅ¾~ Üú« ÿ È¸~ Ăùwý ºĉ¹¾ñ ć½ÿj  ¹vºÞ£ üĉv ¿v Ăí-1 ÈÅ¾~ Ăí ¹Āz Çÿº¸ù Ăùwý

vº« ¿v Ä~¹vºÞ£ ć¿wÅ -4/ ÈÅ¾~ ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ĂùwýÈÅ¾~ ¿v ÈăÿÂ~ üĉv¹vº· ÿ ¹vÂý ć¹wă¾å Ăùwý¹v 
ĈþĊÆ³ $,.3+Üú« ćv¾z IûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ Ĉòþă¾å Ôĉv¾É ÿ ÔĊ´ù wz ûj èĊ{Ö£ ÿ ôĉºÞ£ ¿v Ä~ Ăí # ¡wÝĒÕv ć½ÿj

I¢Æþ« IüÅ$ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ôùwÉ Ióÿv È¸z Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv Iôăw£ ¢ĊÞÑÿ ) ÿ ¢ùº· ĂêzwÅÈÅ¾~ v½ ûj ÷ÿ¹ È¸z ÿ #)) Ăùwý
 ¿v ¢úÆé üĉv ¡đvoÅ )¹v¹ ôĊîÊ£ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ-/  ½¹ ÿ ¹Āz āºÉ ôĊîÊ£ óvoÅ2  IĈýwù¿wÅ ôùvĀÝ ÃwĊêù ā¹¾·

ć½v¹v ôùvĀÝ(  ąºþă¹ Ĉăwñj ôùvĀÝ ÿ Ĉ£½wÚý ôùvĀÝ Iûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ IĈÝwú¤«v ôùvĀÝ IĈýĀýwé ĈéĀê³ ôùvĀÝ Ić¹wÎ¤év
Ă¤Å¹ ûwþí½wí ĀÅ È¸z ÿ ºÉ ćºþzÇÿ½ ûj ÷ )¹v¹ ôĊîÊ£ v½ ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă  ¿v ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí È¸z ¡đvoÅ,/ 

 ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ óvoÅ/ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ôùvĀÝ ÿ Ĉòþă¾å ôùvĀÝ IĈ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ IüĊývĀé ĈÊ¸z ¾§v ôùvĀÝ ÃwĊêù ā¹¾·( ¹vv ć½
Ă¤Å¹ ÈÅ¾~ )ºĉ¹¾ñ ôĊîÊ£ IºÉ ćºþz ÃwĊêù ÃwÅv¾z Ăùwý0 Úþ£ ¡¾îĊõ ĈÉ¿½v ôùwÉ ÿ āºĉ¹¾ñ øĊ0  IÔÅĀ¤ù Iøí Iøí ĈöĊ·$ äĊÕ

Ĉù #¹wĉ¿ ĈöĊ· I¹wĉ¿ ¡v¾úý Ăí ºÉwz , I- I. I/ I0 )ºý¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz ¹wĉ¿ ĈöĊ· w£ øí ĈöĊ· ¿v yĊ£¾£ Ăz  v½  ć¿wÅvÿ½ ćv¾z
ÈÅ¾~Çÿ½ ¿v Ăùwý ÿ ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz )ºÉ ā¹wæ¤Åv ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ÿ #ć½ĀÍ$ vĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ ćwăóvoÅ IĈĉvĀ¤´ù ćwă
ÈÅ¾~óvoÅ ¡vºþ¤Æù wz āv¾úă ĂùwýĀĊÉ ÿ wăą  ûv¹w¤Åv ¿v ¾æý ā¹¿vÿ¹ ćv¾z Ĉzwĉ¿½vĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù  ½¹ ºÉ wÑwê£ ûwýj ¿v ÿ ºÉ ówÅ½v

½wz½¹ v½ ¹Ā· ¾Úý ¡¾îĊõ ÃwĊêù yõwéą óvoÅ Ăîþĉv ûvÀĊù Ă¯ w£ wăÇÿ½ ÿ ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ v½ ûj ó¾¤þí ćwă Ĉùz Iº¬þÅ ûwĊ
ĂĉĀñ ½¹ ¹Ā«Āù ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ ÿ ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz )ºþþíÉ ā¹wæ¤Åv ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ÃwĊêù ćwăº  Ăí

 yĉ¾ÑKMO
- ć½wùj ¾Úý ¿v āºÉ Ă{Åw´ù ā¹v¹ Iüĉv¾zwþz )¹Āz ½v¹wþÞù ÿ È¸z ¢ĉwÑ½  ÿ ā¹Āz yÅwþù ĈöùwÝ ôĊö´£ ÷w¬ýv ćv¾z wă

                                                 
1. Bloom 

2. Kaiser- Meyer- Olkin Measure 



Û½v¿ ă ÿ Jûv½wîúĈzwĉ½w{¤Ýv ÈÅ¾~ ć¿wÅvÿ½ ÿć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăùwý * 04 
 

 

Ĉù¤Åv ĈöùwÝ ôĊö´£ ¿v ûvĀ£)¹¾í ā¹wæ ÈÅ¾~ Ĉýÿ½¹ ć½wñ¿wÅ È¬þÅ ćv¾z Ăùwý¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ ¿v wă. 
ā¹v¹ Üú« ¿v Ä~ ÈăÿÂ~ ćwăôĊö´£ ÷w¬ýv ćv¾z Ić½ÿjZ«Ā£ wz ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ćwă ¢Ą« ¿wĊý ¹½Āù ¡wÝĒÕv ÿ wă¾Ċâ¤ù ÛĀý Ăz Ă

ĂĊÑ¾å ûĀù¿jûĀù¿j ¿v èĊê´£ ćwăåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£ ćwă÷¾ý ¿v µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ ÿ IĈć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½vÀåv  Ĉ~ Ãv
Ãv Ãv, ¸ÆýĆ ,3  ÿÃĀùj- ā¹wæ¤Åv )ºÉ 
 

Ă¤åwĉwă 
ýĀúý ø¬³ wĉj Ăîþĉv ĈÅ½¾z ćv¾z vº¤zvĆ xw¸¤ývĂýĀúý ¢ĉwæí ûĀù¿j KĂý wĉ ¢Åv Ĉåwí ĈöùwÝ ôĊö´£ ćv¾z āºÉ½ÀĊí ć½v¹¾z( 

¾ĉ Ĉù( üĊîõv (KMO)  üĊþ°úă )ºÉ ÷w¬ýv ¾zv¾z ĂÞùw« ½¹ ûĀù¿j ¹vĀù üĊz Ĉò¤Æ{úă Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù Ăí üĉv ćv¾z
ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢ö£½wz ¢ĉÿ¾í ûĀù¿j ¿v I¢ÆĊý ¾æÍ)  óÿº« ½¹ ªĉw¤ý, āºÉ Ç½vÀñ v¢Å. 

 
óÿº« , )ûĀù¿j ªĉw¤ý ĂýĀúý ø¬³ ¢ĉwæí ćwăĈöùwÝ ôĊö´£ ÷w¬ýv ćv¾z ć¾Ċñ 

ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Çÿ½ v ¹wÆå ó¾¤þí ćwăć½v¹ 

             Ì·wÉKMO                           22+*+             Ì·wÉKMO                             3,0*+ 
¢ö£½wz ûĀù¿j  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 6++,*+ ¢ö£½wz ûĀù¿j  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 6++,*+ 
6 ÿ¹ ćwí ā½wùj ¿v Ĉ{ĉ¾ê£220*.12+ 6ć¹v¿j Ă«½¹-21  ā½wùj ¿v Ĉ{ĉ¾ê£6 ÿ¹ ćwí13,*-0/+ 6ć¹v¿j Ă«½¹4, 

 
ą¿vºýv KMO  ¿v ¾¤ÊĊz ºĉwz1*+ ¿vºýv ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )ºÉwzą ûj  ¾§où ôùvĀÝ ćv¾z22+*+ Çÿ½ ćv¾z ÿ ó¾¤þí ćwă3,0*+ 

 I¢Åv ĈõĀ{é ôzwé ûvÀĊù Ăí ¢ÅvĈù ûwÊý ¢ö£½wz ûĀù¿j ²ÖÅ ªĉw¤ý ºă¹½v¹wþÞùì¯Āí ½ºê¯ ¾ă ûĀù¿j üĉv ć ºÉwz ¾£
ûwÊý  āºþă¹ā¹v¹ Ăí ¢Åv üĉv ²ÖÅ ½¹ ûĀù¿j üĉv Ă¬Ċ¤ý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )ºý½v¹ v½ ôùwÝ ôĊîÊ£ ûvĀ£ wă½v¹wþÞù ć$+,*+P< #
½v¹wþÞù ā¹v¹ ćv¾z ĈöùwÝ ôĊö´£ ÷w¬ýv Ăí ºÉ Ì¸Êù ²ĊÑĀ£ üĉv wz üĉv¾zwþz )¢ÅvĈù yÅwþù ÈăÿÂ~ üĉv ćwă)ºÉwz 

 ôí ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£ ªĉw¤ý2  ôùwÝ+31*2+ Äýwĉ½vÿ ôí ¿v ºÍ½¹ óÿº« )ºýºÉ ôùwÉ v½ wă-  üĉv
ā¹v¹ ûwÊý v½ ĂĉĀñ ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ĈöùwÝ ½wz āv¾úă Ăz ÈăÿÂ~ )¢Åv 

ûwúă ā½wúÉ óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ- Ĉù ûwÊýĈéĀê³ ôùvĀÝ üĊz ½¹ ºă¹(  ĈöùwÝ ½wz wz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ĈñºĊ°Ċ~ IĈýĀýwé
3-,*+ øĄù wþí½wí ĈĉwþÉj ÷ºÝ ÿ ôùwÝ üĉ¾£ ĈöùwÝ ½wz wz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé wz û0/4*+ ¢Ċúăv øí Ì¸Êù ĂĉĀñ üĉ¾£

ć½v¹v ôùvĀÝ üĊz ½¹ )ºĉ¹¾ñ(  ĈöùwÝ ½wz wz ûwþí½wí çĀê³ ºÉ½ µ¾ý ÿ ÷½Ā£ ºÉ½ µ¾ý üĊz yÅwþ£ ÷ºÝ Ić¹wÎ¤év243*+ 
øĄù  ĈöùwÝ ½wz wz ĈöâÉ ¢Ċþùv ûvºêå ÿ ĂĉĀñ üĉ¾£0/+*+ ¢Ċúăv øí üĊz )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ĂĉĀñ üĉ¾£ ¾Úý ½¹ IĈýwù¿wÅ ôùvĀÝ

 ĈöùwÝ ½wz ćv½v¹ ûv¾ĉºù ćĀÅ ¿v ºĄÞ¤ù ûwþí½wí ćv¾z èĉĀÊ£ ü¤å¾òý3+-*+ ÿ ÌÎ¸¤ù ûv¾ĉºù ûvºêå ÿ  ½wz ćv½v¹ ºùj½wí
 ĈöùwÝ2..*+ øíĈù ĂĉĀñ üĉ¾£)ºÉwz  ĈöùwÝ ½wz wz ûwþí½wí üĊz ½¹ ć½wí ûvº«ÿ ûvºêå Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă3./*+ 
øĄù¹ Ăæõoù üĉ¾£Ĉù ûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ üĊz ½ ĈöùwÝ ½wz wz ûwþí½wí ÜúÕ ÿ Ë¾³ Ă¤Å¹ üĉv ½¹ ºÉwz/4,*+  øí
¢ĊúăvĂî{É ¹Ā«ÿ IĈ£½wÚý ôùvĀÝ üĊz ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù Ăæõoù üĉ¾£ ĈöùwÝ ½wz wz ĈúÅ½¾Ċá ćwă3/2*+ ¢Ċúăv wz üĉ¾£

                                                 
1. SPSS 

2. Amos 



1+ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 ÿ ĂĉĀñøÆĊýwîù ¹Ā«ÿ ÷ºÝyÅwþù Ĉ£½wÚý ÿ Ĉõ¾¤þí ćwă 2.0*+ ¢Ċúăv øíĈù ĂĉĀñ üĉ¾£ IĈÝwú¤«v ôùvĀÝ üĊz ½¹ )ºÉwz
ĈÝ¾É üĉ¿vĀù ¢ĉwÝ½ Ăz ûwù¿wÅ ûwþí½wí ćºþ{ĉw~ ûvºêå  ĈöùwÝ ½wz wz244*+ ¢Ċúăv wzÿ ĂĉĀñ üĉ¾£  ½¹ ¡ÿ¾§ Ăýđ¹wÝwý Üĉ¿Ā£

ĂÞùw«  ĈöùwÝ ½wz wz0//*+ ¢Ċúăv øíĈù ĂĉĀñ üĉ¾£Ĉăwñj ôùvĀÝ üĊz ½¹ )ºÉwz ûwþí½wí āºþă¹²ÖÅ û¹Āz üĊĉw~ j Ĉăwñ
ûwþí½wí ĈÝwú¤«v Èýv¹ ÿ ĈùĀúÝ  ĈöùwÝ ½wz wz1,+*+ ¢Ċúăv wzÿ ĂĉĀñ üĉ¾£ ûwþí½wí ĂÞùw« ðþă¾å ½¹ ćÀĉ¾ñ ûĀýwé  ½wz wz

 ĈöùwÝ/24*+ ¢Ċúăv øíĈù ĂĉĀñ üĉ¾£)ºÉwz 
 

äõv( ÈÅ¾~ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ăùwý 
 

 óÿº«-) ĂĉĀñĂĉĀñ ¾ă ĈöùwÝ ½wz ÿ ÈăÿÂ~ ćwă ù ôùvĀÝ$#¾§o 

ôùvĀÝ ĂæõoùôùwÝ ¾ă āºþă¹ ôĊîÊ£ ćwă ĈöùwÝ ½wz 
 ćwæõj

µw{ýÿ¾í 

ĈéĀê³ ôùvĀÝ( 

ĈýĀýwé 

¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ĈñºĊ°Ċ~ 3-,*+ 

3,*+ 
¡v½¾êù ÿ üĊývĀé wz ÛĀ«½ xwz½v ĈĉwþÉj ÷ºÝ 2-1*+ 

ºùj½wí Çv¹w~ ÷wÚý ûvºêå 031*+ 

¡v½¾êù ÿ üĊývĀé wz ûwþí½wí ĈĉwþÉj ÷ºÝ 0/4*+ 

ùvĀÝ ć½v¹v ô( 

ć¹wÎ¤év 

 ûwþí½wí çĀê³ ºÉ½ µ¾ý ÿ ÷½Ā£ ºÉ½ µ¾ý yÅwþ£ ÷ºÝ 243*+ 

21*+ 

 ĂÞùw« ½wÊév ¾ĉwÅ wz ĂÖzv½ ½¹ ¢õÿ¹ ûwþí½wí ć¹wÎ¤év ć¾zv¾zwý ÃwÆ³v 2.+*+ 

 ć½đwÅ ºýÿwÊĉĀ· Ă«½¹ 101*+ 

 ûwþí½wí ćv¾z Ĉ{ýw« ćwĉvÀù ûvºêå 043*+ 

 ûwþí½wí ćv¾z ĈöâÉ ¢Ċþùv ûvºêå 0/+*+ 

Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ 

 

 ûv¾ĉºù ćĀÅ ¿v ºĄÞ¤ù ûwþí½wí ćv¾z èĉĀÊ£ ü¤å¾òý ¾Úý ½¹ 3+-*+ 
2+*+ 

 ºùj½wí ÿ ÌÎ¸¤ù ûv¾ĉºù ûvºêå 2..*+ 

ĈñÂĉÿ ôùvĀÝ  ćwă

 Ĉ¤ĊÎ¸É

ûwþí½wí 

 ûwþí½wí üĊz ½¹ ć½wí ûvº«ÿ ûvºêå 3./*+ 

22*+ 
 Ĉĉv¾ñ ¹¾å ¾z Ĉþ¤{ù ¡wĊ³ÿ½ ¿v ûwþí½wí ć½v¹Ā·¾z 112*+ 

 ĈñÂĉÿûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă 00.*+ 

 ûwþí½wí ÜúÕ ÿ Ë¾³ /4,*+ 

Ĉ£½wÚý ôùvĀÝ 
 Ăî{É ¹Ā«ÿĈúÅ½ ¾Ċá ćwă 3/2*+ 

3+*+  ø¤ÆĊÅ Ĉĉj½wí ÷ºÝûwù¿wÅ ½¹ ĈÕw{Úýv ćwă 3-0*+ 

øÆĊýwîù ¹Ā«ÿ ÷ºÝyÅwþù Ĉ£½wÚý ÿ Ĉõ¾¤þí ćwă 3.0*+ 

ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ 
 wÅ ûwþí½wí ćºþ{ĉw~ ûvºêåĈÝ¾É üĉ¿vĀù ¢ĉwÝ½ Ăz ûwù¿ 244*+ 

2.*+  ûwþí½wí Ĉñ¹¿ āwå½ ÿ Ĉĉv¾ñ ã¾Îù ¾z Ĉþ¤{ù ¡wĊ³ÿ½ 1.3*+ 

ĂÞùw« ½¹ ¡ÿ¾§ Ăýđ¹wÝwý Üĉ¿Ā£ 0//*+ 

 Ĉăwñj ôùvĀÝ

āºþă¹ 

ûwþí½wí ĈÝwú¤«v Èýv¹ ÿ ĈùĀúÝ Ĉăwñv ²ÖÅ û¹Āz üĊĉw~ 1,+*+ 

32*+  ûwþí½wí ćđwz ć¾ĉ¼~ ìÆĉ½ ûvÀĊù 022*+ 

ûwþí½wí ĂÞùw« ðþă¾å ½¹ ćÀĉ¾ñ ûĀýwé /24*+ 
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 óÿº«. {£ Äýwĉ½vÿĊ ¿v ¾£đwz āÂĉÿ Ç¿½v wz ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ Ĉöí āºÉ üĊ, Ĉù ûwÊý ûĀù¿j üĉv ½¹ v½ ºă¹
Ç¿½v Ăí ¿v ºýv ¡½w{Ý yĊ£¾£ Ăz È·¾¯ ¿v Ä~ āÂĉÿ ćwă0+4*. I,-.*. I-1,*- I.-0*- I-.4*- I1/2*, I0,1*, Í½¹ º

 ÛĀú¬ù ½¹ ÿ ûĀù¿j Äýwĉ½vÿ ¿v+31*2+ Äýwĉ½vÿ ôí ºÍ½¹Ĉù üĊĊ{£ v½ ûĀù¿j ćwă)ºþí 
 

 óÿº«. )Äýwĉ½vÿ ªĉw¤ýć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ćv¾z āºÉ ²ĉ¾Ê£ ćwă 

 wz Ĉ«v¾¸¤Åv ôùvĀÝ āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù

È·¾¯ 

 Ĉ«v¾¸¤Åv ôùvĀÝ āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù

È·¾¯ ûÿºz 
āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù  

 ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

v ćºÍ½¹ ¿

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 

 ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

 ¿v ćºÍ½¹

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 

 ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

 ¿v ćºÍ½¹

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 
Ăæõoùwă 

1-,*,/ 1-,*,/ 0+4*. 0+,*-3 0+,*-3 3/+*1 +,*-3 0+,*-3 3/+*1 
ĈéĀê³ ôùvĀÝ( 

ĈýĀýwé 

1..*-2 +,-*,. ,-.*. 2,+*/+ -+4*,- 4.+*- 2,+*/+ -+4*,- 4.+*- 
½v¹v ôùvĀÝć(

ć¹wÎ¤év 

333*.2 -00*,+ /1,*- -34*0+ 024*4 -44*- -34*0+ 024*4 -44*- Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ 

022*/2 134*4 .-0*- 3-.*00 0./*0 .-3*, 3-.*00 0./*0 .-3*, 
ĈñÂĉÿ ćwă

ûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É 

4+0*01 -.3*4 -.4*- +14*1, -/1*0 -04*, +14*1, -/1*0 -04*, Ĉ£½wÚý ôùvĀÝ 

214*1. 31/*1 1/2*, 231*10 2,2*/ ,.-*, 231*10 2,2*/ ,.-*, ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ 

+31*2+ .,/*1 0,1*, +31*2+ .++*/ +.-*, +31*/ .++*/ +.-*, 
 Ĉăwñj ôùvĀÝ

ûwþí½wí āºþă¹ 
 

 óÿº«/ ) ¡v¾§vâ¤ùć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ¾z wă¾Ċ 

wă¾Ċâ¤ù  ²ÖÅ½v¹wþÞùć øĊê¤Æù ¾§v øĊê¤Æù¾Ċá ¾§v Ĉöí ¾§v 

Å ôùvĀÝĈýwù¿w ++,*+ 0.-*+ ¹½vºý 0.-*+ 

ć½v¹v ôùvĀÝ( ć¹wÎ¤év ++,*+ 0+0*+ ¹½vºý 0+0*+ 

ĈéĀê³ ôùvĀÝ( ĈýĀýwé ++,*+ /.0*+ ¹½vºý /.0*+ 

ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ++,*+ .3+*+ ¹½vºý .3+*+ 

ûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ ++.*+ -./*+ ¹½vºý -./*+ 

Ĉ£½wÚý ôùvĀÝ ++.*+ ,,3*+ ¹½vºý ,,3*+ 

ăwñj ôùvĀÝāºþă¹ Ĉ ++0*+ +4-*+ ¹½vºý +4-*+ 

 
¾z ½ĀÚþù Ăz½ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¾ĊÆù ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ¢Ċúăv ûvÀĊù ĈÅ )ûwúă Ăí ½ĀÕ
 óÿº«/ Ĉù ûwÊý ¾Ċ§m£ wz Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ ºă¹0.-*+ øĄùĈù ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùwÝ üĉ¾£ ºÉwz )

¢Ċúăv øí ûwþí½wí āºþă¹ Ĉăwñj ôùvĀÝ Ăí ¹v¹ ûwÊý üĊþ°úă ªĉw¤ý ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùwÝ üĉ¾£
ĈùÌ·wÉ ÃwÅv¾z )ºÉwzĈñºý¿v¾z ćwă  óÿº«$0  ÿ ôîÉ,ÈăÿÂ~ óºù Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ÀĊý # Ĉù Ĉ{Åwþù óºù)ºÉwz 
 



1- * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

óÿº« 0) Ì·wÉóºù Ç¿v¾z ćwă 

 Chi-

square(X2) 
Df X2/df RSMEA CFI GFI AGFI NFL 

 ûvÀĊù 30/*-,0 3/ 014*- +/-*+ 4-,*+ 4-0*+ 4-3*+ 4-4*+ 

 ëĒù )))))))))))))))))))))))) 
 ¿v ¾£ ì¯Āí
ºÉw{ý ¾æÍ 

 ¿v ¾¤úí.  ¿v ¾¤úí+0*+ 
 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

¾ĊÆæ£ xĀöÖù Ç¿v¾z 
 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

Ç¿v¾z 
xĀöÖù 

xĀöÖù Ç¿v¾z 
 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 

 
 ôîÉ, )èĊê´£ óºù 

 

x( ÈÅ¾~ Çÿ½ Ăùwýć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă 
¹wÆå ÛĀĊÉ ½wĄù ćv¾z Çÿ½ üĉ¾¤Ąz Ić½v¹v  ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ½¹ ÿ ûj ¿ÿ¾z ¾Úý IĈõ¾¤þí ćwă½wîăv½ ü¤å¾ñ ¢Åv Ĉ£½wÚý )

Ĉù Ĉùvºév üĊþ¯lĀ£ ¢Æĉwzøă wz ÷IĈÊĉºýv Üùw« ĈĉwÅwþÉ Ăz È¸z üĉv ½¹ Iüĉv¾zwþz )ºÉwz āv¾úă Ĉĉv¾«v ¢ĊÞÕwé ÿ ć¾òý
ĂĉĀñÇÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ćwăÈÅ¾~ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwăāºÉ Ă¤·v¹¾~ Ăùwý)¢Åv 

ĂĉĀñ ĈĉwÅwþÉôùwÝ Äíwúĉ½vÿ Çÿ½ ¿v ½ĀÚþù üĉºz )¢ÆĊý ā¹wÅ È·¾¯ ûÿºz Çÿ½ ½¹ ôùwÝ ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ćwă  wă v½
Ĉù ûj ¾ĊÆæ£ ¢Ċözwé w£ øĊýw·¾¯)¹ĀÉ ¾¤ÊĊz wă 
ûwúă ā½wúÉ óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ1 Ĉù ûwÊýø¤ÆĊÅ ć½v¾é¾z üĊývĀé ĈÊ¸z ¾§v ôùvĀÝ üĊz ½¹ ºă¹ wz ºùj½wí Ĉõwù ó¾¤þí ćwă

 ĈöùwÝ ½wz24/*+ øĄù ĈöùwÝ ½wz wz ć½v¹v ¹wÆå wz ā¿½w{ù ćv¾z ôê¤Æù ć¹wĄý ¹w¬ĉv ÿ ôùwÝ üĉ¾£03+*+ úăv øí¢Ċ üĉ¾£
 ĈöùwÝ ½wz wz ûvºþù½wí Ăz ¡ĒĊĄÆ£ Ătv½v IĈ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ üĊz ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ĂĉĀñ321*+ øĄùĂz ÿ ĂĉĀñ üĉ¾£ ć¾Ċñ½wí

 ĈöùwÝ ½wz wz ÌÎ¸¤ù ûwþí½wí132*+ ¢Ċúăv øí IĈòþă¾å ôùvĀÝ üĊz )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ĂĉĀñ üĉ¾£j ½¹ ûwþí½wí Ç¿Āù
 ĈöùwÝ ½wz ć½v¹v ¹wÆå wz ĂÖzv½3-1*+ £ ÿÇ¿½v Ç¿Āùj Ăz ĂZ«Ā ĈöùwÝ ½wz wz ĈéĒ·v ćwă01/*+ Ĉù ĂĉĀñ üĉ¾¤úí )ºÉwz 

ĈÍĀÎ· Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă ć¿wÅ ćºÎ£$ #¢õÿ¹ ć¾ñ  ĈöùwÝ ½wz wz3./*+ øĄù  ôùvĀÝ üĊz ½¹ Ăæõoù üĉ¾£
Ĉ¤ĉ¾ĉºù( Ĉù ć½v¹v)ºÉwz 
 óÿº«2 {£ Äýwĉ½vÿĊÇÿ½ ćv¾z Ĉöí āºÉ üĊĉÿ Ç¿½v wz ¹wÆå ó¾¤þí ćwă ¿v ¾£đwz āÂ, Ĉù ûwÊý ûĀù¿j üĉv ½¹ v½  Ăí ºă¹
Ç¿½v ¿v ºþ£½w{Ý yĊ£¾£ Ăz È·¾¯ ¿v Ä~ āÂĉÿ ćwă0/-*. I22-*-I 0+.*-  ÿ,3-*,  ÛĀú¬ù ½¹ ÿ ûĀù¿j Äýwĉ½vÿ ¿v ºÍ½¹
/-.*2, Äýwĉ½vÿ ôí ºÍ½¹Ĉù üĊĊ{£ v½ ûĀù¿j ćwă)ºþí 
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 óÿº«1) ĂĉĀñÇÿ½$ ĂĉĀñ ¾ă ĈöùwÝ ½wz ÿ ÈăÿÂ~ ćwăþí ćwă#ó¾¤ 

ôùvĀÝ ĂæõoùôùwÝ ¾ă āºþă¹ ôĊîÊ£ ćwă ĈöùwÝ ½wz µw{ýÿ¾í ćwæõj 

üĊývĀé ĈÊ¸z¾§v ôùvĀÝ 

 ø¤ÆĊÅ ć½v¾é¾zºùj½wí Ĉõwù ó¾¤þí ćwă 24/*+ 

3+*+ 

 ºùj½wí ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé üĉÿº£ 22,*+ 

  ć½v¹v ÷wÚý ¿v Ĉĉv¹¿ ¢ÅwĊÅ 10,*+ 

 È¸z ¾§v ć½v¹v ó¾¤þí 1/2*+ 

 å ¿v ć¾ĊñĀö«  ÷vº¸¤Åv ºþĉj¾å ½¹ ¹wÆ 040*+ 

 ć½v¹v ¹wÆå wz ā¿½w{ù ćv¾z ôê¤Æù ć¹wĄý ¹w¬ĉv 03+*+ 

Ĉ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ 
 ûvºþù½wí Ăz ¡ĒĊĄÆ£ Ătv½v 321*+ 

3-*+  ûvºþù½wí çĀê³ ÈĉvÀåv 3..*+ 

ÌÎ¸¤ù ûwþí½wí ć¾Ċñ½wîz 132*+ 

Ĉòþă¾å ôùvĀÝ 
 ć½v¹v ¹wÆå wz ĂÖzv½ ½¹ ûwþí½wí Ç¿Āùv 3-1*+ 

 
24*+ 

 ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé wz ÛĀ«½ xwz½v ĈĉwþÉv 2/1*+ 

Ç¿½v Ç¿Āùv Ăz Ă«Ā£ĈéĒ·v ćwă 01/*+ 

Ĉ¤ĉ¾ĉºù ôùvĀÝï ć½v¹v 
ćºÎ£$ć¿wÅ ĈÍĀÎ·#¢õÿ¹ ć¾ñ 32-*+ 

2,*+ 
 ¡v¿w¬ù ÈĉvÀåv ÿ ºĉºÊ£wă 10+*+ 

 
 óÿº«2) Äýwĉ½vÿ ªĉw¤ýāºÉ ²ĉ¾Ê£ ćwă 

 wz Ĉ«v¾¸¤Åv ôùvĀÝ āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù

È·¾¯ 

 ûÿºz Ĉ«v¾¸¤Åv ôùvĀÝ āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù

È·¾¯ 

āÂĉÿ ¾ĉ¹wêù 
w
ă
 
Ă
æ
õ
o
ù

  ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

 ¿v ćºÍ½¹

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 

 ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

 ¿v ćºÍ½¹

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 

 ºÍ½¹

ĈÞú¬£ 

 ¿v ćºÍ½¹

Äýwĉ½vÿ 

 Ç¿½v

āÂĉÿ 

.+,*-0 .+,*-0 0/-*. 0+2*/0 0+2*/0 .2,*1 0+2*/0 0+2*/0 .2,*1  ôùvĀÝ ĈÊ¸z¾§v

ĀéüĊýv 
,++*/0 244*,4 22-*- -23*01 22,*,+ 0+3*, -23*01 22,*,+ 0+3*, Ĉ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ 
424*1- 324*,2 0+.*- -/0*1/ 412*2 ,,0*, -/0*1/ 412*2 ++0*, Ĉòþă¾å ôùvĀÝ 

/-.*2, ///*3 ,3-*, /-.*2, ,23*2 ++0*, /-.*2, ,23*2 ++0*,  ôùvĀÝć½v¹v(

Ĉ¤ĉ¾ĉºù 

 
 óÿº«3 ) ¡v¾§vĊâ¤ù ¾z wă¾ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ôùvĀÝ 

wă¾Ċâ¤ù  ²ÖÅ½v¹wþÞùć øĊê¤Æù ¾§v øĊê¤Æù¾Ċá ¾§v Ĉöí ¾§v 

üĊývĀé ĈÊ¸z ¾§v ôùvĀÝ ++,*+ .-0*+ ¹½vºý .-0*+ 
Ĉ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ ++,*+ -32*+ ¹½vºý -32*+ 
Ĉòþă¾å ôùvĀÝ ++.*+ ,0-*+ ¹½vºý ,0-*+ 

ć½v¹v Ĉ¤ĉ¾ĉºù ôùvĀÝ ++.*+ +4,*+ ¹½vºý +4,*+ 
 



1/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 ½ĀÚþù Ăz¾z½)ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¾ĊÆù ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ¾z ¾§où  ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ¢Ċúăv ûvÀĊù ĈÅ  üĉv ªĉw¤ý
 ā½wúÉ óÿº« ½¹ ûĀù¿j3 )¢Åv āºÉ ā¹v¹ Èĉwúý  óÿº« Ăí ½ĀÕ ûwúă3 Ĉù ûwÊýºă¹I  ¾Ċ§m£ wz Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ0.-*+ 

øĄùĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùwÝ üĉ¾£Ĉù ûwýv āºþă¹ Ĉăwñj ôùvĀÝ Ăí ¹v¹ ûwÊý üĊþ°úă ªĉw¤ý )ºÉwz
¢Ċúăv øí ûwþí½wíĈù ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùwÝ üĉ¾£Ì·wÉ ÃwÅv ¾z )ºÉwzĈñºý¿v¾z ćwă 

 óÿº«$4  ÿôîÉ -Ĉù Ĉ{Åwþù óºù ÈăÿÂ~ óºù Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ÀĊý #)ºÉwz 
 

 óÿº«4) Ì·wÉóºù Ç¿v¾z ćwă 

 Chi-

square(X
2
) 

Df X
2
/df RSMEA CFI GFI AGFI NFL 

ûvÀĊù /03*-+0 2. 014*- +.3*+ 41-*+ 423*+ 430*+ 43-*+ 

ëĒù ))))))))))))))))))) 
 ¿v ¾£ ì¯Āí
ºÉw{ý ¾æÍ 

 ¿v ¾¤úí.  ¿v ¾¤úí+0*+ 
 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz
4+*+ 

¾ĊÆæ£ xĀöÖù Ç¿v¾z 
 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

xĀöÖù Ç¿v¾z 
 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 Ç¿v¾z
xĀöÖù 

 

 
 ôîÉ-) èĊê´£ óºù 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă Çÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ÃwĊêù Ĉĉwĉw~ÿ Ĉĉvÿ½ üĊĊÞ£ ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ûj ó¾¤þí ćwă

Ĉù ûwývĀ«ºÉwz )½ÈÅ¾~ ĈĉvÿÇÿ½ ¿v Ăùwý ćwăÿ ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ ā¹wæ¤Åv ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ Ióÿv Ăö³¾ù ½¹ )ºÉ ÈÅ¾~ ½wĊ¤·v ½¹ Ăùwý,- 
ûj yÅwþ£ ÿ ¡đvoÅ ćĀ¤´ù ā½wz½¹ w£ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù ºĊ£wÅv ¿v ü£)ºþþí ć½ÿv¹ ÿ ¡ÿwÒé ÈăÿÂ~ ãvºăv wz wă 

Ăz üĉv¾zwþzĈù ĈzĀ·ÈÅ¾~ üĉv ĈĉvĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ ¿v ûvĀ£úý ôÍw³ ûwþĊúÕv Ăùwý Çÿ½ ÿ¹ ¿v ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ĈÅ½¾z ćv¾z Ä Å )¹Ā
£ ÿ ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£mÌ·wÉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ wz Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ćºĊĉ ĈĉwÅwþÉ ûĀ¯ Ĉĉwă2 ôùwÝ  ¾§où ôùvĀÝ ćv¾z
ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z  ĈÞú¬£ Äýwĉ½vÿ wz2+ Ì·wÉ ÿ "22+*+ KMO ·wÉ üĊþ°úă ÿ ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£ ćv¾zÌdf  

$3/6df£ ĈöùwÝ ôĊö´£ ćv¾z óºù yÅwþù Ì·wÉ ûvĀþÝ #mćºĊĉ  üĊþ°úă ÿ ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ¾§où ôùvĀÝ ćv¾z/  ćv¾z ôùwÝ
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Çÿ½  ĈÞú¬£ Äýwĉ½vÿ wz ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă11"  Ì·wÉ ÿ3,0 "KMO  üĊþ°úă ÿ ĈåwÊ¤ív ôùwÝ ôĊö´£ ćv¾z
Ì·wÉ $2-6df #Çÿ½ ćv¾z ćºĊĉm£ ĈöùwÝ ôĊö´£ ćv¾z óºù Ì·wÉ ûvĀþÝăć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćw  ½w¤·wÅ Ĉĉvÿ½ ¿v
ÈÅ¾~ É ôÍw³ ûwþĊúÕv ÀĊý Ăùwý )ºüĉv¾zwþzI ĈùÈÅ¾~ Ĉĉvÿ½ ûvĀ££ ¹½Āù v½ ĂùwýmÈÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~ ĂþĊù¿ ½¹ )¹v¹ ½v¾é ºĊĉ ÀĊý Ăùwý

ºÉ āºăwÊù ĈzĀöÖù º³ ½¹ Ĉĉwĉw~ Ì·wÉ $3,*+ 6ɻ ÿ ¾§où ôùvĀÝ ćv¾z3.*+ 6ɻ  )#ó¾¤þí ćwă Çÿ½ ćv¾zåwĉ üĉvĂ¤ wz wă
 ¡wêĊê´£ć¿½¹Āñ $,.4+#  v½ ÃwĊêù ½w{¤Ýv Ăí32*+ ā¹¾í ûwĊz  wz üĊþ°úă ÿ ¹ĀzĈæ¬ý ªĉw¤ý $,.4,v½ ÃwĊêù ½w{¤Ýv Ăí # 32*+ 

 ªĉw¤ý wz üĊþ°úă I¹Āz ā¹¾í ûwĊzĈþĊÆ³ ¹vº· $,.3+v½ ÃwĊêù ½w{¤Ýv Ăí # 2,*+ ā¹¾í ûwĊz )¢Åv ìĉ¹Àý I¹Āz 
¤åwĉ ÃwÅv ¾z ĈöùwÝ ôĊö´£ Ăz Ă«Ā£wzĂćwă 2 ôùwÉ Ăí ć½v¹v ¹wÆå ¾z ¾§où ôùvĀÝ ¿v ĈöÍv ôùwÝ5 <ĈéĀê³( IĈýĀýwé  ć½v¹v ôùvĀÝ

Ić¹wÎ¤év āºþă¹ Ĉăwñj  ôùvĀÝ ÿ ĈÝwú¤«v  ôùvĀÝ IĈ£½wÚý ôùvĀÝ Iûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ IĈýwù¿wÅ ôùvĀÝ" ôzwé Èêý 
ĂÚ³Ēùºĉ¹¾ñ ĈĉwÅwþÉ IĂ¤Év¹ ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ¹wÆå ¿ÿ¾z ¾z ćv)  ôĊö´£ ¿v Ì¸Êù ôùvĀÝ ¿v ÷vºí ¾ă ¢ĉĀõÿv ¾ĊÆù
ñā¹Āz ôùwÝ üĊõÿv Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ Ăí ºĉ¹¾ È¸z¾ĉ¿ ôùwÉ Ăí ¢Åv5ûĀ¯ Ĉĉwă ½¹ ¾Úý ºĄÞ¤ù ûwþí½wí ćv¾z èĉĀÊ£ ü¤å¾òý ¿v 

ÿ ÌÎ¸¤ù ûv¾ĉºù ûvºêå Iûv¾ĉºù ćĀÅ ā¹Āz ºùj½wí ¢Åv ½¹ ¹wÆå ôùvĀÝ ĂÞõwÖù wz Ăí ¾å ÿ ĈþĊÆ³ ¹v¹vº· ĂùwþÊÅ¾~ć¹wă¹vÂý 
$,.3+#I $ Ĉæ¬ý,.4,ć¿½¹Āñ ÿ # $,.4+# ¹½v¹ ¢êzwÖù )äÅĀĉ¹vÂý $,.30# Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ(  ÿ ¹wÆå xwî£½v ½¹ v½ ë¾´ù ĈÖĊ´ù

Ĉù ¾§où yöê£ºýv¹ ÿ wþĉÿ ćºùj½wí ó¾¤þí ćwă Ĉö·v¹ I¹Ā«Āù ûvºêå I¡½wÚý Àí¾ú£ I¡½ºé ĈĉwÅ½wý ÿ ćºùj½wíwý IüĊývĀé ÷ºÝ ºĄÞ£ ÿ 
¹wê¤Ýv ¢ĉ¾ĉºù āwò¤Å¹ Ĉĉv¾«v Ăz ùzwêöĂ wz ¹wÆå ÿ Iyöê£ ½w¤·wÅ Ĉ¤ĉ¾ĉºù IĂýv¾Ċò¤¸Å ć½w¤å½ºz wz Iûwþí½wí ÷ºÝ èĉĀÊ£ ÿ ĂĊ{þ£ 
yÅwþù v½ ÿÀ« ôùvĀÝ Ĉýwù¿wÅ( ĈÖĊ´ù Ĉå¾Þù Ĉùºþí )üĊþ°úă ½¹ ¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ÔÅĀ£ üÅwúöĊýv¹ $-++1 #ĀÆúă wz üĉv 
Ć¤åwĉ ÈăÿÂ~ ĈùºÉwz )üĉv½¹ ÈăÿÂ~ ôùwÝ wúÉā½ ÿ¹ ôùvĀÝ ć½v¹vïć¹wÎ¤év ôùwÉ È¸z¾ĉ¿5ûĀ¯ ćwă ÷ºÝ yÅwþ£ µ¾ý ºÉ½ 
÷½Ā£ ÿ µ¾ý ºÉ½ çĀê³ Iûwþí½wí IĂÞùw« ½wÊév ¾ĉwÅ wz ĂÖzv½ ½¹ ¢õÿ¹ ûwþí½wí ć¹wÎ¤év ć¾zv¾zwý ÃwÆ³v  Ić½đwÅºýÿwÊĉĀ· Ă«½¹

Ĉù ûwþí½wí ćv¾z ĈöâÉ ¢Ċþùv ûvºêå ÿ ûwþí½wí ćv¾z Ĉ{ýw« ćwĉvÀù ûvºêå Ăí ºÉwzÈÅ¾~ wzĂùwý¹v¹vº· ćwă ć¹wă¾å ÿ ĈþĊÆ³ ¹vÂý
$,.3+#I Ĉæ¬ý $,.4, # ć¿½¹Āñ ÿ$,.4+# ¹½v¹ ¢êzwÖù )ðýwòæõÿ $-++- # ¿ÿ¾z ½¹ ðþĊ~ÿ¹ ÿ ć¹wÎ¤év ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ üĊz ¹v¹ ûwÊý

ĂÖzv½ ¹wÆå¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĀÆúă ÿ ć¿vĀù ćv ) ûwĉĀýĀ£ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý üĊþ°úă$-++/½ºöù I#÷ÿ $-++/#ðþĊþĉwù I 
$-++0#µ¾å I ¢É¾Å $,.3. #ĈývĀ¸úă ¹½v¹ )Ăz Ćæõoù üĊùĀÅĈéĀê³ ôùvĀÝ ÈăÿÂ~ üĉv ¿v āºùj ¢Å¹( Ĉù ĈýĀýwé ôùwÉ Ăí ºÉwz

 ûwþí½wí ĈĉwþÉj ÷ºÝ ÿ ºùj½wí Çv¹w~ ÷wÚý ûvºêå I¡v½¾êù ÿ üĊývĀé wz ÛĀ«½ xwz½v ĈĉwþÉj ÷ºÝ I¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ĈñºĊ°Ċ~ 5¡đvoÅ
vĀé wzĈù ¡v½¾êù ÿ üĊýwz Ăí ¹ĀÉ ÈÅ¾~Ăùwý ćwă¹v¹vº· ć¹wă¾å ÿ ĈþĊÆ³¹vÂý $,.3+#I Ĉæ¬ý$,.4,# ć¿½¹Āñ ÿ $,.4+ # ¢êzwÖù

wz Ăí ¹½v¹ ÷Āöz ¡wêĊê´£ Ă¤åwĉ üĉv $-++4#ĀĊõ I $-++/#Āîĉ¾ñ I $-++4#I ć¾æÍ $,.32 #ÿ ćºýĀõv $,.33 #ĈývĀ¸úă ÀĊý ¹½v¹ ) ôùwÝ
ôùwÉ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ I÷½wĄ¯ 5åã¾Îù ¾z Ĉþ¤{ù ¡wĊ³ÿ½ IĈÝ¾É üĉ¿vĀù ¢ĉwÝ½ Ăz ûwù¿wÅ ûwþí½wí ćºþ{ĉw~ ûvºê  ÿ Ĉĉv¾ñ

āwå½ Ĉù ĂÞùw« ½¹ ¡ÿ¾§ Ăýđ¹wÝwý Üĉ¿Ā£ ÿ ûwþí½wí Ĉñ¹¿ºÉwz )ÈÅ¾~ wz ÀĊý ôùwÝ üĉv Ăùwý ¹v¹vº· ćwă ć¹wă¾å ÿ ĈþĊÆ³¹vÂý $,.3+# I
Ĉæ¬ý $,.4, #ć¿½¹Āñ ÿ $,.4+ #¢êzwÖù ¹½v¹ )Ĉù ¾Úý Ăz½Ĉù ¡v½v¹v ûv¾ĉºù Ăí ºÅ  ½¹ Ĉýwù¿wÅ ºĄÞ£ ÈĉvÀåv àĊö{£ wz ºþývĀ£

ã¾Îù  ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ĈÝ¾É üĉ¿vĀù Ăz ćºþ{ĉw~ ÿ ûwþí½wí āwå½ ÿ Ĉĉv¾ñ ¾Ċ§m£ I¡v½v¹v ½¹ Ĉñ¹¿  ¡v½v¹v ½¹ ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùvĀÝ üĉv
ðý¾úí v½ ¹Ā·ºþĉwúý ¾£ )Āîĉ¾ñ $-++4 #Æå ¿ÿ¾z ôùwÝ v½ ĈÝwú¤«v üĊùm£ ôÒÞù Ăí ªĉw¤ý wz IĂ¤Æýv¹ ĂÆýv¾å ½ĀÊí ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¹w

ć¾æÍ $,.32 #ÿ ćºýĀõv $,.33 #¹½v¹ ĈývĀ¸úă) È¸z¾ĉ¿ ôùwÉ Ăí ûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ ø¬þ~ ôùwÝ ûvºêå 5ûĀ¯ Ĉĉwă
IĈĉv¾ñ¹¾å ¾z Ĉþ¤{ù ¡wĊ³ÿ½ ¿v ûwþí½wí ć½v¹Ā·¾z Iûwþí½wí üĊz ć½wí ûvº«ÿ ĈñÂĉÿ ÜúÕ ÿ Ë¾³ ÿ ûwþí½wí Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă

í½wíĈù ûwþºÉwz )ĀöñĀÅ Ĉúù ªĉw¤ý wz ĀÆúă Ă¤åwĉ üĉv $-++2#I Ĉýw¸æö· $,.31#ćĀê£ I $,.32 #ĈùºÉwz )ć¾æÍ $,.32 # ½¹
ĈñÂĉÿ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ÈăÿÂ~¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ½¹ ć½v¹v ¹wÆå Ç¾¤Æñ ÿ ¿ÿ¾z ½¹ Ă{£½ üĉ¾·j ûwþí½wí ć¹¾å ćwă ¢Åv½v¹ v½ Ĉýºz
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wz Ăí ¹½vºý ĈývĀ¸úă ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )ĉwÅwþÉ Ĉ£½wÚý ôùwÝ øÊÉ ôùwÝĈ āºÉ ¢Åv È¸z¾ĉ¿ ôùwÉ Ăí ¹Ā«ÿ 5ûĀ¯ Ĉĉwă
Ăî{É ø¤ÆĊÅ Ĉĉj½wí ÷ºÝ IĈúÅ½¾Ċá ćwăøÆĊýwîù ½ĀÒ³ ÷ºÝ Iûwù¿wÅ ½¹ ĈÕw{Úýv ćwă ûvºêå IyÅwþù Ĉ£½wÚý ÿ Ĉõ¾¤þí ćwă

ā¹Āz ĈÝ¾É üĉ¿vĀù ¢ĉwÝ½ Ăz ûwù¿wÅ ûwþí½wí ćºþ{ĉw~ ¢Åv )ûwĉ¾ýĀ£ $-++/ #· ªĉw¤ý ½¹ ÿ ½ĀÊí ìĉ ½¹ ¹wÆå ûwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā
Ĉĉÿ½ üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ów{£½v yÅwþù ó¾¤þí ÷ÀĊýwîù È¸z ½¹ Ĉ£½wÚý ÿ ĈĉwÒé ø¤ÆĊÅ ćwă¹¾îöúÝ $-++3 # ½¹ ĈÊăÿÂ~ ĈÕ

øĄù Ăí ¹v¹ ûwÊý üĊ¯ ½ĀÊíĂz ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ½¹ ôùwÝ üĉ¾£ý )¢Åv Ĉýwù¿wÅ ¡w³ĒÍv ĂõmÆù ½¹ øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù½ĀÕ ªĉw¤
Ĉýw¸æö· ÈăÿÂ~ $,.31 #¹½v¹ ĈývĀ¸úă ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý wz )Ĉăwñj ôùvĀÝ ø¤æă ôùwÝ āºþă¹÷wý 5ôùwÉ Ăí ¹½v¹  ²ÖÅ û¹Āz üĊĉw~

ìÆĉ½ ûvÀĊù Iûwþí½wí ĈÝwú¤«v Èýv¹ ÿ ĈùĀúÝ ĈăwñjûĀýwé ÿ ûwþí½wí ćđwz ć¾ĉ¼~Ĉù ûwþí½wí ĆÞùw« ðþă¾å ½¹ ćÀĉ¾ñ)ºÉwz 
ćºýĀõv $,.33 #ÈăÿÂ~ ½¹ ¾§où ûv¾ĉv ½¹ ć½v¹v ¹wÆå wz ĂÖzv½ ½¹ ûwþí½wí Ĉăwñj ÈĉvÀåv Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā·  çĀå ªĉw¤ý wz Ăí ¢Åv

¹½v¹ ĈývĀ¸úă )ÿ ¹vĀÅ ²ÖÅ ÈĉvÀåvwz Iüĉv¾zwþz uÆù Ä³ Ç½ÿ¾~ ÿ ÷¹¾ù Ĉăwñj¢ĊõĀ ½¹ ÷¹¾ù Ĉăwñj üĊþ°úă ÿ ûwýj üĊz ĈăvĀ·
ć¹Āzwý ÿ Èăwí  ½¹ ½ĀÊí ć½v¹v ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¹½Āù  ¹½v¹ ć¾§où ½wĊÆz Èêý ć½v¹v ¹wÆå$ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù¿wÅ Ăùwý¾zI½ĀÊí ćÀĉ½ 

,.3/I ,+-# ) 
üĊþ°úă / Çÿ½ ¿v ĈöÍv ôùwÝôùwÉ Ăí ć½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă5 <IüĊývĀé ĈÊ¸z¾§v ôùvĀÝ IĈ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ IĈòþă¾å  ôùvĀÝ
Ĉ¤ĉ¾ĉºù( ć½v¹v; ôzwé ÈêýĂÚ³ĒùĀ« ÿ Ç¿½ÿ  ¡½v¿ÿ ½¹ ¹wÆå ó¾¤þí ¾z ćvºĉ¹¾ñ ĈĉwÅwþÉ Iûwýv ) ¢ĉĀõÿv ¾ĊÆù ôĊö´£ ¿v

ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ôùvĀÝ¿v ÷vºí¾ă Ĉù ôùwÝ üĊõÿv üĊývĀé ĈÊ¸z¾§v ôùwÝ ĂíºÉwz )øĄùÇÿ½ ¦´z ½¹ ½Ā¤íwå üĉ¾£  ó¾¤þí ćwă
Ĉù üĊývĀé ĈÊ¸z¾§v ć½v¹v ¹wÆåºÉwz )¢õÿ¹ ½¹ ¹wÆå wz ā¿½w{ù ÛĀÑĀù Ić¿ÿ¾ùv û½ºù ćwă ½wĊÆz È¸z ìĉ v¼ñ¾Ċ§m£ ÿ øĄù ½

ôĄÅ ÿ ā¹ĀzĈz ÿ ć½wòývĈz IÐĊÞ{£ IÓwÖ´ýv ÿ ÓĀêÅ IäÞÑ y«Āù ¾ùv üĉv ½¹ ²ùwÆ£ ÿ ĈĄ«Ā£ ºăvĀ· ¹wú¤Ýv ÷ºÝ ÿ Ĉ¤õvºÝ 
ºÉ $IĈæ¬ý ,.4, )#ûwĉ¾ýĀ£ $-++/ #āºĉ¹ Ĉăÿ¾ñ ½¹ ¹wÆå Ăz ôĉwú£ ûvÀĊù üĉ¾¤úí Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈùĂz Ăí ¹ĀÉ  ĈÍĀÎ· ¡½ĀÍ

Ĉù ā½v¹vÿ ºýĀÉ  Ĉ{Åwþù Ĉõwù ûvĀ£ ¿v¹½v¹ ĈývĀ¸úă ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý wz Ăí ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z )÷ÿ½ºöù ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý $-++/#  ÿ
ćĀöí ìù $-++2# üĉv ½¹wz ÀĊý ā½wz ¹½v¹ ĈývĀ¸úă ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )Ĉù Ĉ¤ÊĊÞù ôùvĀÝ ÷ÿ¹ ôùwÝºÉwz )¹v¹vº· ĈþĊÆ³ 

$,.3+ #þí½wí ćwĉvÀù ÿ çĀê³ øĊù¾£ ¹wÆå ó¾¤þí Çÿ½ üĉ¾¤Ąz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹Ĉù ûwºýv¹ ć¾{þé ªĉw¤ý wz Ăí $,.34 #½v¾é ½¹ 
Çÿ½ ÷ÿ¹ Ă{£½ ½¹ ûwþí½wí Ĉ¤ÊĊÞù ôtwÆù û¹v¹ā¹Āz ĀÆúă Ić½v¹v ¹wÆå ó¾¤þí ćwă ć¾æÍ )¢Åv $,.32 # ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹

wz Ăí ¹½v¹ v½ óÿv Ă{£½ ûwù¿wÅ ûwþí½wí çĀê³ ÈĉvÀåv Ăæõoù Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉúý ĀÆúă èĊê´£ üĉvºÉwz )ôùvĀÝ ÷ĀÅ ôùwÝ 
Ĉù Ĉòþă¾åºÉwz) Ăz Ĉòþă¾å ôùvĀÝ ½¹ ĈúĄù Èêý I¹½v¹ ¡v½v¹v ćwÒÝv ¹¾îöúÝ ÿ ½w¤å½ ¾z Ăí ćĀé ć½v¼ñ¾§v ¢Ċăwù ôĊõ¹

¹½v¹ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾z ¿v ć¾òÊĊ~ ÿ ûwþí½wí ćwă½w¤å½ Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí $IüÅwù -++1#Ăz ) ¾Úý Ĉù ûwù¿wÅ ûv¾ĉºù Ăí ºÅ½ wă
Ĉù ¾z ºþývĀ£ Ô· ÃwÅvĈÊùÿ ûwù¿wÅ ćwă ÿ Ĉòþă¾å ôùvĀÝ üĊþ¯ wz ²Ċ´Í ¹½Ā·¾z wz ĂÖzv½ ½¹ ¹Ā· ûwþí½wí Ç¿Āùj üĊþ°úă 

ûwù¿wÅ ½¹ v½ ¹wÆå ĈÝwú¤«v øí ¹Ā· ðý½ĀĊõ èĊê´£ wz Ă¬Ċ¤ý üĉv )ºþĉwúý ¾£ $-++/ #ć¿½¹Āñ $,.4+# ā¹Āz ûvĀ¸úă  ôùwÝ )¢Åv
ôùvĀÝ ÷½wĄ¯ Ĉ¤ĉ¾ĉºù( ¢Åv ć½v¹v) ðĊþĉwù $-++- # ¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹øĄù ¡v¿w¬ù ºĉºÊ£ ÿ ÈĉvÀåv Ăí Çÿ½ üĉ¾£

Ç¿½ÿ ½¹ ¹wÆå ó¾¤þíĈù ºùj½wí üĊývĀé üĉÿº£ ÿ ¢Åv ûwĄ« ćwă èĊê´£ ªĉw¤ý wz ÿ ¹½vºý ĈývĀ¸úă çĀå èĊê´£ wz Ăí ºÉwz
Ĉæ¬ý $,.4,#I ĈýwÖöÅ $,.3,#I ûwĉ½¹wý $,.3/ #Ĉù ĀÆúă ºÉwz) 

Ĉù ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£wzºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûvĀ£ ÈÅ¾~ Ăíā¹wæ¤Åv ć½v¹v ¹wÆå Ăùwý  ¾z ¾§où ôùvĀÝ ĆÞõwÖù ½¹ āºÉ
Çÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå ¿ÿ¾zIûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ½¹ ûj ó¾¤þí ćwă ÿ Ĉĉwĉw~ ¿v ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉ{Åwþù ćv

Ĉù ÈÅ¾~ üĉv ¿v ûvĀ£ÈĉwúĊ~ ÿ ¡wêĊê´£ ½¹ ĂùwýÇÿ½ ÿ ć½v¹v ¹wÆå È¬þÅ ćv¾z  ćºÞz ćwă í ćwăā¹wæ¤Åv ûj ó¾¤þ ¹¾í )
wzZ«Ā£ÈÅ¾~ üĉv ćwĉvÀù Ăz ĂÅ ¹vºÞ£ Ăöú« ¿v ĂùwýoĂÖĊ³ ÿ øí ¡đv Iûj ćđwz Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ üĊþ°úă ÿ ûj yÅwþù ćwă
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Abstract 
The purpose of this study was to predict entrepreneurial capacity of the heads and 

experts of sport boards by analyzing innovation climate components. In a 

descriptive-correlational study, 150 people  were selected from the heads and 

experts of sport boards in West Azarbaijan according to Morgan's sampling table. 

Multiple regression test was used to analyze the data. The results showed that 

among the innovation climate components, challenge and participation 

componentscould predict entrepreneurial capacity in sport boards of the West 

Azerbaijan province.  Overall, we suggest that sport boards should involve in 

entrepreneurship and innovation. Accordingly, it is suggested that sport boards 

provide entrepreneurship education for the heads and experts and opportunities for 

innovation. This wil  provide the opportunities for competition. 

 

Keyword: Entrepreneurial capacity, Climate Of Innovation, Sport Boards, West 

Azerbaijan Province 
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ûj Ăz Ăýv½ÿjĀýºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ Çv¹w~ wă $ Iûv½wîúă ÿ ĈúÙwíºú´ù,.4, )Ë I12(31#) ÃwÅv¾z Ôĉv¾É ÿ Ā« IĂýv½ÿjĀý 
ĈùwòþăćwÒÝv Ăí øĊ£ ôtwÆù wz ÿ ¡ĒîÊù ąÁÿ¾~ ĈÍw· Ăzÿ½ÿ½ Ĉù IºýĀÉ üîúù ¢Åv Ăz ĈöĊ· ¡½ĀÍ ćº« ½¹ ćwă½wí ĈúĊ£ 
wÊù¢í½ ºþþí ÿ ćv¾z vºĊ~ û¹¾í āv½ô³ćwă yÅwþù Èþí Ăz ôzwê¤ù wz ¾òĉºîĉ ºý¿v¹¾ z $¹Āú´ù Ĉ´õwÍ  Iûv½wîúă ÿ,.4, I
 )Ë14(4- )# Ăz ¹Ā· Ăõwêù ½¹ óvĀív,, wú³ IÈõw¯ ºÞzĉ¢ v ¿vĉāºĀ~ I¹wú¤Ýv Iû¹Āz¿wz IwăĉwĈĉI ñºý¿¾ÅĈ Iā¾Ùwþù ÿ ¦´z I

½ IÏ½wÞ£ĉìÆ¼~ĉć¾ v ûwù¿ ÿĉāº v¹ ā½wÉv½¹  IóvĀív$,441)Ë I,+0(,-.)# ûĀÆùw£ ć½ÿjĀý v½ ¡½w{Ý ¿v IÈĉv¿ ¢ĊõĀ{êù ÿ Ăz 
½wí ü¤Æz Iwăºþĉv¾å wăđwí wĉ ¡wùº· ºĉº« ćv¾z üĊ¤Æ¸ý ½wz ½¹ ûwù¿wÅ Ĉùºýv¹ )äĉ¾Þ£ ûĀÆùw£ äĉ¾Þ£ ôùwí ć¾£ I¢Åv v¾ĉ¿ 
¢Å½¹ ¢Åv Ăí āºĉvwă ÔÅĀ£ ¹v¾åv ºõĀ¤ù Ĉù ºýĀÉ wùv āÿ¾ñwă ÿ øĊ£wă Ăz ûj āºĉvwă ôîÉ ÿ ÷¾å Ĉùºþă¹ ÿ ûj v½ Ăz ìĉ đwí wĉ 
¢ùº· Ăýv½ÿjĀý óº{ù Ĉùºý¿wÅ )¢ĊéĒ· ć½ÿjĀý ÿ Ăz Ăùwý¾zćÀĉ½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ¿wĊý ¹½v¹ ÿ ûÿºz IĈăºýwù¿wÅ āºĉvćwă Āý āv½ Ăz 
Ĉĉw« ºăvĀ¸ý )¹¾z ¢ĉ¾ĉºù ºĉwz ĂÊĊúă ā¹wùj ûºĊþÉ āºĉvćwă ºĉº« ¿v Äí¾ă ½¹ ûwù¿wÅ ºÉwz )½¹ ÿÜév ûwù¿wÅ ºĉwz ½¹ 

ćĀ¬¤Æ« üĉv ĂýĀñ wă¾îå ºÉwz ÿ wĄþ£ ¾Ú¤þù Ćtv½v ĂÊĉºýv ºĉº« ü¤·v¹¾~ )ºýwúý ûv¾ĉºù ĈÉ¿½ÿ ûw¤Åv Ăz ¢ĊéĒ· ÿ Ić½ÿjĀý Ă¯ 
Ăz ¡½ĀÍ øĊê¤Æù ĈþÞĉ ā¹wĊ~ û¹¾í āºĉvćwă ½¹ Āý ĂþĊù¿ćwă Ić½v¹v Ĉþå ÿ ĈÎÎ¸£ ÔÅĀ£ ¹Ā· ûwýj ÿ Ă¯ Ăz IøĊê¤Æù¾Ċá ½ĀÕ 
ĈþÞĉ {ê¤Åvów ÿ ¢ĉwú³ ć½ÿjĀý ¿vwă ½¹ Iûwù¿wÅ ĈĉwÒå v½ Ăz ¹Ā«ÿ ¹½ÿj Ĉù Ăí ½¹ ûj ĆĊ³ÿ½ ÷w¬ýv ćwă½wí ¢·vĀþîĉ ÿ ć½v¾î£ 
Ă¤å½ Ă¤å½ Ăz ć½w¤å½ Ăýv½ÿjĀý ½¹ ²ÖÅ ûwù¿wÅ ôĉº{£ Ĉù¹ĀÉ $ĈöÞ¸ĊÉ  Iûv½wîúă ÿ ā¹v¿,.4+ I44(,,2# )z¾£ ûwù¿wÅĊ¢ ýºzĈI 
õĀ¤ùĈ öÍvĈ ¿v ÿ ā¹Āz ½ĀÊí ½¹ Ç¿½ÿ ¾ùv £m§Ċ¾½v¼ñć ā¹¾¤Æñvć v ½¹ĉü ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ā¿Ā³ )ûv¾ĉºù ćv¾z ¢ĉĀê£ Ić½ÿjĀý 



2- * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ĉù ¢Æĉwz ¡v¾ĊĊâ£ v½ ¢³v½¾£ Ă¤å¾ĉ¼~ ¹Ā· ÿ ÀĊý ½¹ ÷w¬ýv I½Āùv ą¾Õw¸ù ąºĊ¬þÅ ć¾¤ÊĊz v½ ºý¾ĉ¼ z )üĊþ°úă wz Ç¾ĉ¼~ üĉv ¾ùv 
Ăí ûwù¿wÅ ûjwă ºþù¿wĊý ¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ÷ÿvºù ½¹ ½Āùv I¢Æĉ½w« ¿v ýć½ÿjĀ ÿ ¢ĊéĒ· ûwþí½wí ¹Ā· ów{ê¤Åv ā¹¾í ÿ ¢Ą«½¹ Ćĉv½v 
āºĉvćwă Ăýv½ÿjĀý ¿v ûwýj ÈĊz¾£ ¢ĉwú³ v¼õ )ºþþí üĉv ½¹ ÈăÿÂ~ Ăz ów{ý¹  ûwÅwþÉ½wí ÿ wÅn½ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ĈþĊz ÈĊ~
¡mĊăĂæõoù È¬þÅ wz ĈÉ¿½ÿ ćwă)¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ć½ÿjĀý Ā« ćwă 
 

ĈÅ½¾z ĂþĊÊĊz èĊê´£ 
Ā« ÿjĀýć½ ¡½w{Ý ¢Åv ¿v ëv½¹v ûwþí½wí ą½wz½¹ ć½ÿjĀý ½¹ ûwù¿wÅ Ăí ôùwÉ I¡wÅwÆ³v Ç¾òýwă ÿ Èĉv¾ñćwă ć½w¤å½ 
ĈùìÆĉ½ ôùwÉ Ăí ¹ĀÉIć¾ĉ¼~ Ić¹v¿j ûwù¿ Iāºĉv Èõw¯ I²ĉ¾æ£ ÿ I¢í½wÊù ¢ĉwú³ ¿v Iāºĉv ¦´zÿ ¹wú¤Ýv Iwă wă¹wÒ£ 
Ĉù ºÉwz) Èõw¯ ÿ I¢í½wÊù Ă«½¹ćv Ăí ÷¹¾ù ½¹ üĉv wù¿wÅû ¿v ×w´õ ĈÅwÆ³v ½¹ ¡wĊöúÝ ÿ ãvºăv ûj Èêý ºý½v¹ ÿ Ăz 
ów{ý¹ vºĊ~ û¹¾í ¡¼õ ÿ þÞùw½v¹ û¹Āz ½¹ ½wí ¹Ā· ìÆĉ½ )ºþ¤ÆăIć¾ĉ¼~ È¬þÅ wĉ Ĉzwĉ¿½v ìÆĉ½ ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉĉwă¹¾{ăv½ 
ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ìÆĉ½ ĈùºÉwz) Ić¹v¿j óĒê¤Åv I½w¤å½ óĒê¤Åv Ăz äĉ¾Þ£ ½wí āºĊùwý Ĉù¹ĀÉ) āºĊêÝ ¹v½j  ÿIûv½wîúă ûwÊý 
Ĉùºă¹ Ăí ûvÀĊù ć½v¹½Ā·¾z ûwþí½wí ¿v ć¹v¿j ÿ ½wĊ¤·v ćv¾z ¢í½wÊù ½¹ øĊúÎ£Ić¾Ċñ Ów{£½v Ĉ¤{¨ù wz ²ÖÅ ¢ĊéĒ· ÿ 

ć½ÿjĀý ½¹ ìĉ ûwù¿wÅ ¹½v¹ Ĉé¹wÍ$ ówù Iûv½wîúă ÿ ć¾Ċùv ,.34)Ë I/2(21)# ûwù¿ Iāºĉv ½vºêù Ĉýwù¿ Ăí ĈùûvĀ£ ćv¾z 
ĂÞÅĀ£ āºĉvćwă Iºĉº« ¢Í¾å ćv¾z ¦´z ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ÿ ¢Æ£ ĂÖêý ¡v¾Úý ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~ Ăí Ăùwý¾zćÀĉ½ āºÉ ËwÎ¤·v 

I²ĉ¾æ£ )¹v¹ ûvºþù½wí ĈùºþývĀ£ ¿v ¡w´ĉ¾æ£ ÿ Ĉù¾ñ¾Å¡¼õ  wă wùv ºý¾{z üă» ìĉ üĉ¾åj½wí èåĀù Ăz ËĀÎ· ½¹ Ûÿ¾É ½wí 
Ăz ½ĀÕ ôùwí Ăz āºĉv Èĉwă èöÞ£ ¹½v¹ ÿ ¾¤úí ¿v ¾òĉ¹ ½Āùv ¡¼õ Ĉù)¹¾z ¢ĉwú³ ¿v ¢ĉwú³ Iāºĉv ÿ ĂývĀ¤Ê~ć¿wÅ ćv¾z āºĉvwă ÿ 

yÆí ćwă½wíÿ ¹w¬ĉv āºÉ ÿ ÇĒ£ ćv¾z ĂÞÅĀ£ ûjwă ¿v èĉ¾Õ £mĂĉwù¾Å üĊù ¾Ö·¢Ą« I¾ĉ¼~ Ćtv½v ¡ĒĊĄÆ£ ¢ĉwÅ  ¢ĉwú³
¦´z )¢ÅvIwă wĉ ¹½Ā·¾z ć¾Ċñ½¹ üĊz āºĉvIwă ¡v¾Úý ÿ Ăz¾¬£ćwă ¡ÿwæ¤ù ÿ Èýv¹ v½ ôùwÉ Ĉù¹ĀÉ) I¹wú¤Ýv Ăz ĈþÞù 
Ĉ£v¹wê¤Ýv ¢Åv Ăí ¹v¾åv ½¹ ¹½Āù ½w¤å½ āºþĉj āÿ¾ñ ôzwêù I¹wÒ£ )ºý½v¹ ½¹ ìĉ Iûwù¿wÅ IÛvÀý ā¾«wÊù wĉ ôzwê£ ćwăÿ¾Ċý ¹Ā«Āù 
üĊz  ćwă¿wĊý ĂĊõÿv ÿ ćwă¿wĊý IćĀþÞù Ĉ{ă¼ù ÿ ćwă¾Úþù ĈéĒ·v ÿ ¿v Ĉå¾Õ ć½wñ¿wÅwý ¿¾Õ ¾îå ÿ ¡v½ĀÎ£ ÿ¹ ¾æý wĉ 
ÈĊz ¾£ v½ ²ĊÑĀ£ Ĉùºă¹) ¿v ¦Ċ³ ¢Ċúăv èĊê´£ ºĉwz ûvĀþÝ ¹¾í Ăí ĆÞõwÖù Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ üĊõÿv ¢Åv ĈêĊê´£ Ăí ½¹ ûv¾ĉv 
Ăz ĈÅ½¾z ĆÖzv½ ÿ¹ ôùwÝ Ă¤·v¹¾~ ć½ÿjĀý Ā« ÿ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù  wz Ô{£¾ù ĈÝĀý Ăz Ăí èĊê´£ ºþ¯ Ăz Ăùv¹v ½¹ )¢Åv

Ĉù ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀùĈù ºÉwzĈĉw{Õw{Õ 5øĉ¿v¹¾~ ÿ ûv½wîúă $,.4- #ÕĈ ĈêĊê´£ Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí ¡ÿwæ£ 
½v¹wþÞù üĊz ćwă¾Ċâ¤ù ć½ÿjĀý ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ½¹ ûĀĊÅv½ºåćwă èåĀù ÿ èåĀùwý ¹Ā«ÿ ¹½vºý )ºĉwÉ ôĊõ¹ üĉv ¾ùv üĉv ºÉwz Ăí 
ûwù¿wÅ ¢Ċz¾£ Ĉýºz wă½wĊÞù ÿ Ì·wÉ ćwă ć¾òĉ¹ ¾Ċá ¿v ć½ÿjĀý ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ćv¾z xw¸¤ýv ûĀĊÅv½ºåwă Ăz ûvĀþÝ èåĀù ÿ 
èåĀùwý ¹½v¹ ÿ ¾z üĉv ÃwÅv ¡½¹w{ù Ăz xw¸¤ýv ûĀĊÅv½ºå Ĉùºþí ÿ Ăz ¡½w{Ý ¾òĉ¹ xw¸¤ýv ûĀĊÅv½ºåwă ¿v ã¾Õ ûwù¿wÅ 
¢Ċz¾£ Ĉýºz ĈÖz½ Ăz ûvÀĊù ć½ÿjĀý Ĉþĉ¾åj½wí ÿ ½¹ ûĀĊÅv½ºåwă ¹½vºý ÿ ôùvĀÝ ć¾òĉ¹ ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ¾§où ¢Åv $ ÿ Ĉĉw{Õw{Õ

 Iûv½wîúă,.4- )Ë I,,0(,-1 )#úÙwíûv½wîúă ÿ Ĉ $,.4,ĈĉwÅwþÉ ûvĀþÝ wz ĈêĊê´£ ĈÕ # ûvÀĊù ¾Ċ§m£ Ā« Ĉýwù¿wÅ ¾z 

yÅwþù Ā« ûv¾ĉºù Ă¯ ¾ă Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ć½ÿjĀýûj ÿ ºþþí øăv¾å ¹Ā· ¡½wÚý ¢´£ ûwþí½wí ćv¾z v½ ć¾£wă v½ Ăz 

ûwĊz āºĉv Ćýv¹v¿jwă ÿ ¡v¾Úý ĂýwéĒ· èĉĀÊ£ Iºþþí ½ÿjĀý û¹Āz Iûwù¿wÅ ÔÅĀ£ ì£ ì£ wÒÝv āºÉ ë½¹ ûwþí½wí ÿ wz ¢ĉwú³ 

Iûv¾ĉºù ¾¤Ąz ĈùºþývĀ£ ½wîåv Ćýv½ÿjĀý ¹Ā· Ăĉv½v v½ ā¹Āù¿j Iā¹¾í ÿ v¾«v )ºþþí üĉv Ă¬Ċ¤ý Ić¾Ċñ ÔÅĀ£ ¢Åÿ $,44+I# 

÷wĄòþĊý¾z ÿ ¢Åÿ $,440ðývÿ I# ÿ ºú³v $-++/ÿ #  ĂýĀÅ $-++4# Ăí IĈòúă ¾Ċâ¤ù Ā« Ĉýwù¿wÅ v½ ćv½v¹ ¾Ċ§m£ ¢{¨ù ÿ 
ù½v¹wþÞ ¾z ¾Ċâ¤ù Ĉù ć½ÿjĀýIºþýv¹ ºĊĉm£ Ĉù Iûv½wîúă ÿ ĈúÙwíºú´ù$ ¹ĀÉ,.4,)Ë I12(31 øÙwý )# $,.3/# ½¹ ĈÊăÿÂ~ 



ĈæÖõ ÿ äÉwí JÈĊ~ Ăæõoù èĉ¾Õ ¿v Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ĈþĊz ¡mĊă ½¹ ć½ÿjĀý Ā« ćwă  ĈÉ¿½ÿ ćwă * 2. 
 

 

wz  ûvĀþÝ<ĈÅ½¾z ĂÖzv½ üĊz Ā« Ĉýwù¿wÅ ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ûv¾ĉºù āwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv $ĂêÖþù 3#; ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí üĊz Ā« 
Ĉýwù¿wÅ wz Ĉþĉ¾åj½wí ûv¾ĉºù ĂÖzv½ þÞùw ½v¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )IèĊê´£ üĉv ½¹ wz 44 "IûwþĊúÕv Ĉù ûvĀ£ ¡ÿwÒé ¹¾í Ăí ¹wÞzv Ā« 
Ĉýwù¿wÅ $Iãvºăv IÈêý IÇv¹w~ Ăĉÿ½ ÿ ¢í½wÊù ÿ ¡wÕw{£½v# wz Ĉþĉ¾åj½wí Ĉò¤Æ{úă þÞùw ½v¹ ºý½v¹ ÿ üĉv ¹wÞzv Ĉù ºþývĀ£ 
ÈĊ~ ĈþĊz āºþþíćwă ĈzĀ· ćv¾z Ĉþĉ¾åj½wí ºþÉwz Ăz ć½ĀÕ Ăí 30 " ¿v ív¾~Ĉñºþ āºăwÊù āºÉ ½¹ ¹wÞzv Ā« Ĉýwù¿wÅ ÔÅĀ£ 

ćwă¾Ċâ¤ù ôê¤Æù çĀå ĂĊ«Ā£ Ĉù¹ĀÉ $Ić¾¤ýĒí ÿ øÙwý ,.3/)# wz ćÀĉÀÝ ãºă ĈÅ½¾z ĂþĊù¿ćwă ¿ÿ¾z Ç½ÿ¾~ ÿ 

½¹ Ĉþĉ¾åj½wí IûwĉĀ¬Êýv¹ ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí Ĉĉwă¾Ċâ¤ù üĊz ô¨ù ûvÀĊù Iôú´£ ¹wú¤Ýv Ăz ó¾¤þí IĈýÿ½¹ ¿wĊý I¢å¾ÊĊ~ Ăz 

ā¾Õw¸ù ¼~Ić¾ĉ ¢ĊéĒ· ÿ ć½ÿjĀý óĒê¤Åv ÿ Ĉ{öÕ wz Ĉþĉ¾åj½wí ĂÖzv½ ½v¹wþÞùć ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ¾ĊÎý$ Iûv½wîúă ÿ ā¹v¿,.4- I
)Ë ,-4(,//#. $ Ĉ´¤å ÿ ć¾Ċ{í ¾Ċùv,.34ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz # üĊz Ăí ÃwÆ³v IĈò¤ÆĉwÉ ¾§où ÃwÆ³v û¹Āz ÿ 
ć¹v¿j ôúÝ ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ûÿ½¹ Ĉýwù¿wÅ ĆÖzv½ þÞùw ¹Ā«ÿ ć½v¹ ¹¹½v  IĈ´¤å ÿ ć¾Ċ{í¾Ċùv$,.34 )Ë I44(,-/ Ĉýv¹¾úĊöÝ )#
ÿ ûv½wîúă $,.4, #ĈÕ ĈêĊê´£ wz ûvĀþÝ ĈÅ½¾z ûvÀĊù IāÀĊòýv ¢ĊéĒ· ÿ ¢Ċå¾Ù Ĉþĉ¾åj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āwòÊýv¹ćwă 

ĈúöÝ ć¹¾z½wí Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí üĊz ¢Ċå¾Ù Ăýwþĉ¾åj½wí ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ¢{¨ù ĆÖzv½ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ v¹¾úĊöÝ$ Iûv½wîúă ÿ Ĉý
,.4,#¾Æþ Åv ) üúÑ ĂÞõwÖù ¾z ćÿ½ ìĉ ĆýĀúý -/ ¿v ć¾æý ûwþĉ¾åj½wí èåĀù ÿ èåĀùwý ºþ¤åwĉ½¹ Ăí üĊz èĊåĀ£ Ĉ{öÕ ÿ 
¢ĊêåĀù ½¹ ĆÖzv½ Ĉþĉ¾åj½wí Ĉ¤{¨ù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ IĈýwñ½¿wz ćĀÅĀù$ ,.31½¹ IôzĀñ )# ĆÞõwÖù ¹Ā· ¾z Ăí ćÿ½ ûwþĉ¾åj½wí  èåĀù
ÿ èåĀùwý ÷w¬ýv I¹v¹ ûwĊz ¹¾í Ăí üĊz ć¾ĉ¼~¾Ö· ÿ ¢ĊêåĀù ½¹ Ĉþĉ¾åj½wí ĆÖzv½ ¹Ā«ÿ Ĉ¤{¨ù ¹½v¹  IĈýv½¹ ÿ ćºþé¿v½$,.33 I
)Ë .4(00#. ĈýĀ¤ýj Āýđ, $-++0 #¡v¾Ċ§m£ ÔĊ´ù ÿ Ā« ¹Ā«Āù v½ ½¹ āwòÊýv¹ ćwă½w¤å½ ¾z ĈÅ½¾z Ăýwþĉ¾åj½wí ¹¾í )ćÿ ûwÊý 
¹v¹ Ç¾òý ¢{¨ù Ăz Ĉþĉ¾åj½wí ĈăwòÊýv¹ ¾§v Ĉ¤{¨ù ¾z Èĉv¾ñ Ăz ûj ÔĊ´ù ½¹ ćwă ĈăwòÊýv¹ ¹½v¹ )ćÿ Èêý ÔĊ´ù ÿ Ā« 

Ăýwþĉ¾åj½wí v½ ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ½wĊÆz ¢Æýv¹ Ĉ£wĊ³ ÿ ĈñÂĉÿćwă Ā« yÅwþù ĈăwòÊýv¹ v½ Ĉþĉ¾åj½wí ćv¾z üĉv ¹½vĀù Ĉùºýv¹ 5
I¢ĉ¾ĉºù ¢ĉwú³ I¢évºÍ ¾Ö·ć¾ĉ¼~ ÿ ôú´£ I¾Ö· ÷wÚý Üzwþù IÇv¹w~ ÿ ½w¤·wÅ Ĉýwù¿wÅ Ĉùw³ )ºê¤Þù ćÿ ¢Åv ćwÒÝv 

¡mĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹wă Èêý ûv¾ĉºù ĈýwĊù v½  wæĉv Ĉùºþþí ÔÅvÿ ÿ ûv¾ĉºù üĊz ºÉ½v ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºþ¤Æă ÿ ë½¹ ÿ ¢Év¹¾z 
ûwýj ¿v Ā« Ăýwþĉ¾åj½wí ¾Ċ§m£ ½wĊÆz ¾z ć¹wĉ¿ ¢ĊõwÞåćwă Ćýwþĉ¾åj½wí āºîÊýv¹ ºăvĀ· ¢Év¹ ĈýĀ¤ýj$  IĀýđ-++0 )# 
 

 Çÿ½ĈÅwþÉ 
¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wz ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v èĊê´£ IÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù( )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈývºĊù Çÿ½ Ăz ÿ Ĉò¤Æ{úă ĆÞùw« ć½wùj üĉv 

ÈăÿÂ~ ĆĊöí wÅn½ ÿ ûwÅwþÉ½wí ¡mĊăćwă ĈÉ¿½ÿ  ¹vºÞ£ Ăz Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv.++ Ĉù ¾æýwz Ăí ºÉwz ā¹wæ¤Åv ¿v óÿº« 
 ¹vºÞ£ ûwñ½Āù,0+ ĂýĀúý ûvĀþÝ Ăz ¾æý¾ñ xw¸¤ýv ć½wùj ćwă)ºĉ¹ wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċăwù ÈăÿÂ~ ĂÅ ¿v I¾Ñw³ ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ 

¡wÝĒÕv IĈùĀúÝ ¹v¾åv Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù yĊñ ûđj$- I-++1 # ûwù¿wÅ ½¹ ć½ÿjĀý Ā« ÿ ¢ĉv½ ¡½wí IĈöùĀõ IĈ¬zv½ÿ¹$. I
,443ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv #. ĂùwþÊÅ¾~ĈñÂĉÿ ôùwÉ óÿv ćIĈöĊÎ´£ Ă¤É½ I¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ IüÅ I¢ĊÆþ« 5ć¹¾å ćwă  I½wí ĂêzwÅ

Ĉù ĈÅ½¾z v½ ĂýĀúý ¹v¾åv ć½wí ¢úÅ ¾z ôú¤Êù Ăí ¹v¾åv Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù 5÷ÿ¹ ĂùwþÊÅ¾~ )ºþí,2  ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ÿ óvĀÅ0 
Ă{£½ ¿v ¡¾îĊõ äĊÕ ćv w£ ¹wĉ¿ ĈöĊ· ĈöĊ· v½ øí ½¹ ¾z Ĉù)¹¾Ċñ  ¹½Āù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăí ûwù¿wÅ ½¹ ć½ÿjĀý Ā« 5÷ĀÅ ĂùwþÊÅ¾~

¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¾z ôú¤Êù I¢Åv Ă¤å0+  ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ÿ óvoÅ0 MĒùwí w£ øæõw¸ù MĒùwí ¿v ¡¾îĊõ ćv Ă{£½  ¾z ½¹ v½ øêåvĀù
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Ĉù ćv½v¹ Ăí ¹¾Ċñ4 Èõw¯ ¹wÞzv wz 5ºÞz ¢í½wÊù ÿ $3 ĂĉĀñ#ć¹v¿j I $1 ĂĉĀñ#¹wú¤Ýv I $. ĂĉĀñ#ûwù¿ I āºĉv $1 ĂĉĀñ#²ĉ¾æ£ I $1 
ĂĉĀñ#I wă¹wÒ£ $1 ĂĉĀñ#I v ¿v ¢ĉwú³āºĉ $0 ĂĉĀñ#I ¦´z wă $1 ĂĉĀñ#I ìÆĉ½ć¾ĉ¼~ $/ ĂĉĀñ#Ĉù I óvoÅ ćºþz¿wĊ¤ùv )ºÉwz üĉv Ăz wă

 Ăí ¢Åv ¡½ĀÍ<øæõw¸ù MĒùwí;  w£ yĊ£¾£ üĉv Ăz Iìĉ ¿wĊ¤ùv<øêåvĀù MĒùwí ;Ĉù ªþ~ ¿wĊ¤ùv Ăí )¹¾Ċñ ćv¾z ¢Åºz û¹½ÿj Ĉĉwĉw~ 
ĂùwþÊÅ¾~ćwă ½Āí¼ù ìĉ ĆÞõwÖù Ĉ£wùºêù ¾z ćÿ½ /+  ¾æý ¿v ©½w· ¹v¾åv ¿v èĊê´£ ĆýĀúý ÷w¬ýv ºÉ )Ĉĉwĉw~ ĂùwþÊÅ¾~ Ā« 
ć½ÿjĀý wz yĉ¾Ñ ćwæõj µw{ýÿ¾í 40*+6r ÿ Ĉĉwĉw~ ĂùwþÊÅ¾~ ¢Ċå¾Ù Ăýwþĉ¾åj½wí ¹v¾åv wz yĉ¾Ñ ćwæõj µw{ýÿ¾í 4,*+6r Ă{Åw´ù 
IºÉ Ăí ¾òýwĊz yĉ¾Ñ Ĉĉwĉw~ xĀöÖù ¢Åv )Ä~ ¿v Üú«ć½ÿj ĂùwþÊÅ¾~wă ÿ ¡wÝĒÕv ¹½Āù ¿wĊý Ăz ½ĀÚþù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹wă 
¿v ÷¾ý ½vÀåv  ć½wùjSPSS Ă¸Æý ,1 ā¹wæ¤Åv ºÉ )üĉv ÈăÿÂ~ ½¹ ÿ¹ ²ÖÅ ½wùj ĈæĊÍĀ£ ÿ ½wùj ĈÕw{þ¤Åv $ûĀĊÅ¾ñ½ Ăýwñºþ¯ #
÷w¬ýv āºÉ ¢Åv )²ÖÅ ½v¹wþÞùć ćv¾z ÷wú£ ûĀù¿jwă +0*+ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ) 
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 óÿº«,) Üĉ¿Ā£ Ĉývÿv¾å ¾z ÃwÅv ĈñÂĉÿ ćwă Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« 

ĈñÂĉÿćwă Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Üú« Ĉývÿv¾å 

üÅ 
¾¤úí ¿v .+ 
/+(.+ 
¾£đwz ¿v /+ 

11 
/0 
.4 

// 
.+ 
-1 

,0+ 

¢ĊÆþ« 
¹¾ù 
û¿ 

3. 
12 

.*00 
2*// 

,0+ 

Ă¤É½ ĈöĊÎ´£ 
÷ĀöÝ ĈýwÆýv 
÷ĀöÝ Ăĉw~ 
Ĉþå ÿ ĈÅºþĄù 

,+3 
-, 
-, 

+*2- 
+*,/ 
+*,/ 

,0+ 

¢úÅ ć½wí 

ÄĊt½ 
ytwý ÄĊt½ 
¾Ċz¹ 
ÃwþÉ½wí 

.+ 

.+ 

.+ 
1+ 

-+ 
-+ 
-+ 
/+ 

,0+ 

ĂêzwÅ ½wí 
¾¤úí ¿v 0 
,+(0 
¾¤ÊĊz ¿v ,+ 

04 
/. 
/3 

.*.4 
2*-3 
+*.- 

,0+ 

²ÖÅ ¡ĒĊÎ´£ 

øö ĉ¹ 
øö ĉ¹ çĀå 
ÄýwÆĊõ 
ÄýwÆĊõ çĀå 
ć¾¤í¹ 

,4 
,4 
2/ 
.. 
0 

2*,- 
2*,- 
.*/4 
+*-- 
.*. 

,0+ 

 



ĈæÖõ ÿ äÉwí JÈĊ~ Ăæõoù èĉ¾Õ ¿v Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ĈþĊz ¡mĊă ½¹ ć½ÿjĀý Ā« ćwă  ĈÉ¿½ÿ ćwă * 20 
 

 

óÿº«$ Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ ªĉw¤ý-Ĉù ûwÊý #  $ ¢í½wLÊù *ÈõwL¯ ÃwĊêù ā¹¾· Ăí ºă¹,3-*+ R
2
=  I+/*+<p I41*-6T #

ÈĊ~ Ôĉv¾É º«vÿ¡mĊă ½¹ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ĈþĊz     ĂLz ÓĀLz¾ù ªĉwL¤ý üĊLþ°úă )¢Æă Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ĈÉ¿½ÿ ćwă
ûĀĊÅ¾ñ½ Ô· yĊÉ $Bćwă¾Ċâ¤ù ¹½Āù ½¹ # ÈĊ~Ĉù ûwÊý üĊz    ÈõwL¯ üĊLz ĂLí ºLă¹  ¢í½wLÊù *$/21*+B=#   ¢LĊå¾Ù ÿ

 I¢í½wÊù ÿ Èõw¯ ¾Ċâ¤ù ÿ  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈúĊê¤Æù ĆÖzv½ Ăýwþĉ¾åj½wí3/,*1 Ĉù ĈþĊz ÈĊ~ v½ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ¿v ºÍ½¹ )ºþí
 ûĀĊÅ¾ñ½ Ăõ¹wÞù üĉv¾zwþz ć¾Ċñ¹wĉ¡mĊă ½¹ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ùûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ĈÉ¿½ÿ ćwă     ćwLă¾Ċâ¤ù ĂLz ĂL«Ā£ wz Ĉz¾á

ÈĊ~ā¹v¹ ÃwÅv¾z #¢í½wÊù * Èõw¯$üĊz óÿº« ćwă- Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz5ºÉwz 
-3,*0, /21*+  &x 3/,*1  &Y= 

 ¢í½wÊù * Èõw¯x= 
 

óÿº« -Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ ôĊö´£ ¿v ôÍw³ yĉv¾Ñ ) 

ûĀĊÅ¾ñ½ óºù N R R
2
 

P          

F 

                  ćwÖ·
¹½vºýw¤Åv ÈĊ~ ¾ĉ¹wêù üĊz  

ûwùÀúă ,0+ /-2*+  ,3-*+  /1,*.  ++,*+           3/,*1  

ûwùÀúă ûĀĊÅ¾ñ½ 
¹½vºýw¤Åv ¾Ċá yĉv¾Ñ ¹½vºýw¤Åv yĉv¾Ñ 

T  ²ÖÅ½v¹wþÞùć  
B ¹½vºýw¤Åv ćwÖ· Beta 

vº{ù ¿v Ï¾Ý -3,*0, 00/*/   -1,*,,  ++,*+  

¢í½wÊù* Èõw¯ /21*+ ,1,*+ .0/*+ 41/*- ++/*+ 

jć¹v¿ ,2+*+ -..*+ +4+*+ 2.,*+ /11*+ 

¹wú¤Ýv ,3,*+( -1.*+ +2-*+( 130*+( /4/*+ 

āºĉv ûwù¿ -.,*+( ,4.*+ ,-+*+( ,40*,( -./*+ 

²ĉ¾æ£ -00*+ ,22*+ ,.3*+ /.2*, ,0.*+ 

wă ¹wÒ£ ,-.*+ -+4*+ +10*+ 034*+ 002*+ 

āºĉv ¿v ¢ĉwú³ +,.*+ -.2*+ ++2*+ +00*+ 401*+ 

wă ¦´z +.0*+( -/2*+ +-,*+( ,/-*+( 333*+ 

ć¾ĉ¼~ ìÆĉ½ ,.3*+ -.0*+ +/0*+ 0/0*+ 032*+ 

Ăæõoù ÿ ëĒù ¾Ċâ¤ù Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù %Ĉù ¾Ñw³ èĊê´£ üĊz ÈĊ~ ¾Ċâ¤ù ć½ÿjĀý Ā« ćwă)ºÉwz 
 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
āºĊ°Ċ~¢í¾É Ĉ¤zwé½ ćwÒå ûºÉ ¾£ûwù¿wÅ ÿ wăûwù¿wÅ ą½v¹v ¢ĊÞéĀù ûºÉ āºĊ¬Ċ~ ÿ ¡v¾ĊĊâ£ xw¤É¾~ ðþăj wă Iwă 

¹vºÞ¤Åv Ăz Ă«Ā£ ¡½ÿ¾ÑÇÿ½ )¢Åv ā¹¾í ½wîÉj Ă¤É¼ñ ¿v ÈĊz v½ ĈýwÆýv ćwă ¡ºÉ )ºý½vºý Ĉĉv½wí ¾òĉ¹ ¡½w¬£ ĂþĄí ćwă
Èõw¯ ąºþĉvÀåĈù ā¿½w{ù Ăz v½ ĈÆí¾ă IĈ¤zwé½ ćwă¡½wĄù Iºă¹ èĊ{Ö£ ¢ĊÞéĀù wz v½ ¹Ā· w£ º{öÕ Ić½ÿjĀý ûĀ°úă Ĉĉwă

èĊ{Ö£¢Ċözwé ÿ ÛĀþ£ ÈĉvÀåv IĈă¹ÿ¾ñ ćwăûj ¢Ċúăv ¾z ûĀþív wùv Iºþ¤Évºý ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ÈĊ~ Ćă¹ ÿ¹ ½¹ Ĉă ā¹ÿÀåv wă
ûwù¿wÅ Ă«Ā£ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ Ĉþĉ¾åj½wí Ç¿½v ¡đĀ´£ üĉv Ćúă )¢Åv āºÉ ā¹¾í ¢Ċúăv wz ½Āí¼ù ĂõĀêù Ăz v½ wă
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¢Åv $ Iûv½wîúă ÿ ĈúĊ³½,.4- )Ë I.2(0+½¹ )# üĉv ¢ĊÞÑÿ ¢í½wÊù ûwþí½wí ½¹ ĉ¾åj½wíĈþ ¾¤ÊĊz ¿ÿ¾z vºĊ~ Ĉù )ºþí
üĊþ°úă ¢Ċz¾£ ûvĀþÝ Ăz Ĉýºz ĂÍ¾Ýćv ĂþĊù¿ Iā¹¾¤Æñ ćwă Ĉývÿv¾å ówâ¤Év ¿v v½ ½¹ ó¹ ¹Ā· Ă¤æĄý ÿ ¹½v¹ wz ā¹wæ¤Åv ¿v 
Ĉþĉ¾åj½wí ½¹ ¡mĊă¢Í¾å ĈÉ¿½ÿ ćwăćwă ćºĉº« ćv¾z ówâ¤Év ½¹ Ç¿½ÿ ¹w¬ĉv Ĉù¹ĀÉ Ăí ĈñÂĉÿ ûj ć½ÿjĀý ÿ ¢ĊéĒ· 
ºĊõĀ£ ½¹ ÿ v½vĆt ¡wùº· Ăz ĂÞùw« ¢Åv ÿ y{Å ¢å¾ÊĊ~ ¿ÿ½ Ăz¿ÿ½ Ç¿½ÿ ½ĀÊí ½¹ ĆÍ¾Ý Ĉù ĈýwĄ« ½¹ )¹ĀÉvĉü  Ăz ÈăÿÂ~

Ăæõoù ĈþĊz ÈĊ~¿v  )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ wÅn½ ÿ ûwÅwþÉ½wí Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ¾z ć½ÿjĀý Ā« ćwă ¦Ċ³ ¢Ċúăv èĊê´£ ºĉwz 
ûvĀþÝ ¹¾í Ăí ĆÞõwÖù Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ üĊõÿv ¢Åv ĈêĊê´£ Ăí ½¹ ûv¾ĉv Ăz ĈÅ½¾z ĆÖzv½ ÿ¹ ôùwÝ  Ā« ÿ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù

Ă¤·v¹¾~ ć½ÿjĀý Ăæõoù ÿ ëĒù ¾Ċâ¤ù Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù )¢Åv¾Ñw³ èĊê´£ üĊz ÈĊ~ ¾Ċâ¤ù ć½ÿjĀý Ā« ćwă Ĉù  )ºþÉwz
Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~ ûwÊý ĈùIºă¹ ½¹ ²ÖÅ ĆÞùw« ¹½Āù  üĊz ¿v IĈÅ½¾z4 Ić½ÿjĀý Ā« ÃwĊêù ā¹¾·  ÃwĊêù ā¹¾· *Èõw¯

ÈĊ~ Ôĉv¾É º«vÿ ¢í½wÊù¡mĊă ½¹ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ĈþĊzĈù Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ĈÉ¿½ÿ ćwă ¹ÿº³ Ăí ºÉwz3/,*1 
ÈĊ~ v½ #Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù$ ¾Ñw³ èĊê´£ ëĒù ¾Ċâ¤ù ¿v ºÍ½¹Ĉù ĈþĊz ûĀĊÅ¾ñ½ Ô· yĊÉ Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý üĊþ°úă )ºþí

ÈĊ~ ćwă¾Ċâ¤ù ¹½Āù ½¹Ĉù ûwÊý üĊz ºă¹ ĈþÞĉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈúĊê¤Æù ĂÖzv½ Ăýwþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù ÿ ¢í½wÊù * Èõw¯ üĊz Ăí
ûj ÿ ºþþí øăv¾å ¹Ā· ¡½wÚý ¢´£ ûwþí½wí ćv¾z v½ Ĉ{Åwþù Ā« wÅn½ Ă¯¾ă ¹½Āù ½¹ ¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă Èõw¯ ÿ ¢í½wÊù Ăz v½ wă

ãºă½wí ÿ āºÉ ë½¹ wÒÝv ì£ ì£ ÔÅĀ£ Iûwù¿wÅ û¹Āz ½ÿjĀý Iºþþí èĉĀÊ£ Iûwù¿wÅ ćwă ¾¤Ąz IwÅn½ ¢ĉwú³ wz ûwþí
Ĉù  ûv½wîúă ÿ ĈúÙwí ºú´ù I¡wêĊê´£ wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )ºþþí v¾«v ÿ ā¹Āù¿j Iā¹¾í Ăĉv½v v½ ¹Ā· Ćýv½ÿjĀý ½wîåv ºþývĀ£
$,.4,$ ûv½wîúă ÿ Ĉýv¹¾úĊöÝ I#,.4,$ øÙwý I#,.3/$ wþĊ£w£ I#-++2ĈýĀ¤ýj I# Āýđ $-++0#$ ûv½wîúă ÿ ĈúĊ³½ I,.4- #

¢Åv ûvĀ¸úă ûvĀþÝ ¢´£ ĈêĊê´£ ½¹ ûv½wîúă ÿ ĈúĊ³½ )<¹½ÿj¾z øĄÅ Ĉ{Æý Ĉþĉ¾åj½wí ¿v ąĀĊÉ ¢ĉ¾ĉºù Ĉ¤í½wÊù ¿v 
āwñºĉ¹ ą½v¹v ûwþí½wí ôí ¢Ċz¾£ Ĉýºz ûw¤Åv ¹Àĉ;üĊz Ăí ºþ¤åwĉ ¢Å¹ Ă¬Ċ¤ý Ăz I ¢ĉ¾ĉºù Ĉ¤í½wÊù ÿ Ĉþĉ¾åj½wí Ĉýwù¿wÅ ½¹ 
ą½v¹v ¢Ċz¾£ ôí Ĉýºz ûw¤Åv ¹Àĉ ĆÖzv½ ¢{¨ù ÿ þÞùw ½v¹ ÿ¹Ā« ¹½v¹  Iûv½wîúă ÿ ĈúĊ³½$,.4 )Ë I0+(.2Ăz )# ¾Úý ĈùºÅ½ 
Ă°ýwþ¯ ¢í½wÊùĈă¹ ûwþí½wí ½¹ ¡mĊăĈÉ¿½ÿ ćwă ÈĉvÀåv Iºzwĉ Ĉþĉ¾åj½wí Iûj Ü{Õ Ăz ÿ ûwþí½wí Ĉþĉ¾åj½wí ¢Ċå¾Ù 
¡mĊăĈÉ¿½ÿ ćwă ÀĊý ÈĉvÀåv ºăvĀ· J¢åwĉ Ăz ¡½w{Ý ¾òĉ¹ ćwê£½v ²ÖÅ Ĉþĉ¾åj½wí wz ćwê£½v ¢ĉ¾ĉºù ²ÖÅ ùĈ¤í½wÊ 
ûwþí½wí ā¿Ā³ćwă äö¤¸ù Ić½v¹v IĈÉ¿Āùj ĈþĉÀñ½wí ÿ  )))Ów{£½v ¹½v¹) ½¹ ¢í½wÊù IüúÑ ¹v¾åv ½¹ øĊúÎ£ć¾Ċñ ¦Ýwz üĊĊÞ£ 
ãºăćwă yÅwþù ćv¾z ûwù¿wÅ ÿ ÈĉvÀåv ¢ĊæĊí Ç¾ĉ¼~ ÿ ¡wúĊúÎ£ Ĉù¹ĀÉ )wz Ă«Ā£ Ăz üĉv ÛĀÑĀù ĈùûvĀ£ ¢æñ ¾ñv 
ûv¾ĉºù ûwù¿wÅĈÉ¿½ÿ ćwă ½ĀÊí ăvĈ¤Ċú Ăz ¢í½wÊù ûwþí½wí ¹Ā· ½¹ øĊúÎ£ ć¾Ċñ Iºþăºý ¿v ìĉ ĀÅ ćv¾z ûwþí½wí 
¢í½wÊù ¿v ¹Ā· Ĉöĉwú£ ûwÊý ºþăvĀ¸ý ¹v¹ ÿ ¿v ćĀÅ ¾òĉ¹ ûv¾ĉºù ûwù¿wÅ ¿v ìúíć¾îå ćwă ÿ ¢í½wÊùćwă ûwþí½wí 
÷ÿ¾´ù ºþăvĀ· ºÉ )½¹ üĊþ¯ ĈÖĊ´ù ûwþí½wí Ăz ½ĀÕ ¿v Ă¤ÅvĀ·wý ×w´õ ĈæÕwÝ wz ûwù¿wÅ ¹Ā· ÜÖé ĂÖzv½ Ĉùºþþí Ăí  üĉv
Ĉù ¾ùvºývĀ£ ćwăºùwĊ~ Ĉæþù ć¹wĉ¿ Ă¤Év¹¾z ½¹ )ºÉwz 
Ă¬Ċ¤ý ½¹ĈĉwĄý ć¾Ċñ Ĉù ûvĀ£¢æñ ûĀĊÅv½ºå Ăíă ÿ wămĊ¡wăć É¿½ÿĈ Ĉúý IºþÊĉºþĊz óvºù yÆí ÿ Ç¿Āùj Ăz Ôêå ºþývĀ£

ÔĊ´ù ¹½vÿ ºĉwz ĂîözÇ¿Āùj ÃwÅv üĉv ¾z )ºþþí ć½ÿjĀý ÿ ºýĀÉ Ĉþĉ¾åj½wí ćwă  Ăz Ĉþĉ¾åj½wíwÅn½ ûĀĊÅv½ºå ûwÅwþÉ½wí ÿ  ÿ wă
ămĊ¡wă ¿ Ăíĉ¾ Åv½ºå ¾ÚýĊûĀwă ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ÿ ºþ¤Æă ć¾Ċñ¹wĉ ćwăÿ  ½wĊ¤·v ½¹ Ĉåwí Üzwþù û¹v¹ ½v¾é ÿ Ĉ¤í½wÊù ¢ĉ¾ĉºù

IĈýwÆýv Üzwþù î£ ćwă¿¾ù û¹¾z ÈĊ~ wz óĀ{é ôzwé ¡v¹wĄþÊĊ~ ĈĉwÅwþÉ ÿ ¢í¾É ½¹ ¡v¹wĄþÊĊ~ ø¤ÆĊÅ û¹¾í ¾ĉv¹ ĈîĉÁĀõĀþ
āv½ Ătv½v Iûwù¿wÅāºĉv ÿ wă ºĉº« ćwă ćv¾z ¹wĄþÊĊ~ ìĉ¡mĊăĈÉ¿½ÿ ćwă ¢Åv)  ÿ ½wĊ¤·v ¾òýwĊz ĈÝĀý Ăz Ĉýwù¿wÅ ¡ĒĊîÊ£

 ½¹ ć¹¾å ¡v¾Úý ÿ āºĉv Ç¾ĉ¼~ IĂýv½ÿjĀý ćwă āºĉv Ćtv½v ½¹ ¢í½wÊù ÃwÅv üĉv ¾z )¢Åv Ĉýwù¿wÅ ć½ÿjĀý ûwĉ¾« ½¹ ¹v¾åv ć¹v¿j
Ê¸z āÀĊòýv ÿ ûwù¿wÅ Ăz ûwù¿wÅ ÿ āºÉ ûwù¿wÅ ½¹ ½ÿjĀý ÿ çĒ· ćĀ« Ăz ¾¬þù IĈýwù¿wÅ ć½ÿjĀý ûwĉ¾« ½¹ ½ĀÒ³ ćv¾z Ĉ
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effect of mental toughness 

on state anxiety under stress in female athletes of Tabriz University. For this 

reason, 30 students with an average age of 18-27 years participated in this study. 

Participants were divided into two groups of high and low mental toughness using 

mental toughness questionnaire 48 (Clough et al 2002).Subjects' state and trait 

anxiety was assessed using Spielberger's State-Trait Anxiety questionnare 

andmental stress was applied through spectators and competition for prize. The 

state Anxiety was assessed after applying the mental stress. ANCOVA analysis 

indicated that there was significant difference between groups in state anxiety. 

Under the mental stress the participants with low levels of mental toughness 

showed greater state anxiety. The results of Pearson correlation test also revealed 

that there was strong negative relationship between mental toughness subscales and 

trait and state anxiety in normal condition and under stress (p<0.05). The findings 

of the study suggest that levels of mental toughness have significant effect on state 

anxiety under stress. 
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¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ÿ ā½vºþ~¹Ā· IÇÀĊòýv IÄæý ¡ÀÝ ºþýwù ĂÖzv½ ¹v¾åv ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ûvÀĊù ûj Ü{£ Ăz ÿ ĈýwúÆ« ćwă  ĂĉĀÅ ÿ¹ ćv
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ðþ£wòþ£ ÿ $¹ÿÿ Ĉă ô°ñ ÿ4I -++0Æz )#Ç½vÀñ ¿v ć½wĊ ¢´£ Ăí ¹½v¹ ā½wÉv Ĉýv½wîÉ¿½ÿ Ăz ć¾{· ćwă  Ĉývÿ½ ćwă½wÊå

Ă¤Év¹ v½ ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¡½ºé Ćtv½v ĈĉwývĀ£ Iđwz ºývĈù Ăí ¢Åv ĈúĄù ôùvĀÝ xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½ ½wÊå ºþýwù ĈúĊăwæù IÇ¿½ÿ ½¹ )  ºývĀ£
ºÉwz Ă¤Év¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ¾z ć¹wĉ¿ ¾Ċ§m£ $wîÆýĀå ÿ¿v¾í ÿ ¿wĉ¹,+I -++4 )Ë I/3(..3 )#ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ¢ĊÞéĀù ºýv  Ĉĉwă

Ĉù ¹w¬ĉv Ĉývÿ½ ½wÊå Ăí ½wí wz Ĉ¤í¾³ ćwăĀòõv Ăz IºþíjĈù ĈĄ¤þù ¾¤úí Ĉĉ )¹ĀÉ  Ăz ¹v¾åv Ă«Ā£ Ĉ¤éÿ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈùĀúÝ ĈêåvĀ£
 ¢í¾³ ¡wĊtÀ«vºăĉ¢ āºÉ ¹¾îöúÝ Iûj wă Ĉù óĒ¤·v ½w¯¹ Ĉù çwæ£v Ĉýwù¿ yöáv ¹½Āù üĉv )¹ĀÉ  Ĉývÿ½ ½wÊå Ôĉv¾É ½¹ ¹¾å Ăí º¤åv

 ×w´õ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ )ºþí ôúÝwývĀ£Ĉĉ ûwÉ  Ĉò¤ÆĉwÉ üĉ¾ú£ ½¹ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ )ºý½v¹ ¡ÿwæ£ ĈÉ¿½ÿ ºĉºÉ ćwă½wÊå ¾z Ă{öá ćv¾z

                                                 
1. Mellalieu & Hanton  
2 .Mental toughness 

3. Sheard, Golby & Van wersh 

4. Unshakeable 

5. Self-belief 

6. Connaughton, Honton & Jones 

7. Nicholls, &Polman, Levy & Backhouse 
8. Gucciaardi, Gordon & Dimmock 

9. Haywood&Getcheli 

10. Dias,Cruz & Fonseca 



3- * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 ûwÊý v½ ¹Ā·ùĈ ºþă¹  wùvúýĈ ºþývĀ£  ¹vºÆýv Ăz øĄ¤ù ºþþí ôúÝ ĈzĀ· ûwúă Ăz ĂêzwÆù óĀÕ ½¹ùĈ ĀÉºýúÝ ½¹ Èăwí üĉv ) ½¹ ¹¾îö
ÞéĀùĊ¢ wă ćÿ½ ½wÊå ćùĈ ºă¹) ¹vºÆýv āºĉº~ ÛĀéÿ, ¹Ā«ÿ wz )¢Åv óĀúÞù Iºþþí ôúÝ Ĉývÿ½ ½wÊå ¢´£ ºĉwz ûv½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉ¤éÿ I

¢ĊÞéĀù ½¹ Ĉ¤³ ¢Åv üîúù Iüĉv Ĉúý ¹w¬ĉv Ĉývÿ½ ½wÊå Ăí Ĉĉwă  ¾òĉ¹ ĈöùvĀÝ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ¢´£ ĈýwĄñwý ¡½ĀÍ Ăz ¹¾îöúÝ I¹ĀÉ
Ĉ£v¾Úý ô¨ù ¹¾Ċòz ½v¾é  wĉ ā¹wÅ£đvoÅĈù ā¹v¹ ¹¾îöúÝ û¹¾z đwz ºÎé Ăz Ăí Ĉ£v½Ā¤Å¹ Ĉ¤³ wĉ ½wîÉ¿½ÿ ìĊþî£ ą½wz½¹ Ĉ  IºýĀÉ

ÃvĀ³ Ĉývÿ½ ½wÊå Ăí ºý½v¹ āºĊêÝ ûv¾òÊăÿÂ~ Ĉ·¾z Ĉù ¹w¬ĉv Ĉ£¾~ ºþí $¿½ÿĀÉ ÿ ¾¤Åv ÷wz-I,431 )Ë I.3.(.1,ëÿ¾z¾¤Æĉv I.I 
,404I  )Ë-+,(,3.üĉÿ I/I ,42, )Ë I,+/(4-#ûĀþíw£ )I ÈăÿÂ~ ĈÅ½¾z ûÿºz Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv äĊÍĀ£ ÿ äĉ¾Þ£ ¾z ¾¤ÊĊz wă

¾Ċâ¤ù ÿ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv üĊz ĆÖzv½ ÈăÿÂ~ ½ÿ¾ù ½¹ Ă°ýj Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv ā¹Āz Àí¾ú¤ù Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ûĀ¯ Ĉĉwă  ûwĊz üĊÊĊ~ ćwă
)¹½v¹ Ĉývÿv¾å ¹¾z½wí ÛĀÑĀù üĉv ĈÅ½¾z IºÉ ½¹ ¡ÿwæ£ ÿ ĈÊăÿÂ~ ºăvĀÉ ¹Ā{úí Ăz Ă«Ā£ wz ÈÅ¾~ Ăùwý Ăz ćwă ½wí  ÷w¬ýv IĂ¤å½

Ăz ć½ÿ¾Ñ ¡wùwĄzv üĉv ûºÉ üÉÿ½ ćv¾z ÈăÿÂ~Ĉù ¾Úý  Ów{£½v wĉj ¢Åv üĉv ÈăÿÂ~ ĈöÍv óvoÅ üĉv¾zwþz JºÅ½½v¹wþÞùć  üĊz
Ĉù ¾¤·¹ ½wîÉ¿½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾z Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ wĉj K¹½v¹ ¹Ā«ÿ xv¾ÖÑv ÿ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ċ§m£ ºývĀ£ ½v¼ñ¾

ºÉwzK 
 

Çÿ½ ĈÅwþÉ 
 Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ćv¾z vº¤zv ½¹ )¹Āz Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ ¾¤·¹ ½wîÉ¿½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ ôùwÉ ÈăÿÂ~ ć½wùj ĆÞùw«

ý¹Āù¿jĈ wăÈÅ¾~ ¿v IÈăÿÂ~ ĂÞùw« ć Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ćùwý/3 ā¹wù v ûwĊù ¿v )ºÉ ā¹wæ¤Åv ć,-+  Ĉý¹Āù¿j ¿v ¾æý ¾~ ¿v ºÞz wă
 û¹¾íÈÅ¾~ ºý¹¾í yÆí  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ĈñÂĉÿ ½¹ v½ #üĊĉw~ ÿ đwz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv$ ÷ĀÅ ÿ óÿv ë½w¯ Ăí ć¹v¾åv IĂùwý

Ĉý¹Āù¿j Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv Ä Å ÿ ºþ¤å¾ñ ćw« üĊĉw~ ÿ đwz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¹v¾åv ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv  wz Iwă
ÈÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv¢õw³ Ăùwý( Ċ Åv xv¾ÖÑv Ăñ½ ¿v øí ĈöĊ· ÿ ¹wĉ¿ ĈöĊ· Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv ćv½v¹ ¹v¾åv ÿ ºÉ Ì¸Êù ¾ñ¾{ö
)ºýºÉ ã¼³ ÈăÿÂ~ Ăz ¢zwé½ ¹w¬ĉv ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢zwé½ ÿ ¾ñwÉwú£ ½ĀÒ³ ¿v Ĉývÿ½ ½wÊå Ôĉv¾É ¹w¬ĉv ćv¾z ý¹Āù¿jĈ wă 

 ºÉ Ă¤æñ ºývĀ¤z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹-+ xw£¾~ üĊòýwĊù ¿v ¾¤ÊĊz ºÍ½¹  ¿wĊ¤ùv yÆí ¹Ā· èåĀù ćwă ºývĀ¤z Ăîþĉv Ăz Óÿ¾Êù Iºþí
-+ ºÍ½¹ ô{ĉ½¹ üĊòýwĊù ¿v ¾¤ÊĊz ºÉ ºăvĀ· ćºþúÉ¿½v ÀĉvĀ« yÆí Ăz èåĀù Iºþí ¿wĊ¤ùv yÆí ¹Ā· èåĀù ćwăJ  ¿v Ä~ ÿ

)¢å¾ñ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv IĈývÿ½ ½wÊå ówúÝv 
¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ Ĉù ôĉ» ćwă  5ºÉwz 

äõv #ÈÅ¾~ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ăùwý/3 ā¹wù vć05 ā¿vºýv ćv¾z ÈÅ¾~ ¿v Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ć¾Ċñ  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ăùwý/3 

ā¹wù Ĉù ā¹wæ¤Åv ćv ¹ĀÉ $ãĒí1 IÈýv½wîúă ÿ-++-Ĉù Ĉzwĉ¿½v v½ Ĉöí Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ăí #  ¿v ÿ ºþí1  ôĊîÊ£ ÃwĊêù ā¹¾·
¢Åv āºÉ 5 IÈõw¯Ăz¹wú¤Ýv IºĄÞ£ ć¹¾å Äæý2Ăz¹wú¤Ýv I æý¹Ā· ĈĉwývĀ£ ½¹ Ä3ĈæÕwÝ ó¾¤þí I4 Ĉñºý¿ ó¾¤þí ÿ,+ ÈÅ¾~ üĉv Ăí-

                                                 
1. Choking 
2 .Baumeister, Showers 

3. Easterbrook 

4. Wine 

5. Mental Toughness Questionnaire-48 

6. Clough 
7. Confidence interpersonal 
8. Confidence abilities 

9. Control emotion 

10. Control life 



ûwz¾é ÿ ¹vÂý½ºþîÅv ½w{£ J´£ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾z Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ ¾Ċ§m£¢Ĉývÿ½ ½wÊå  * 3. 
 

 

ÈÅ¾~ ÔÅĀ£ Ăùwý¢í¾É Ĉù ôĊúî£ ûwñºþþí ¹ĀÉ Ăz Ăíwz Ĉöí ½ĀÕ  µw{ýÿ¾í ćwæõj Ç¿½v4-*+ Ĉù ºÉwz $ ÿ ¾õÀĉwí
Iûv½wîúă-++4 üĉv )#ÈÅ¾~Ăùwý  ÃwĊêù ¿v0 ĂÖêý ā¾úý ¡¾îĊõ ćv Ĉù ć½v¼ñ  ¹ĀÉ$, w£ øæõw¸ù ¡ºÉ Ăz 60¡ºÉ Ăz 6 øêåvĀù# )
óvoÅ ćwă/I1I,/I-.I.+I/+I//I/3 ÓĀz¾ù óvoÅ IÈõw¯ Ăz ćwă-,I-1I-2I.,I./I.2I/0 ÓĀz¾ù óvoÅ IĈæÕwÝ ó¾¤þí Ăz ćwă

.I3I,+I,.I,1I,3I-/I.-I.1 ÓĀz¾ù óvoÅ IĈĉwývĀ£ Ăz ¹wú¤Ýv Ăz ćwă,2I-+I-3I.3I/.I/1 ÓĀz¾ù Ăz¹wú¤Ýv Ăz  Ić¹¾å Äæý
óvoÅ ćwă-I0I4I,-I,0I..I/, ùÓĀz¾ óvoÅ ÿ Ĉñºý¿ ó¾¤þí Ăz ćwă,I2I,,I,4I--I-0I-4I.0I.4I/-I/2 ÓĀz¾ùā¹¾· Ăz ÃwĊêù

Ĉù ºĄÞ£ óvoÅ Ăí ºÉwz ćwă.-I..I.0I.1I.2I1I4I,+I,,I,/I,0I,3I/,I/-I/1I/2I-,I--I-1I-2I-3I-4 Ăz  ÃĀîÞù ½ĀÕ
ā¾úý Ĉù ć½v¼ñ )¹ĀÉ ÈÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½vÂý½ºþîÅv ÔÅĀ£ ûv¾ĉv ½¹ Ăùwý½w{£ ûwz¾é ÿ ¹ $,.4.)ºÉ ¢åwĉ # ÈÅ¾~ ½w{¤Ýv Ăùwý

ÈÅ¾~ ôí ćv¾z wæõj yĉv¾Ñ )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ ¿vĂùwý3-*+ ûĀù¿j ā¹¾· ćv¾z ÿ  IºĄÞ£ IÈõw¯ ćwă
Ăz¹wú¤Ýv Ăz¹wú¤Ýv Ić¹¾å Äæý yĊ£¾£ Ăz Ĉñºý¿ ó¾¤þí ÿ ĈæÕwÝ ó¾¤þí IĈĉwývĀ£ ½¹ Äæý 20*+  ÿ2-*+  ÿ24*+  ÿ2/ *+ÿ 23*+  ÿ
2/*+ )¹Āz ÈÅ¾~ ûwùÀúă Ĉtvÿ½ÈÅ¾~ wz ûwùÀúă ćv¾«v èĉ¾Õ ¿v Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ăùwý ÿ ĈÉ¿½ÿ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ăùwý
¢¸Å  yĊ£¾£ Ăz Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ Ăí ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ¿vĀăv Ĉĉÿ½11*+  ÿ2.*+  )¹Āz ûj ôÍw³ 

x #ÈÅ¾~Ăùwý ¾ñ¾{öĊ Åv xv¾ÖÑv Ăñ½ ¢õw³, 5ÈÅ¾~xv¾ÖÑv Ăñ½ ¢õw³ Ăùwý $STAI#  ówÅ ½¹,42+  ÔÅĀ£

ā¿vºýv ĈöÍv ãºă Ixv¾ÖÑv ¢õw³ ÃwĊêù ½¹ )ºÉ Ătv½v ûv½wîúă ÿ ¾ñ¾{öĊ Åv ¢Åv ¹wĉ¿ Ăz øí ¿v Ĉ£ºÉ wz xv¾ÖÑv ć¾ĊñJ  ĈþÞĉ
ā¾úý ā¾úý IÈùv½j ÃwÆ³v ¾òýwĊz üĊĉw~ ćwă ā¾úý ÿ Ĉýv¾òý ÿ Èþ£ ÔÅĀ¤ù ±ĀÖÅ ¾òýwĊz ÔÅĀ¤ù ćwă  Ã¾£ ¿v ĈÅwîÞýv Iđwz ćwă

Àý IºĉºÉĈý¹Āù¿j I¹vĀù üĉv Ăz ¶Åw~ ½¹ )¢Åv Ãv¾ă ÿ ¢Ê³ÿ Ăz ìĉ¹  ÃwĊêù ìĉ ½¹ v½ ¹Ā· ÃwÆ³v ¡ºÉ wă/ Ă«½¹ ćv 
$Ĉù ûwÊý Ëw· Ĉýwù¿ ½¹ #¹wĉ¿ ĈöĊ· ÿ ÔÅĀ¤ù Ićº³ w£ IMĒÍv Ĉý¹Āù¿j Ixv¾ÖÑv Ăñ½ ÃwĊêù Ăz ¶Åw~ ½¹ ÿ ºþă¹  ìĉ ½¹ wă

 ÃwĊêù/ Ă«½¹ ćv $Mw{ĉ¾ê£ ®Ċă ¾ê£ ÿ Mw{õwá IĈăwñ I¢éÿĈù ûwÊý #ĂÊĊúă Mw{ĉ Ăz Ăí ºþă¹ )ºý½v¹ ĈÅwÆ³v Ă¯ Ĉöí ½ĀÕÈÅ¾~Ăùwý 
 ¿v ¾ñ¾{öĊ Åv xv¾ÖÑv Ăñ½ ¢õw³/+ ôĊîÊ£ óvoÅ   Ăí āºÉ-+  ÿ xv¾ÖÑv ¢õw³ óÿv óvoÅ-+  ¹½Āù v½ xv¾ÖÑv Ăñ½ ÷ÿ¹ óvoÅ

Ĉù ½v¾é È¬þÅ  ¢õw³ ÃwĊêù )ºă¹xv¾ÖÑv $ ôùwÉ #½wîÉj xv¾ÖÑv-+ ¹¾å ¡wÅwÆ³v Ăí ¢Åv Ăöú«  v½½¹ < ûwù¿ ÿ ĂÚ´õ üĉv
ĈĉĀò¸Åw~ ;Ĉù Ĉzwĉ¿½v Ăñ½ ÃwĊêù )ºþí xv¾ÖÑv $ ôùwÉ øă #ûwĄþ~ xv¾ÖÑv-+  ĈõĀúÞù ÿ ĈùĀúÝ ¡wÅwÆ³v Ăí ¢Åv Ăöú«
Ĉù v½ ¹v¾åv  )º¬þÅÈÅ¾~Ăùwý ā¹wæ¤Åv ćv¾z Ăí ¾ñ¾{öĊ Åv xv¾ÖÑv Ăñ½ ¢õw³ Ĉù I¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ĈÉ½vÀñ¹Ā· ćwă  ÿ¹ Ăz ºývĀ£

ñ wĉ ć¹¾å ¡½ĀÍ üĉv )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉăÿ¾ÈÅ¾~ Ăùwý )¢ÆĊý Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ćv½v¹ wă 
ÈÅ¾~Ăùwý ¢ĊÞú« ½¹ Ăí ¢Åv xĀöÖù Ĉĉvÿ½ ćv½v¹ ÿ wĉw~ I½w{¤Ýv wz ć½vÀzv xv¾ÖÑv Ăñ½ ¢õw³  )¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé äö¤¸ù ćwă

 wz ûj Ĉò¤Æ{úăÈÅ¾~Ăùwý ûwÊý ÀĊý ô¤í xv¾ÖÑv ¢Åv ûj ½w{¤Ýv ÿ Ĉĉvÿ½ ąºþă¹ üĉv ½w{¤Ýv )ÈÅ¾~Ăùwý ÈăÿÂ~ ½¹  ćwă
¾ñ¾{öĊ Åv )¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz äö¤¸ù-  ÿûv½wîúă $,42,Ĉù Ç½vÀñ #  ÷¾å wz ćºþă ÿ ĈĉwĊýw Åv ÷¾å ÿ¹ Ĉò¤Æ{úă Ăí ºþþí

 üĊz ĈÆĊöòýv3.*+  w£4/*+  )¢Åv ā¹Āz½¹w¯ć. $,434 ½¹ Ĉõwòþz ÷¾å ÿ ĈÆĊöòýv ÷¾å Ĉò¤Æ{úă Ixv¾ÖÑv ¢õw³ ÃwĊêù ½¹ #
½Āù yĊ£¾£ Ăz v½ ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ ¹4-*+  ÿ34*+  yĊ£¾£ Ăz xv¾ÖÑv Ăñ½ ÃwĊêù ½¹ ÿ4/*+  ÿ4,*+ )¢Åv ā¹¾í Ç½vÀñ 

Üú« ¿v Ä~ ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z ¡wÝĒÕv ć½ÿj Çÿ½ ¿v wă  IĂýwĊù I½wĊÞù ãv¾´ýv IüĊòýwĊù IĈývÿv¾å Ăöú« ¿v ĈæĊÍĀ£ ½wùj ćwă
Çÿ½ ¿v ÿ ĂþĊÊĊz ÿ ĂþĊúí « ¿v ĈÕw{þ¤Åv ½wùj ćwă ÿ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ Ăöúìĉ Ĉăÿ¾ñ üĊz Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ Ăå¾Õ

ā¹v¹ ôĊö´£ ¢Ą« )ºÉ ā¹wæ¤Åv ÷¾ý ¿v wă ½vÀåv SPSS  Ă¸Æý,2 )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

                                                 
1. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 

2. Spielberger 
3. Chadry 



3/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

Ă¤åwĉ wă 
 óÿº« ½¹, Iā½wùj wă ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ ôévº³ I¾¨ívº³ IĂýwĊù IüĊòýwĊù ôùwÉ Ăí ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊÍĀ£ ćā¹v¹ wă ć

Åw´ù ¢Åv ÈăÿÂ~          )¢Åv āºÉ Ă{ 
      
 óÿº«,) đwz ÿ üĊĉw~  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ xv¾ÖÑv Ăz ÓĀz¾ù ĈæĊÍĀ£ ½wùj 

 

wă¾Ċâ¤ù 

üĊĉw~  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv āÿ¾ñ đwz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv āÿ¾ñ 
Ôĉv¾É üĊòýwĊù ĂýwĊù  ãv¾´ýv

½wĊÞù 

ĂþĊúí ĂþĊÊĊz ¹vºÞ£ üĊòýwĊù ĂýwĊù  ãv¾´ýv

½wĊÞù 

ĂþĊúí ĂþĊÊĊz 

 xv¾ÖÑv

Ĉ¤õw³ 
ć¹wÝ 1+*/. // ./*1 .- 0. ,0 12*.- .- 40*, ., .2 

½wÊå 2.*0- 0- 02*0 /, 1+ ,0 .1 .0 ,.*- .. /+ 

 
ĈÅ½¾z ćv¾z  ìĉ Ĉăÿ¾ñ üĊz Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ¿v Ĉývÿ½ ½wÊå Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾Ċâ¤ù ¾z  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ ¾Ċ§m£

 ÛĀý ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăå¾Õ āÿ¾ñ$ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù I#đwz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv IüĊĉw~  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv
I½wÊå  ć¹wÝ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾ĊĊâ£ øă ¾Ċâ¤ùùĈ ºÉwz óÿº« ½¹ Äýwĉ½vÿĀí ĈöÍv ªĉw¤ý )-  )¢Åv āºÉ Ătv½v 

 
 óÿº«-)  Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£Ăå¾Õ ìĉ Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù ćv¾z Āù¿j āÿ¾ñ ÿ¹Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ½¹ äö¤¸ù Ĉýwù¿ Ôĉv¾É ÿ¹ ½¹ Ĉý¹ 

¾Ċâ¤ù  ÛĀú¬ù

¡wÞz¾ù 

 Ă«½¹

ć¹v¿j 

 üĊòýwĊù

¡wÞz¾ù 

F  ²ÖÅ½v¹wþÞùć  ½ÿ¼¬ù

w£v 

āÿ¾ñ 4..*-,,  , 4..*-,, 10*/-  ++,*+ 1,-*+  

ć¹wÝ Ôĉv¾É Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv 24*.1/  , 24*.1/ /-*2.  ++,*+ 2.,*+  

wÖ· ,.1*,./ -2 41*/    

 
wÊý ªĉw¤ý ûùĈ ºă¹  ówú¤³v ²ÖÅ ½¹ āÿ¾ñ ¾§v40  ºÍ½¹½v¹wþÞù  ÷wî´¤Åv āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ûvÀĊù IĈ£½w{Ý Ăz ¢Åv

 ¡ÿwæ£ üĊĉw~ ÿ đwz  Ĉývÿ½½v¹wþÞù)¹½v¹ ć  Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv üĊĉw~  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv āÿ¾ñzĊ¾¤Êć $0.*/36(M  āÿ¾ñ ¢{Æý Ăz
 Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv$ đwz-*/+6MwÊý ½wÊå Ôĉv¾É ½¹ #)ºý¹v¹ û 

Ăz ć¹wÝ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¢úÆé ½¹øă ¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ ¾ĊĊâ£ùĈ ûvĀ£  ĂÖzv½ wĉj ¹¾í āºăwÊù½v¹wþÞùøă ¾Ċâ¤ù üĊz ć  ÿ ¾ĊĊâ£
 ½vºêù ć¹wÝ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ½¹ KĂý wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ #āÿ¾ñ$ ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ¾z ó¾¤þí ü¤Év¹ wz Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ²ÖÅ½v¹wþÞù ć

ì¯Āí  ¿v ¾£+0*+ ùĈ ºÉwzøă ¾Ċâ¤ù üĉv¾zwþz I wù ¾ĊĊâ£½v¹wþÞù ¢Åv $/-*2. 6,I-2FJ ++,*+ 6PI 2.*+ #ĈîĊîæ£ ćw£v ½ÿ¼¬ù 6 )
 üĊz ćĀé ĆÖzv½ā¾úý wă ćw£v ½ÿ¼¬ù Ç¿½v ĆöĊÅÿ Ăz Ăí ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ½wÊå ÿ ć¹wÝ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ć2.*+  ā¹v¹ ûwÊý

ùĈ ºÉ) 
¹¾· ÿ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ĆÖzv½ ĈÅ½¾z ćv¾zāêùĊÃw wă Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv wz ½¹      Ĉò¤LÆ{úă ûĀLù¿j ¿v ¾L¤·¹ ûv½wîLÉ¿½ÿ
 óÿº« ½¹ ûj ªĉw¤ý Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀÅ¾Ċ~. Ĉù ĂÚ³Ēù  )¹ĀÉ 
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 óÿº«.ā¹¾· ÿ  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv Ĉò¤Æ{úă )êùĊÃw wă Ĉ¤õw³ ÿ Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv wz 

 Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv 

 xv¾ÖÑv 

 ÷wî´¤Åv

 Ĉývÿ½ 

Èõw¯  ó¾¤þí

ĈæÕwÝ 

ú¤Ýv Ăz ¹w

ĈĉwývĀ£ 

Ăz¹wú¤Ýv Äæý 

ć¹¾å 

 ó¾¤þí

Ĉñºý¿ 

ºĄÞ£ 

 Ĉ¤æÍ xv¾ÖÑv

ć¹wÝ 

3,1*+( 
++*+ 

3./*+( 
++*+ 

/1+*+( 
+,*+ 

242*+( 
++*+ 

2-,*+( 
++*+ 

2.1*+( 
++*+ 

204*+( 
++*+ 

 Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv

ć¹wÝ 

30.*+( 
++*+ 

223*+( 
++*+ 

/34*+( 
++1*+ 

3*+( 
++*+ 

122*+( 
++*+ 

321*+( 
++*+ 

30+*+( 
++*+ 

Ñv½wÊå Ĉ¤õw³ xv¾Ö 343*+( 
++*+ 

3--*+( 
++*+ 

0+-*+( 
++0*+ 

3/0*+( 
++*+ 

2+2*+( 
++*+ 

4-3*+( 
++*+ 

340*+( 
++*+ 

 

 āºăwÊù Ăí ½ĀÕ ûwúăùĈ ¹ĀÉ  ā¹¾· ÿ Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv üĊz Ĉæþù ÿ ćĀé Ĉò¤Æ{úăêùĊÃw wă wz    ÿ Ĉ¤æLÍ xv¾ÖLÑv ¤õwL³Ĉ 
$$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ #½wÊå ÿ ć¹wÝ Ôĉv¾É+,*+ <p)# 
 

¦´z Ċ¤ý ÿĂ¬ ć¾Ċñ 
Ĉý¹Āù¿j Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾z  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ ¾§v ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćv¾«v ¿v ãºă  ªĉw¤ý )¹Āz Ĉývÿ½ ½wÊå ¢´£ wă

 ¾Ċ§m£ ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³½v¹wþÞù Ĉý¹Āù¿j Ĉ¤õw³ xv¾ÖÑv ¾z  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ±ĀÖÅ Ĉù ºĊĉm£ v½ wă )ºþí  ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý
£½wù ÿ ÄõĀÅ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ºĉoùüĊ $-++0Ã¾¤Åv Ôĉv¾É ÛĀý ¾z ĈþĊÞù ¡wæÍ ºý¹v¹ ûwÊý Ăí ¹Āz # üĊþ°úă ÿ û¹Āz v¿

Ã¾¤Åv ôùwÝ Ĉzwĉ¿½v Ĉù ¾Ċ§m£ āºÉ ë½¹ ćv¿ Ã¾¤Åv ôùvĀÝ Ăz¾¬£ Ĉ{ÎÝ ¹v¾åv ½¹ ów¨ù ćv¾z )¹½v¼ñ  ÿ ć¹¾å üĊz ćv¿
 )¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ówú¤³v ûj Ĉæþù ¾Ċ§m£ ÿ Ã¾¤Åv ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ wz Ôĉv¾É Ĉzwĉ¿½v 

¤ÅvĈù y{Å Ĉývÿ½ ÷wî´ ¢ĊÞéĀù ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹ĀÉ ¢´£ v¾«v ÿ ºþþí ôúÝ èåĀù ½wÊå¾~ ÿ ½vĀÉ¹ ćwă  ½wÊå¾~ ¢ĊÞéĀù ¾Ċ§m£
Ĉúý ½v¾é Ăz¹wú¤Ýv ćv½v¹ IÀí¾ú¤ù ć¹¾å ¹Ā· ûwæĉ¾³ wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ ¡w{§ ćv½v¹ đwz Ĉþă» ÷wî´¤Åv wz ¹v¾åv )¹¾Ċñ IÄæý 

Ĉù ½wÊå ¢ĊÞéĀù ½¹ ó¾¤þí ćv½v¹ ÿ øúÎù ½¹ ĈÊõw¯v ½ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv ºþýwù Ĉæþù x½w¬£ ÿ ºþÉwz ¾Úý Ĉù  Ăí ºý¾Ċñ
Ĉù ºþþí Ă{öá ûj¾z ºþývĀ£ Iûwñv½Āîù$ -++3 Iû¹¾zđ ÿ üöĉwñ J-+,.)# 

Ĉù Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ÷ĀĄæù ÃwÅv¾z ÈĊ~ ûvĀ£  Ã¾¤Åv ćwă¹vºĉÿ½ ºý½v¹  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ Ăí ć¹v¾åv ¹¾í ĈþĊz
ûvĀþÝ Ăz v½ v¿  ë½¹ Èõw¯ ìĉĈù Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv wz ¹v¾åv )ºþþí Ã¾¤Åv ĂÞévÿ ìĉ Ăí Ĉýwù¿ đwz Ĉù Ăz¾¬£ v½ Ĉĉv¿  ºþþí

Ĉù āv¾úă ć¾¤ÊĊz ĈÅwÆ³v *Ĉýw¬Ċă*ĈæÕwÝ ¡w{§wz ºýĀÉ $Iûv½wîúă ÿ ï¾z¿¾ă -++4)# 
¢í¾³ ¡wĊtÀ« Ăz ¹v¾åv Ă«Ā£ Ĉ¤éÿ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈùĀúÝ ĈêåvĀ£ ¢ĉvºă ûwÉ IāºÉ ¹¾îöúÝ ûj wă ½w¯¹ Ĉù óĒ¤·v ¹ĀÉ ) ¹½Āù üĉv

Ĉù çwæ£v Ĉýwù¿ yöáv ºþí ôúÝ Ĉývÿ½ ½wÊå Ôĉv¾É ½¹ ¹¾å Ăí º¤åv )¢öÝ øă ¹vºÆýv ćwă IĈò¤¸Ċòýv¾z ûÿÀå$ Ĉýÿ½¹  Ĉzwĉ¿½v
Ăz ¢ĊÞéĀùI½ÿj½wÊå Ĉ¤ĊÞéĀù ûvĀþÝ ¿v #¢ÆîÉ ½wÚ¤ýv ÿ ĈÎ¸É ó¾¤þí û¹v¹ ¢Å¹ øă ÿ ½wÊå$ Ĉýÿ¾Ċz  J¢ĊêåĀù ¿v Ã¾£ I¢ĊÞú«
½wÊå Ăz ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ă°ýj ć½vºĄòý ćv¾z¾Ċá ĈæĊí ¹¾îöúÝ ûvĀþÝ Üévÿ Ĉù xĀÆ´ù đwz ĂýwþĊz Iºþí  ÿ Ĉz¾ù ówúÝv ÿ wă½wÚ¤ýv

ºþ¤Æă #ûđwÆúă ½wÊå )¢´£ ¹vºÆýv Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉÈĊz Ĉýv¾òý ÿ ¹v¾åv ć½wĊÉĀă¹Ā· ¾Ċ§m£wz º³ ¿v ÷wñ ćv¾«vĂz ûj ÷wñ
¢Åv ìĊþî£ $I¾¤Åwùwz ,43/J ĉĀõI½ºþĊõ ÿ À ,442)#  
Ĉù ûwÊý üĉv  ¾z ó¾¤þí ¿v Ĉĉđwz ë½¹ ÿ Ã¾¤Åv ¿v ĈþĊĉw~ ¡ºÉ wz v½ v¿ Ã¾¤Åv ćwă¹vºĉÿ½ đwz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv wz ¹v¾åv Ăí ºă¹

Ĉù Ĉzwĉ¿½v wă¹vºĉÿ½ ¾z )ºþþí ûv½wîúă ÿ ãĒí ëv½¹v ÃwÅv $-++-# ÈĊ~ Ĉù ĈþĊz ¹ĀÉ  Èăwí wz Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ Ăí
ºÉ)¢Åv āv¾úă ó¾¤þí ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ ÿ Èþ£ ¡ ÀýĀ« ÿ ć¹½wĊÅĀñ $-+,- ÷wî´¤Åv ²ÖÅ wz ûvĀ«Āý ûv¿wz ¢îĉ¾í ºý¹v¹ ûwÊý #
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Ĉù ć¾¤ÊĊz ĂÞÅĀ£ ÿ ºÉ½ ćv½v¹ đwz  Ĉývÿ½  ²ÖÅ wz ¹Ā· ûđwÆúă ¢{Æý Ăz v½ Ĉæþù Ĉýw¬Ċă ¡đw³ ¿v ĈþĊĉw~ ²ÖÅ ÿ ºþÉwz
Ĉù Ç½vÀñ ÔÅĀ¤ù Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ~ ½¹ )ºþþíûv½wîúă ÿ ¾z¾ñ ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ $-+,. Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv #

Ăz Ĉù ôúÝ Ã¾¤Åv ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù Ü{þù ìĉ ûvĀþÝ $ ûv½wîúă ÿ ûĀ¤ýwă )ºþí-+,+$ ¢Åv¾í ÿ #-++3¹¾ĊÉ ÿ # $-+,+ ºþ¤åwĉ½¹ #
ĂíĈñÂĉÿ û¹v¹ ûwÊý ćv¾z Ĉù Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ćwă êù Ić½ÿwz¹Ā· I¡w{§ ûvĀ£ãwÖÞýv IĈ¤¸Å ÿ ½wÊå wz ¾§Āù Ćözw  ¢å¾ÊĊ~ Iû¹Āz ¾ĉ¼~

I½wÊå ½¹ û¹¾í ¹¾í ûwĊz v½ đwz Àí¾ú£ ¡½wĄù ü¤Év¹ Iû¹Āz ºĄÞ¤ù.  ¢Åv Ów{£½v ½¹ ĂÞÅĀ£ ĈĉwývĀ£ wĉ ¹v¾åv ¢Ċăwù wz Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv
ÓĀz¾ù xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv wz Ăözwêù ½¹ ā½vĀúă Ăí¢ĊÞéĀù Ăz ¢ĊêåĀù Ã¾¤Åv¾~ ÿ Ĉ¤zwé½ ćwă jĈù ôúÝ ÀĊù  ÷wî´¤Åv üĉv¾zwþz Jºþí

Ĉéwz ĈĉwývĀ£ wz Ĉývÿ½Ăz¹wú¤Ýv IÀí¾ú£ Iûºýwù Ĉù Ô{£¾ù ½wÊå ÿ Ã¾¤Åv Ôĉv¾É ½¹ ó¾¤þí ÿ Äæý ºÉwz $I¢Åv¾í -++3)# ĂzüĉvIyĊ£¾£ 
ûwÊý Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ĂÝĀú¬ù ąºþă¹ ûvÿ½ ćwă¾Ċâ¤ù ¿v ćv Ã¾¤Åv ¾Òù ¡v¾§v û¹¾z üĊz ¿v Ăz Ăí ¢Åv ¢{¨ù Ĉ¤·wþÉ Ĉù ìúí  ºþí

Ĉù v½ ā¿w«v üĉv ¹v¾åv Ăz ÿ Ăz ºă¹½¹ ûÿºz ÷ÿvºù ½ĀÕ ¾Úý ÈăÿÂ~ ĂýĀúý )ºþþí ôúÝ Ĉ¤ĊÞéĀù ôùvĀÝ ü¤å¾ñ $ ÿ #¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹
¢ĉ¹ÿº´ù Ăöú« ¿v Äþ« ìĉ ¾z ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv Ĉþá ¦´z ¢Åv ÷¿đ Ăí ¢Åv ĂÞõwÖù ćwă  )¹¹¾ñ ć¾£ 

Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z Ĉù ÈăÿÂ~ üĉv ćwă ¤ý üĊþ¯ ûvĀ£v¿ Ã¾¤Åv ôùvĀÝ wz ć¾£¾§où ¹½Ā·¾z ¢Ċå¾Ù ¢¸Å¾Å ¹¾å Ăí ¢å¾ñ Ă¬ĊI 
 v½ Èõw¯ ÿ ½wÊå¹½v¹¢´£ ¾¤úí ºþ¤Æă ¢¸Å¾Å Ĉþă» ×w´õ Ăz Ăí ć¹v¾åv üĉv¾zwþz J §m£Ċ¾  ôùvĀÝÃ¾¤Åv v¿ ½v¾é ÔĊ´ù ć

ùĈ ñĊºý¾Ăz  Ĉývÿ½ ÷wî´¤Åv ) ÿ ¾ĉºù ìĉ ûvĀþÝºÞ£ĉô āºþþí  āºĉ¹ Ã¾¤Åv ¾zv¾z ½¹ùĈ ¹ĀÉ z Ăí ¡w{õwÖù ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ¹¾å Ă
 ôùvĀÝÃ¾¤Åv v¿ ìúí Èåv¾Õv ÿ ¹Ā· ½¹ ¹Ā«Āù ćùĈ ºþí) 
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 ĂÞõwÖùöĊö´£v¾åĈ ¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Ĉ¤í¾³ ćwă 

 

½Ā~ øÅwé ĂæĊÖõ,ĈÅºév Ĉê£ºú´ù ¾¤í¹ I- 

,) Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ J-) ¹w¤Åv Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ āÿ¾ñ 
5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£ -/*,+*,.4.               5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ -+*+/*,.4/ 

 

āºĊî¯ 
¡½wĄù  Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĆþĊù¿ ½¹ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ôĊö´£v¾å IÈăÿÂ~ üĉv ¿v ãºă ćwă¾Ċâ¤ù Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤í¾³ ćwă

ôĉºÞ£ )¢Åv üÅ ÿ Äþ« ¾ñĂĉÀ¬£ º³vÿ IÇÿ½ üĉv ½¹ Ă¤å¾ñ ĂÞõwÖù ¿v ôĊö´£ ÿ)¹ĀÉ Ĉù  ć¿wÅ ĈZúí ôùwÉ ĂÞõwÖù Çÿ½
Ăz )¢Åv ¾§v ą¿vºývüĉv ½ĀÚþù/+ Â~¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĆþĊù¿ ½¹ Èăÿ ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ Ĉ¤í¾³ ćwă

 IôĊö´£v¾å ÛĀÑĀù wz øĊê¤Æù Ów{£½v wĉ ¹Ā«Āù-1 ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ ûĀù¿j ¿v )ºĉ¹¾ñt  ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ôê¤Æù
ā¹wæ¤Åv Ă¤åwĉ )ºÉþÞù ¾Ċ§m£ ¢ĊÆþ« ¹v¹ ûwÊý wăw¡½wĄù ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾z ć½v¹³ ćwă¢Évºý Ĉ¤í¾ $+0*+P> üÅ üĊþ°úă )#
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Abstract 

In this research meta-analysis was conducted on studies in the context of motor 

skills mental imagery with respect to moderating variables of gender and age. In 

this method, Analysis unit is taken of research. The research method included 

quantifying the effect size. For this, 40 researches investigating motor skills mental 

imagery were identified among which 26 relevant researches were studied. 

Independent t-test was used for statistical analysis. Results showed that gender and 

age had not significant effect of on motor skills imagery (P>0.05).  Gender and age 

as moderating variables had not significant effect on motor skills mental imagery. 

All groups could benefit from imagining ability. The findings of the present 

research confirm the results of previous studies supporting the effect of mental 

imagery on motor skills. 
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( $ ûĀù¿j ćv¾z ćwăt Ăz āºÉ ¢æ«¾Ċá wĉ āºÉ ¢æ«Ĉù ½wíā½wùj$ #¹ÿ½t  t = ć¹v¿j Ć«½¹ Idf = # r = 

( ûĀù¿j ćv¾z$Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉò¤Æ{úă ćwă#¹ĀÉ  Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ$r =   # d=   

Ă¤åwĉ ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾zÇÿ½ ¿v wă ¤Åv ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwă äĊÍĀ£ ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v )ºÉ ā¹wæ
ĂýĀúý ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ĈÕw{þ¤Åv ½wùj ¿v ÿ ÈăÿÂ~ ćwă ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă  ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ¿v

ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý äý¾ĊúÅv ûĀù¿j ¿v Ä Å )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ wăT þÞù ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ ĈÅ½¾z ¢Ą« ôê¤Æùw üĊz ½v¹
ùā¹wæ¤Åv ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ Ăz ªĉw¤ý Ĉùwú£ )ºÉ¢Å¹ ²ÖÅ ½¹ āºùj½v¹wþÞùć +0*+ pÒ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 
 

wă Ă¤åwĉ 
ÈăÿÂ~ ½¹¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĆþĊù¿ ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ¹vºÞ£ IĈ¤í¾³ ćwă,+  ûwý¿ āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù

 ÿ,4 ¤ý ÃwÅv ¾z )ºÉ ĈÅ½¾z ûv¹¾ù āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖùĂz ćwă¾§v ā¿vºýv üĊz Ić½wùj ôĊö´£ ªĉw¢Å¹ ¡ÿwæ£ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¿v āºùj
½v¹wþÞùć āºăwÊù ¾òĉºîĉ wz ºÊý $+0*+ pÒ#  óÿº«$- )# 

ÈăÿÂ~ ½¹¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĆþĊù¿ ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ¹vºÞ£ IĈ¤í¾³ ćwă2  ¾ĉ¿ āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù,3 
 ÿ ówÅ-+  ćđwz āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù,3 ¾z )ºÉ ĈÅ½¾z ówÅ Ăz ćwă¾§v ā¿vºýv üĊz Ić½wùj ôĊö´£ ªĉw¤ý ÃwÅv¢Å¹ ÿ¹ ¿v āºùj

 ¡ÿwæ£ Iāÿ¾ñ½v¹wþÞùć āºăwÊù ¾òĉºîĉ wz ºÊý $+0*+ pÒ#  óÿº«$. )# 
 
 
 

                                                 
1. Scale-Free Indices 



ĈÅºév ÿ ½Ā~ øÅwé J¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈöĊö´£v¾å ĂÞõwÖù Ĉ¤í¾³ ćwă  * 4. 
 

 

 óÿº«,) ÈăÿÂ~ ûĀùv¾Ċ~ ĈöĊÎæ£ ¡wÝĒÕv¹½Āù ćwă ā¹wæ¤Åv ôĊö´£v¾å ½¹ 

Ăõwêù ÷wý ûwñºþÆĉĀý Ăö¬ù ¹vºÞ£ ¢ĊÆþ« üÅ Å$#ów  

 ¾z Ĉýºz üĉ¾ú£ wz āv¾úă Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£
 āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ów{¤îÆz ¹v¿j xw£¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ v¾«v

}¯ ÿ ¢Åv½ ¾£¾z ¢Å¹ 

÷ºêù( ĈĉwÑ½( 
Ĉýv½wÅ ¹v½ 

*Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ ā½wúÉ ,0 I
,.4- ./¾æý ¦ýoù -3(,4 

 ½¹ Ĉ¤þÅ ÿ }ö¤~ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Çÿ½ ĆÆĉwêù
¤þĊùºz āw£Āí Äĉÿ¾Å ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ#ºþă ìz$ûĀ 

ā¿ÿ¾åv( ā¿ÿ¾åv Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½(
*ĈÉ¿½ÿ ā½wúÉ 1 I,.34 

/0 ¾æý  ¾í¼ù ,/(,- 

óºù ¾Ċ§m£I}ö¤~$äö¤¸ù ćwă   üĉ¾ú£ Ôêå IĈ¤þÅ
#Ĉýºz ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ó¹wÞ£ ¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ 

Ĉþ«ÿ¾z Ĉ{ÅwúĄÕ( 
ć½ºĊ³¾Ċù Ãºé 

Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½(
*ĈÉ¿½ÿ  ā½wúÉ4 I,.4, 

0/ ¾æý ¦ýoù 4/*-,  

 ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¢Ý¾Å ¾Ċ§m£
Ĉ¤í¾³ 

Ĉ´¤å ā¹v¿( ā¹v¿ºú´ù( 
ĈþĊÆ³ 

ûwĉw~*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

.-¾æý ¾í¼ù -.*-- 

¢Ý¾Å ¾Ċ§m£Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ äö¤¸ù ćwă v½j$ I÷
¹¾îöúÝ ¾z ¢í¾³ #ó¾¤þí ÿ Üĉ¾Å $ ûwù¿ Èăwí
#v¾«v 

Ĉýwù¿ Ĉýw§( ĈÅ½wå( 
Ĉõº{Ý 

öÝ ½¹ ÈăÿÂ~*ĈÊ¸{ývĀ£ ÷Ā 
 ā½wúÉ4 IówÅ ,.4- .+ ¾æý ¾í¼ù Ā¬Êýv¹ 

 ìĉ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¾·m£ ÿ ÷ºê£ ¾Ċ§m£
Ĉív½¹v ¡½wĄù( ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾z ºĊím£ wz Ĉ¤í¾³

Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹ 

yöÕ ¢ĉwú³( ¶ĊÉ(
ćº³Āù( ºÅv 

 ÷ĀöÝ ½¹ ÈăÿÂ~
 ā½wúÉ*ĈÉ¿½ÿ,/I,.31 .1 ¾æý ¾í¼ù 

 ā½ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

£ ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĈÅ½¾z ¡v¾ĊĊâ£ ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ
 ÿ ¡ĒÒÝ Ĉ¤í¾³ ćwăº³vÿ Ĉîĉ¾¤îõv ¢ĊõwÞå

 Ĉýw¤´£ ÷vºýv ½¹ wĄýj ¡½ºé 

ĂÊĊ~ ¢Ýv½¿( ć¿wĊý *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Èýv¹ Ăö¬ù 
ā½wúÉ / I,.4- .+ ¾æý ¾í¼ù /*-- 

 ¹¾îöúÝ ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈÊ¸z¾§v
ûwývĀ« ½¹ ów{£Āå Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ $-  ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ

Àz ÿ #ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ûđwÅ ï½  ÿ ºăwÉ$
5#ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí 

Ĉé¾z äĊÅ( ć¹¾í( 
ć½wúÞù 

 IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăö¬ù
*ûv¾Ą£ ĈîÉÂ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

 ā½ÿ¹2, I,.4-  
.+¾æý ¾í¼ù 

 ćđwz,3 
ówÅ 

 ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĈúĊ£ Ĉĉj½wí ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Ów{£½v
Ă¤É½  ĈúĊ£ ćwă 

ĈýĀÝ( ā¹v¿ºú´ù(
ć¾ùwÝºĊÅ 

Ā¬Êýv¹ Ăùwý ûwĉw~*Ĉĉ  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

.,¾æý Ôö¤¸ù --)33 

ûv¿Āùj Èýv¹ ó¹wÞ£ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ 
ûwĊĉw«½( ā¹v¿ºú´ù(

ûwĊ{Ċ£¾£ 
ûwĉw~*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý  āwòÊýv¹

ĂĊùÿ½v 
/3 ¾æý ¾í¼ù 1-*,0 

 ¾z ĈöúÝ üĉ¾ú£ ôúîù IĈþă» üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£
y¸¤þù Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ā¾ñ$ #ć¹½ĀþăĀí 

ć¾æÞ«( ć¾ùwÝºĊÅ(
ºú´ùā¹v¿ 

*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý ûwĉw~  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

// ¾æý ¾í¼ù 40*,4 

 üĉ¾ú£ ÿ }ö¤~ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ć ĂÆĉwêù
¡½v¹ xw£¾~ ¡½wĄù ć½v¹¹wĉ ÿ xwÆ¤ív ¾z Ĉýºz 

Ĉýwz¾é( Ăý¿ÿ Ĉ{Öé(
½wñÀĊă¾~ 

*Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ Ăĉ¾Êý  ā½wúÉ
Iā¹ÀĊÅ ,.4- 

/0 ¾æý ¾í¼ù Ā¬Êýv¹ 

æí¹Ā· ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾§v ćv¾«v ÿ Ĉĉw
5ów{Ċõvÿ ì Åv ¢{¨ù Ĉýÿ½¹ ½w¤æñ ¾òĊ¬ýwĊù Èêý 

Ĉýw« ā¹½v ĈÆö¬ù( 
ć½w¤¸ù( ć½wĊÕ 

ā¿w£  ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ćwă
*Ç¿½ÿ  ā½wúÉ/ I,.4- 

/0¾æý ¦ýoù -0(,2 

  ¢ĊÞÑÿ wê£½v ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹¾z½wíFLOW 
wă¾Æý¹ ½¹ 

ûv( ðýĀ« Ĉă ûwĉw~ *¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ  Ăùwý
Ić¾¤í¹ -+,- 

1/ ¾æý ¤¸ùÔö .3(-+ 

      



4/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 wz āv¾úă ĈÉÀĊòýv ÿ Ĉ¤·wþÉ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£
 ÿ ć½v¹¹wĉ$ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉýºz üĉ¾ú£

ów{¤îÆz ¹v¿j xw£¾~#ówê¤ýv 

Ĉú¤Å½(ćĀÅĀù ØÝvÿ(
øÙwí ÷v¾Ąz ¹vÂý 

 ÿ Ĉ¤í¾³ ÷ĀöÝ Ăĉ¾Êý
Iø¤æă ówÅ*Ç¿½ÿ ,.33 

23 ¾æý ¦ýoù Ā¬Êýv¹ 

¾ĊĊâ£ ½¹ ¢Ý¾Å ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ìĉ ĈõvĀ£ Ĉ¤í¾³ ā¹v¿ Ĉ´¤å( Ĉýw¤ÆĊÅ(
¾å ë¾£( ā¹v¿ºú´ù 

 ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½ Ăö¬ù 

-/ ¾æý 

¾í¼ù 03*-/ 

 ½wí¹Ā· āºÉ ÿ ¾Ċ§m£ ûj ¹¾îöúÝ ¾z ĈÉ¿½ÿ 
Ĉ¤í¾³( *Ç¿½ÿ  ā½ÿ¹1 I

,.4- 
  

 ¢å¾ÊĊ~ ćÿ½ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z
ÈývĀ£wþĊzwý ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉ¤í¾³ ćwă 

(( ¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ(  ïĒzÿ
ĈæÅĀĉ 

-+ ¾æý ¾í¼ù 
 ÷ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

ĆÆĉwêù ²ÖÅ ¡½wĄùćwă Ĉývÿ½ ûwþîĉ¿wz ów{Ċõvÿ 

ā¹w¤Æĉv ÿ ðĊõ Ă¤ÆÊý ćwă Ă¤Å¹ ìĉ ûv¾ĉv 

ĈýwÖöÅ½Ā~(Çw£¾Ċùv( 
¾ñ½¿ 

*ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ ½¹ ÈăÿÂ~ 
 ā½wúÉ-. I,.33 

,3+ 
¾æý 

¾í¼ù 24*-0 

¢ĉvºă ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¾z āºÉ
 Ē¤{ù ¹¾ù ûv½wîÉ¿½ÿ ĈêúÝ Ä³yĊÅj Ăz ćwă

Āýv¿ 

ć¹wzj Ĉ«w³ Ĉú¤Å½(
wúþă½( ĈÉwz ÷wĊ·(
Ĉzv¾ĄÅ( Ĉ¯ Ĉu{úz(

v¾ĉ¼~ 

*ìĊ úõv ĂùwþöÎå  ówÅ-+I 
 ûw¤Æzw£,.4, 

,3 ¾æý ¾í¼ù Ì¸Êùwý 

¢ĉvºă ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ćºùj½wí¹Ā· iwê£½v ¾z āºÉ
ìĊzÿ¾ĉv ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ûv½wîÉ¿½ÿ 

÷ºêù ¿½ÿwÊí( ±Ēå ¹v¿j *ĈÅwþÊývÿ½ Ăö¬ù ówÅ ,.4- I
,2 

/+ ¾æý ¾í¼ù .*-- 

  ¢ĊÞÑÿ wê£½v ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹¾z½wíFLOW 
wă¾Æý¹ ½¹ 

ûv( ðýĀ« Ĉă Ić¾¤í¹ ĆõwÅ½ *¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ 
-+,- 

34 ¾æý 
 ÿ ¾í¼ù
¦ýoù 

-+(.3  

ûwĉw~ ÿ Ĉýÿ½¹ Ă«Ā£ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾§v ĆÆĉwêù Ăùwý
Ĉzwĉ¹½ äĊöî£ ìĉ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ v¾«v ¾z Ĉýÿ¾Ċz 

((( ¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ 
.+¾æý ¦ýoù --  

Î£ ¿v ā¹wæ¤Åv èåĀù ûwþîĉ¿wz ÔÅĀ£ ć¿wÅ¾ĉĀ
5Ĉíwă ĂÆĉwêù ¡½wĄù ±ĀÖÅ üĊz ćv 

¡½ĀÉ( ÃĀ£w¤Åÿ¿( 
wúÆýĀù 

 ½¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ èĊê´£ Ăö¬ù
 *ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ

-+,- 
11 ¾æý ¦ýoù ..(,1 

 wz ûv½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĆÆĉwêù
yĊÅj ĈtwþĊz ÿ ĈtvĀþÉ IĈ¤í¾³ ĈúÆ« ćwă 

½Ā~ øÅwé(ĈþĊÆ³(
ĈýwúĊöÅ 

 Ăö¬ù ½¹ āºÉ Ç¾ĉ¼~
*ĈývĀ£wý ¡wÞõwÖù  ¶ĉ½w£
 ÀĊĉw~ Ç¾ĉ¼~,.4. 

42 ¾æý 
 ÿ ¾í¼ù
¦ýoù 

33*-4 

 ÿ wþĊzwý ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉ¤í¾³ ÿ ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£
ć¹wÝ 

  ĈæÅĀĉ(Ĉýw{ýw·(½Ā~ Ă«vĀ·(Ĉú£w³  ûwí¹Āí ĂÖĊ³ ½¹ ÈăÿÂ~
*Ĉtwþ¨¤Åv Iø¤Êă ówÅ ā½wúÉ 
/ I-++4 

1+ ¾æý ¾í¼ù 
 ā½ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

 
º« óÿ-)  ĂÆĉwêù½v¹wþÞùüĊòýwĊù üĊz ãĒ¤·v ć āÿ¾ñ ćwă#ûv¹¾ù ÿ ûwý¿$ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ćwă 

 

āÿ¾ñ wă  Ĉývÿv¾å üĊòýwĊù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv T P 

ûwý¿ ,+ 0-*+ --*+ 
4-0*+ .24*+ 

ûv¹¾ù ,4 0,*+ ,3*+ 



ĈÅºév ÿ ½Ā~ øÅwé J¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈöĊö´£v¾å ĂÞõwÖù Ĉ¤í¾³ ćwă  * 40 
 

 

 óÿº«.)  ĂÆĉwêù½v¹wþÞùāÿ¾ñ ćwă üĊòýwĊù üĊz ãĒ¤·v ćć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ćwă  ¾ĉ¿$,3  ćđwz ÿ ówÅ,3 #ówÅ 

 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
üÅ ÿ ¢ĊÆþ« ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ôĊö´£v¾å ¿v ãºă ôĉºÞ£ ćwă¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ Ăz$#¾ñ  Iºù¾Å$-++1 Ă´æÍ I/0(/. ½¹ #

¾z¡½wĄù ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ĈÅ½ûwÊý ªĉw¤ý )¢Åv Ĉ¤í¾³ ćwăāÿ¾ñ ¹v¹¢ĊÆþ« Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă  ÿ û¿$
 ¡ÿwæ£ ć½wùj ¾Úý ¿v #¹¾ù½v¹wþÞù  ćđwz üĊþÅ ¾§v ā¿vºýv ¡v¾úý û¹Āz ¾£đwz ¹Ā«ÿ wz üĊþ°úă )ºþ¤Évºý,3  ¾ĉ¿ Ăz ¢{Æý ówÅ

,3  ¡ÿwæ£ IówÅ½v¹wþÞùć ù wĄýj üĊz )ºÊý āºăwÊ 
¡ÿwæ£ ¡ºÉ wĉ ÿ ¹w¬ĉv y{Å ć¹ºÞ¤ù ćwă½Ā¤íwåĈù ć¹¾å ćwăĈý¹Āù¿j üÅ ÿ ¢ĊÆþ« )¹ĀÉĈù ÀĊý wă øĄù ôùvĀÝ ¿v ºývĀ£

 )ºÉwz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ĈÊ¸z¾§v ½¹ 
Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÉÀĊòýv ÿ Ĉ¤·wþÉ ôĉđ¹ ÛvĀýv ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¿v¹ĀÉ  Iûv½wîúă ÿ Ĉýwz¾é$-+,. Ë I,-1 ²ĊÑĀ£ )# Ĉ¤·wþÉ

Ĉù ûwĊz Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹½Āù ½¹ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ăí ºþí ĈùĒí$( ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊõwÞå IĈ¤í¾³ ¡½wĄù ìĉ #Ĉ¤·wþÉ
Ăz Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ¹½v¹Ĉù Ĉ¤³v½$ ôĊòù ¾Úý Ăz Ă«Ā£wz )ºÉwz āºþþív¾«v ćwă¿wĊý ćĀò¸Åw~ ºývĀ£-++, ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ #
 ¾ĊÚý Ĉ£đvĀÅ wz ¹¾å IÇ¿Āùj< Ă¯øþîz ºĉwz;  ÿ<¢ÆĊ¯ ćºÞz ¢í¾³; Ăzÿ½Ĉù ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ¢Åv ÿ½Ăz ºývĀ£Ăz ÿ Ĉ¤³v½ 

½ÿ¹ ºÉwz ¡đvĀÅ üĉv ćĀò¸Åw~ ĈîĉÀĊå ½wÊå ¿v  Iûv½wîúă ÿ Ĉýwz¾é$-+,. Ë I,.0)# 
®ý¾å ÿ ÃwùĀ£, $,430Ăz wz # ć½wùj Çÿ½ û¹¾z½wí<ôĊö´£v¾å; ªĉw¤ý I1/ ¡½wĄù Ăí v½ èĊê´£ÿ ûv¾¤·¹ Ĉ¤í¾³ ćwă  ûv¾Æ~

ā¹¾í ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz v½ ¡½wĄù ¿v ć½wĊÆz Ăí ºý¹¾í ºĊĉm£ ÿ ©v¾¸¤Åv ¹Āz¡ÿwæ£ ûwúă IĈ¤í¾³ ćwă üĊz ¹Ā«Āù ćwă
āºÉ ĈĉwÅwþÉ MĒ{é Ăí v½ ûv¾Æ~ ÿ ûv¾¤·¹ ¡ÿwæ£ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý wĄýj üĊþ°úă )¹v¹ ûwÊý ¹Āz ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¹Ā«Āù ćwă

¡½wĄù¹wĉ¿ ûv¾¤·¹ ÿ ûv¾Æ~ Ĉ¤í¾³ ćwă  I¹ÿÿ Ĉă ÷v üĊö£wí$ ¢Åv-++3Ë I -2-¡ÿwæ£ )# ÿ ûv¾¤·¹ ½¹ äö¤¸ù ćwă
ûwÊý Iûv¾Æ~ìĉ ¾ă ½¹ Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝ ąºþă¹Ăz Äþ« ÿ¹ ¿vĂýĀñĈù ¾§v v¾«v ¢Ċúí ¾z ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ¤ù ćv )¹½v¼ñ

ĈÅwîÞýv Iv¾«v ¢Ċúíz yĊí¾£ Iûºz ûwú¤·wÅ ÿ ā¿vºýv IćºÉ½ ćwăĀòõv ¾ĊÚý äö¤¸ù ôùvĀÝ ¿v¢Åv Ĉòþăwúă ÿ ¡½ºé Iûº 
 I¹ÿÿ Ĉă ÷v üĊö£wí$-++3 Ë I-20(-2/¡ÿwæ£ ¿v ć¾¤úí ½vºêù đwz üĊþÅ ½¹ )#Ăz ć¹¾å ćwă ÓĀz¾ù ûºz Ĉýwú¤·wÅ ôùvĀÝ

ĈùûwÊý Ăí ¹ĀÉüĊĊÞ£ Èêý ¾òĉ¹ ôùvĀÝ ¿Āþă ĈõwÆñ½Àz üĊþÅ ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ąºþă¹āºþþíÿwæ£ üĉv ½¹ ćv¡ ¿v )¹½v¹ wă
¾Ċ§m£ ôùvĀÝ ½v¼ñĈùĂz ûvĀ£ā½wÉv Ĉývÿ½ ôùvĀÝ¹¾í  I¹ÿÿ Ĉă ÷v üĊö£wí$-++3 Ë I-21¡ÿwæ£ )#Ĉù v½ ĈþÅ ćwă¾ă ½¹ ûvĀ£ 

Ĉív½¹v ćwăºþĉv¾å ¿v ìĉ(āÿ¾ñ ĆÆĉwêù Ć¬Ċ¤ý ½¹ )¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù Ĉ¤·wþÉĈù ĈþÅ ćwăć½wĊÆz Ăí øĊýv¹  ćwăºþĉv¾å ¿v
Ĉív½¹v(Ĉù ºÉ½ Ĉí¹Āí ą½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ĉ¤·wþÉ)ºþþí Ĉù wĄýj üĊz ½¹ôîÉ IĂ«Ā£ ¿v ûvĀ£ ¢Ý¾Å I¶Åw~ ą½vĀ³¾Õ ć¾Ċñ

øĊúÎ£ I¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~÷wý Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ ¹¾z  I¹ÿÿ Ĉă ÷v üĊö£wí$-++3 Ë I/0.Ĉúý ûđwÆñ½Àz ºþýwù ûwí¹Āí )# ºþývĀ£
ā¹wÅ ÿ ¾¤úí ¹vºÞ£ wĄýj Iºþă¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù v½ ½Āùv±¾Õ ¿v ć¾£ ºý½v¹ üă» ½¹ v½ Ĉ¤í¾³ ćwăĈúý ÿĂz ºþývĀ£ ¿v Ĉåwí ą¿vºýv

                                                 
1. Thomas and French 

āÿ¾ñ wă Ĉývÿv¾å üĊòýwĊù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv T p 

 ¾ĉ¿,3  ówÅ 2 /3*+ ,1*+ 
44-*+( .04*+ 

 ćđwz,3 ówÅ -+ 0-*+ -+*+ 
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ā¾Ąz ¹½Ā·¿wzĂ¤Æăj wĄýj )ºýĀÉ ºþùĈù ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ Ăz ûđwÆñ½Àz ¿v ¾£Ĉúý ÿ ºý¿v¹¾~Ăz ºþývĀ£ yöÖù ûđwÆñ½Àz ą¿vºýv
Ăz¢{Æý ć¾¤úí ¡wÝĒÕv MwùĀúÝ wĄýj )ºý½ÿwĊz ¹wĉ Üévÿ wĄýj ĆéĒÝ ¹½Āù ĈÝĀÑĀù ¾ñv üîĊõ Iºý½v¹ ûđwÆñ½Àz Ăz ĀÉ ûj ½¹ I¹

yÆí ć¹wĉ¿ ¡wÝĒÕv ĂþĊù¿ Ĉùºþþí  I¹ÿÿ Ĉă ÷v üĊö£wí$-++3 Ë I/2+ )# 
Ĉ{ÎÝ Ćĉ¾Úý I²ĊÑĀ£ üĊõÿv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾§v ĂĊ«Ā£ ćv¾z ĈöÍv ²ĊÑĀ£ ÿ¹( ĈýĒÒÝ

³ ćv¾«v ĈÞévÿ Ôĉv¾É ºþýwúă ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÷wòþă Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ï¾å Ăĉ¾Úý üĉv ½¹ )¢Åv Ĉ{ÎÝ ĂzwÊù ćwă¾ĊÆù I¡wí¾
Ĉù ¡½ĀÍ Ăýw¤Åj ¾ĉ¿ º³ ½¹ ¢ĊõwÞå üĉv wùv ºýĀÉ Ĉù ówÞå ÀĊý¢ĉwú³ ºăvĀÉ )¹¾Ċñ ½¹ ĈýĒÒÝ ¢ĊõwÞå Iāºĉv üĉv ¿v āºþþí

Ç½vÀñ ĈÞévÿ ¢í¾³ ĈýĒÒÝ Ĉîĉ¾¤îõv ¢ĊõwÞå wz ĂzwÊù v½ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ óĀÕā¹¾í¢Åv ûĀÆþĊzv½ IÄĉ¾ă$, I,431 J
üÆzĀíw«- I,4., JÄĉ¾ă ÿ ć¹Ā«.I,44+üĉĀÅ ÿ/ I,43+Ăz )#Ĉù ¾Úý IĈþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ èĉ¾Õ ¿v ¡½wĄù ½ÿ¾ù wz Ăí ºÅ½
Ĉù ¹¾åºþí ¢ĉĀê£ v½ ĈÞévÿ ¢í¾³ ćv¾«v ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉ{ÎÝ ¾ĊÆù ºývĀ£  I¾íwí ćv ôĉ¾É$-+,, Ë I--2(--1 )#

z wþz )¢Åv Ĉ¤·wþÉ Ćĉ¾Úý IĈþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈÊ¸z¾§v ćv¾z ²ĊÑĀ£ üĊùÿ¹ xwÆ¤ív IĈþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Iāwñºĉ¹ üĉv ¾
Ĉù ôĊĄÆ£ Iv¾«v ćwă ćÂ£v¾¤Åv ÿ Ĉ¤í¾³ ĂõmÆù ô³ ûĀù¿j I¡wí¾³ ćwă¿wĊý ë½¹ ÈĉvÀåv wz v½ ¡½wĄù Ĉ¤·wþÉ ¾ÍwþÝ ºþí 

 Iûv½wîúă ÿ ¹¾Ċă$,44,¢íwÅ J0 I,4./ J I¾íwí ćv ôĉ¾É-+,, Ë I--2 )# 
 ĈöĊö´£v¾å ĈÅ½¾z wz Ĉ·¾å ÿ ûwĊýwúöÅ,1 ¬ýv ĂÞõwÖù¡½wĄù ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĂþĊù¿ ½¹ Ă¤å¾ñ ÷w ûv¾ĉv ½¹ Ĉ¤í¾³ ćwă

 ãĒ¤·v ĈýwúÆ« ÿ ĈêĊæö£ üĉ¾ú£ ÛĀý ÿ¹ üĊzwù IĈþă» üĉ¾ú£ ĈÊ¸z¾§v ûºÉ ºĊĉm£ ¹Ā«ÿ wz Ăí ºý¹v¹ ûwÊý½v¹wþÞùć  āºăwÊù
ā¹wæ¤Åv ½¹ ¾ăwù ¹v¾åv üĊþ°úă )ºÊý ºþ¤Év¹ ć¾£¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¿v  IĈ·¾å ÿ ûwĊýwúöÅ$-++3I  Ë44   )# 

øĄù ¿vā¿Ā³ ûwĊù ½¹ )¢Åv Ĉý¹Āù¿j ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ Ić¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾z ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ üĉ¾£ûvÿ½ äö¤¸ù ćwă  IĈÅwþÉ
ÿwæ£ IĈývĀ£¿wz ÿ ¢í¾³ ó¾¤þí IćÁĀõĀĉÀĊåĂþĊù¿ ¹w¬ĉv y{Å ć¹¾å ćwăĈù ¾§où ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ½¹ ćv ą¾¤Æñ üĉv )ºý¹¾ñ

ÿwæ£¡ ćwă Å¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ ½¹ ć¹¾åĈù y{Å ć¿w ā¿vºýv ¹ĀÉ ÈĊz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ć¾Ċñ  Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z wĉ èĊê´£ ¾ă ¿v
÷w¬ýv ć¿wÅ¾ĉĀÎ£¹¾Ċñ  Iûv½wîúă ÿ Ĉú¤Å½$-+,, Ë I,.+ )# 

Ă«Ā£ wzĂ«Ā£ wz ÿ āºÉ ¾í» ¹½vĀù Ăz ¿v IèĊê´£ ĆþĊÊĊ~ Ăz ÈăÿÂ~ Ăöú«ćwă ëv¾å I¹ÿ¾þĊ«$1ôĉÿ¾ùwÅ IĈ¤í¹ IÀþĊõĀí IÀúõĀă I2 I
ĈýĀöĊzwz3~ IóĀtw4¡¾z ¡wí I,+Ĉõ¹¾z ÿ wý½ÿ I,,Ĉù #¿½ºþõ ÿ À¤öå I¿¹ÿÿ IþÞù ¡ÿwæ£ ÷ºÝ ûvĀ£w ÿ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ üĊz v½ ½v¹
¡½wĄùĂz Üévÿ ½¹ )¹Āúý ¾ĊÆæ£ ôĊö´£v¾å üĉv ½¹ óĀúÊù ¡đwêù ½¹ Ĉ¤í¾³ ćwăøă ÿ Àâù ąÂĉÿ ćwă¹¾í½wí ôĊõ¹ ć¹¾í½wí ć¿½v

 ¹v¾åv Ćúă Ić¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ¢ĊõwÞå üĊzĈù vĀ£ºþý ā¾Ąz ¢ĉÀù üĉv ¿v )ºýĀÉ ºþù 
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ÈăÿÂ~ wz ÈăÿÂ~ üĉv Ĉz¾¬£ ĆÆĉwêù ûwîùv Iºþí ĈÅ½¾z Ĉ¤í¾³¾å ¾òĉ¹ ćwă)ºĉ¹¾òý øăv 
ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýĈù ûwÊý Ĉö{é ćwăĈù Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ¹Ā{Ąz ÿ iwê£½v y{Å Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ºă¹ ÀĊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )¹ĀÉ

ûwÊý ®Ċă Ăí ¹v¹þÞù ¾Ċ§m£ IÄþ« ÿ üÅ ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ¿v ìĉw¡½wĄù ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ć½v¼ñ¾§v ¾z ć½v¹ Ĉ¤í¾³ ćwă
Åv ¿wĊý øă ¿Āþă Ăîþĉv wz )ºþ¤Évºý üîĊõ I¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉz¾¬£ ¡wêĊê´£ Ăöú« ¿v Ić¾òĉ¹ ¡wêĊê´£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¢Ăz¾Úý 

Ĉù Ă«Ā£ wz ºÅ½ Ă¤åwĉ ĂzĈù ÈăÿÂ~ üĉv ćwă ûwñºþþív¾«v ÷wú£ Ăz v½ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Ić¾¤ÊĊz ûwþĊúÕv wz ûvĀ£
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