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 17/06/1394 تبر٤د پذ٤زػ:               14/04/1394 تبر٤د زر٤بفت:

 

 چکیدٌ
ٚ  ز٥ٞسرٚص٘بس  لاوتبت، و٥ٙبس وزات٥ٗ، اع٥سلاوت٥ه تغ٥٥زاتثز (  B12، B6،B1)٘ٛرٚث٥ٖٛ ىُٕ ٔ احز تق٥٥ٗٞسف پضٚٞؼ حبضز 

: ، ٚسٖعب14/19َ±02/2 ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز عٗ ٛرٔزز ثٛوغ 12. اعتآٔبتٛر ٔزز ثٛوغٛرٞب٢  C پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؾٍز
ٞب٢ تجز٤ش ثبؽٍبٜآٔبتٛر ب٘ٝ اس ٥ٔبٖ ثٛوغٛرٞب٢ فٛرت زاٚعّجٝث 81/8±65/0: ٚ زرفس چزث٣ ثسٖو٥ٌّٛزْ  25/6±35/71

رٚػ ٔتمبعـ ؽزوت وزز٘س ٚ زر زٚ ٞفتٝ ٔتٛا٣ِ ٔىُٕ ٘ٛرٚث٥ٖٛ ٚ زارٕٚ٘ب زٚعٛوٛر ثٝ تززث٣ا٘تربة ؽس٘س ٚ زر ٤ه عزح ٥ٕ٘ٝ
٘ٛثت ثب  2زر  پزٚتىُ .را ارزا وزز٘سعبس ثٛوظ فقب٥ِت ٚأب٘سٜ ع٣ ع٣ زر٤بفت وززٜ ٚ عپظ 5)آة ٔمغز( را ثٝ ؽىُ آٔپ٣ِٛ 

ا٢ ث٥ٗ را٘سٞب ٚ ثب زل٥مٝ 1غ٥زفقبَ  ا٢ ثب اعتزاحتزل٥مٝ 3را٘س  3ارزا٢ ضزثبت ٔؾت ثٝ و٥غٝ زر وٝ ؽبُٔ  فبف١ّ ٤ه ٞفتٝ
ٞب زر ٥ٌز٢ ؽس. آسٔٛز٣٘عٙذ پٛلار )عبذت فٙلا٘س( ا٘ساسٜ ؽست فقب٥ِت ثب ضزثبٖ ثٛز. زرفس ضزثبٖ لّت ث٥ؾ٥ٙٝ 80-90ؽست 

ٔزحّٝ لجُ اس  4زر  ٞب٢ ذ٣٘ٛزارٕٚ٘ب ٚ زر رّغٝ زْٚ زر ؽزا٤ظ ٔقزف ٔىُٕ زر ارزا ؽزوت وزز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ رّغ١ اَٚ زر ؽزا٤ظ
 LDH. ٔمبز٤ز اع٥سلاوت٥ه،ٞب ثٝ فُٕ آٔسثبس٣٤ٚ آسٔٛز٣٘ عبفت ثقس اس اتٕبْ پزٚتىُ اس ٚر٤س 6عبفت ٚ  2ارزا، ثلافبفّٝ، 

،CRP   ٚCK ٜ٘ؾز ثٝ عٛرو٣ّ ثٝ ٕب ٘غجت ثٝ ؽزا٤ظ ٔىُٕ افشا٤ؼ ٔقٙبزار٢ زاؽت.ؽزا٤ظ زارٚ٘ ٥ٌز٢ زرٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساس
ٚ زر وبٞؼ  زر رز٤بٖ عٛذت ٚ عبس تأح٥ز زاؽتٝفزا٤ٙس ٔتبث٥ِٛغٓ ٚ ع٥غتٓ آ٘ش٣ٕ٤  ثز(  B12، B6،B1)رعس، ٔقزف٣ٔ

 عبس ٘مؼ ٔؤحز٢ زارز. ٞب٢ ذغت٣ٍ ٚ آع٥ت ع٣ِّٛ ٘بؽ٣ اس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٚأب٘سٜؽبذـ
 

 اع٥سلاوت٥ه، وزات٥ٗ و٥ٙبس.، ٚأب٘سٜ عبس ، ثٛوغٛر آٔبتٛر، تٕز٤ٚٗ٤تب٥ٔٗ تزو٥ج٣ٔىُٕ  َبی کلیدی:ياشٌ
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Abstract 
The purpose of the present study was to survey the effect of Neurobion supplement 

with exhaustive exercise of boxing on Lactic Acid, LDH, CK and CRP in amateur 

male boxers. 12 amateur male boxers with mean age of 19.14±2:02 years,71.35  ± 6.25 

weight and body fat percent 8.81 ± 0.65were randomly assigned to two groups of 

experimental and control in crossover experimental design and they consumed 

supplement and placebo for two consecutive weeks amount one 5cc Ampoule. The 

subjects performed exhaustive exercise of boxing included  impact punches to boxing 

bag in 3 rounds with 1 minute rest between each rounds with intensity of 80-90% of 

MHR with polar heart measure (made of Finland) in two consecutive weeks. The 

investigation has done in two phases that one phase was supplement condition and 

placebo condition was another’s. The subject’s blood samples were collected in 4 

times pretest, immediately, 2 and 6 hours after exercise for measuring lactic acid, 

LDH, CK and CRP levels. The results of factorial analysis showed that levels of 

Lactic Acid, LDH, CK and CRP were significantly lower in supplement condition 

compare placebo condition. Generally, consuming (B1, B6 and B12) has special 

affected on metabolism and enzymatic process during metabolic process and it would 

decrease fatigue indexes cell damage factors after an exhaustive exercise. 

 

Key words: Combined Vitamins supplement, Amateur boxers, Exhaustive exercise, 

Lactate Acid, Creatine kinase. 
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 مقدمٍ 
زٞٙس، ا٘زبْ ٣ٔعبس٢ ثزا٢ رلبثت رٟت آٔبزٜوٝ ٚرسؽىبراٖ  ٞب٣٤فقب٥ِتٔب٘ٙس تٕز٤ٙبت ٚ  ث٥ؾ٥ٙٝ ٚ ع٥ٍٙٗٚرسؽ٣  تٕز٤ٙبت
وٝ عجت ثزٞٓ ذٛرزٖ ، آٚرزٚرٛز ٣ٔثٝرا ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ تغ٥٥زات ٞٛر٣٘ٛٔ س٤بز٢ زٜ لّج٣، ٚاوٙؼثزٖٚ ،ٔقزف٣ اوغ٥ضٖ

ٞب٢ ٤ٚضٜ ثٝ ثبفتعبس ثٝ عبذتبر ع٣ِّٛ ثٝٞب٢ ؽس٤س ٚ زرٔب٘سٜ(. ا٘زبْ تٕز1383ٗ٤ؽٛز )آلبعجبعجب٣٤، ٣ٕ٘ ٖعج٥ق٣ ثسٕٞٛعتبس 
 (.2013ؽٛز )احٕسذبٖ، رعب٘س ٚ ثبفج ترز٤ت عبذتبر ع٣ِّٛ عبروٛٔز زر عَّٛ فضلا٣٘ فقبَ ٣ٔفضلا٣٘ ٚ ا٘مجبض٣ آع٥ت ٣ٔ

ٔىُٕ  ا٢ ٚ اعتفبزٜ اس؛ اس رّٕٝ ٔلاحؾبت تغذ٤ٝوٙٙسٞب٢ ٔتفبٚت٣ اعتفبزٜ ٣ٔٚرسؽىبراٖ ثزا٢ حفؼ فّٕىزز ث٥ٟٙٝ ذٛز اس رٚػ
ؽٛز اس عزق ٔرتّف ثز عغح ٔتبث٥ِٛى٣ فزاٚا٣٘ وٝ زر تٕز٤ٙبت ا٤زبز ٣ٔ -ثبؽس. فؾبر ٔىب٥٘ى٣ٞب٢ ٔتساَٚ ٤٣ٔى٣ اس ا٤ٗ رٚػ

حس ذبف٣ فزاتز ؽٛز، فم٥سٜ ثز ا٤ٗ اعت وٝ اٌز تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ اس ٌذارز ٚ ٔٙت٣ٟ ثٝ آع٥ت ٚ ترز٤ت ثبفت٣ ٣ٔعَّٛ تأح٥ز ٣ٔ
 ثبوٝ  پضٚٞؾ٣زر  .(2005، ٚ ٕٞىبراٖؽٛز )ثبئٛت٥غتب رٚز، ٔٙزز ثٝ آع٥ت ع٣ِّٛ ٚ عجت ت٥ِٛس اعتزط اوغب٤ؾ٣ ٚ ذغت٣ٍ ٣ٔ

ثبفج ثٝ  1عبفت لجُ اس آسٖٔٛ ٥ٍٙ٤ٚت 8تزو٥ج٣  ٤ٚتب٥ٔٗ ٔقزف ٔىُٕ ؽسٌشارػ  ٌزفت،ٚرسؽىبر ٔزز عبِٓ ا٘زبْ  48حضٛر 
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تزؽح عزٚت٥٘ٛٗ ٚ زر ٘ت٥زٝ، وبٞؼ زرن ذغت٣ٍ زر افشا٤ؼ رذة اوغ٥ضٖ ث٥ؾ٥ٙٝ ذغت٣ٍ ٚ  ا٘ساذتٗ  تق٤ٛك

وٙس ٔٛرت آع٥ت ز٤س٣ٌ ثبفت فؾبر ا٤زبز ؽسٜ زر تٕز٤ٙبت وٝ ٥٘ز٢ٚ س٤بز٢ افٕبَ ٣ٔ .(2010ؽس )عٛزربز٢،  ٞبآسٔٛز٣٘
 ثب ٌززز وٝاوغ٥ضٖ ٣ٔ ٚاوٙؾ٣ ٞب٢بفج ت٥ِٛس ٌٛ٘ٝوٙس وٝ ٟ٘ب٤تبً ثز٤س٣ٌ فزا٤ٙس اِتٟبة را آغبس ٣ٔؽٛز. ا٤ٗ آع٥تفضلا٣٘ ٣ٔ

پضٚٞؾٍزاٖ ثب ارزا٢ آس٣٘ٛٔ وٝ ثب تىزار زٚرٞب٢ (. 2005)ثبئٛت٥غتب ٚ ٕٞىبراٖ،  ٔزتجظ اعتCRP, LDH, CK  ٢2ٞبآ٘ش٤ٓ
، ٌشارػ ٕ٘ٛز٘سٞب٢ آع٥ت فضلا٣٘ ٚ فؾبر اوغب٤ؾ٣ را ثزرع٣ ٣ٔٞب٢ ٔزز، ثب ؽست ٔتٛعظ ؽبذـاعتمبٔت٣ تٛعظ آسٔٛز٣٘

 CK, LDHٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز ؽس، ٤بفتٝ CK, LDHتزو٥ج٣ ٔٙزز ثٝ وبٞؼ   ٤ٚتب٥ٔٗ ٔىُٕزاز٘س، ٔقزف 

ثقس اس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ٕٞتب٢ وٙتزَ افشا٤ؼ ٥٘بفت ٚ فّٕىزز ثٟتز٢ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب زاؽتٙس پلاعٕب٣٤ 
عٛاراٖ ٘رجٝ ا٘زبْ ؽس، ٘تب٤ذ ٘ؾبٖ زاز ٔىُٕ زٚچزذٝ ثز ر٢ٚز٤ٍز٢ وٝ  (. زر پضٚٞؼ2007)رافبئُ، ٞبٔبز ٚ تبٔٛپِٛغى٣، 

 پذ٤ز ٞب٢ ٚاوٙؼزر پبعد ثٝ ٚرسػ ٚ تٕز٤ٗ ثس٣٘، ٌٛ٘ٝ(. ٤ٚ2010تب٣ٙ٥ٔ ثز فبوتٛرٞب٢ آع٥ت ع٣ِّٛ تأح٥ز٢ ٘ساؽت )ز٤بس، 
ٚ ثٝ عبذتبر عَّٛ فضلات اعىّت٣  وٙسٌززز ٚ پبعد اِتٟبث٣ را تحز٤ه ٣ٔؽٛز وٝ ٔٙزز ثٝ آع٥ت ع٣ِّٛ ٣ٔاوغ٥ضٖ ت٥ِٛس ٣ٔ

ٞب٢ حغبط، ل٢ٛ ٤ى٣ اس ؽبذـ C-ٌز (. پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ2002ؽٛز )فٛرز، رعب٘س ٚ ثبفج وبٞؼ فّٕىزز ٚرسؽ٣ ٣ٔآع٥ت ٣ٔ
فزٚل٣ ٕٞزاٜ اعت.  -فزٚل٣ اعت، ِذا افشا٤ؼ ا٤ٗ ؽبذـ ثب حٛازث لّج٣-ٚ ٔغتمُ اِتٟبث٣ پ٥ؾ٣٤ٍٛ وٙٙسٜ حٛازث لّج٣

 CRPبفج وبٞؼ ا٤ٗ ؽبذـ اِتٟبث٣ ؽٛز، ؽزف٥ت وبٞؼ حٛازث لّج٣ را ثٝ ز٘جبَ زارز، ث٥ٗ ؽبذـ اِتٟبث٣ٞزٌٛ٘ٝ ف٣ّٕ وٝ ث
(. لاوتبت ت٥ِٛس رب٘ج٣ ٔتبث٥ِٛغٓ 2010)فزا٘ىب،  ٚ ٥ٔشاٖ آٔبز٣ٌ لّج٣ تٙفغ٣ زر ٔززاٖ ٚ س٘بٖ راثغ١ ٔقىٛع٣ ٚرٛز زارز

ٌززز، افشا٤ؼ لاوتبت ثبفج تزٕـ ٤ٖٛ ؽٛز ٚ تٛعظ وجس زفـ ٣ٔٞب تؾى٥ُ ٣ٔثبؽس وٝ زر فضلات ٚ ار٤تزٚع٥توزث٥ٞٛسرات ٣ٔ
H

وٙس ٚ ٤ى٣ اس فٛأُ اف٣ّ ذغت٣ٍ ٞب٢ ا٘مجبض٣ ر٥ٌّٛز٢ ٣ٔؽٛز ٚ اس ٚاوٙؼؽسٜ وٝ عجت اع٥سٚس ٔتبث٥ِٛى٣ زر فضّٝ ٣ٔ +
ثبؽس، ٜ ثب حفؼ علأت٣ ٣ٔثٟجٛز فّٕىزز ٕٞزا، ٞغتٙسٔٛارٝ آٖ وٝ ٚرسؽىبراٖ ثب  ٔغبئ٤٣ّى٣ اس (. 1999فضلا٣٘ اعت )ٌٛت٥ٙب، 

غذا٣٤ ٚ رص٣ٕ٤ اعت  ٞب٢ٔىُٕا٘ٛاؿ وبرثزز فزاٚا٣٘ زارز، اعتفبزٜ اس زر ا٤ٗ ٔٛرز وٝ أزٚسٜ زر ز٥٘ب٢ ٚرسػ  ت٥ٟٕسات٣اس رّٕٝ 
٢ ٔٙؾٛر افشا٤ؼ فّٕىزز، پ٥ؾ٥ٍز ٞب٢ غذا٣٤ ثٝ افزاز ٚرسؽىبر اس ٔىُٕ .(2003ؽٛز )٥ّّٞز، ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ا٘زبْ ٣ٔوٝ ثٝ ؽىُ

ٞب٢ غذا٣٤ اس ِحبػ ف٣ّٕ احجبت وٙٙس. زر اوخز ٔٛارز وبرا٣٤ ٔىُٕٞب ٚ ثزا٢ علأت٣ ٚ رؽس ثٟتز اعتفبزٜ ٣ٔٚ زرٔبٖ ث٥ٕبر٢

                                                 
1. Wingate Test 

2. Lactate Dehydrogenase,Creatine kinase, Reactive Protein-C 



14   /1394مطالعات کاربردی تندرستی در فیسیولوشی ورزش/سال دوم/شماره دوم 

 

              Copyright ©The authors    
  

Publisher: Azarbaijan Shahid Madani University 

ٞب٢ ٣ّٔ تز٤ٗ آٟ٘ب ٚرسؽىبراٖ ت٥ٓٞب٢ ذبف٣ وٝ فٕسٜٞب٢ غذا٣٤ زر ٥ٔبٖ ٌزٜٚ فلاٜٚ ؽ٥ٛؿ ٔقزف ٔىُٕ ثٝ .اعت ٘ؾسٜ
 (.1392ثبؽس، ٔتساَٚ اعت )ا٥ٔزعبعبٖ ٚ ٕٞىبراٖ، ثشرٌغبَ ٚ عبِٕٙساٖ ٣ٔٔززاٖ ٚ س٘بٖ، ٚرسؽىبراٖ رٛاٖ ٚ 

ٞب٢ . ٔىُٕعزفساراٖ ث٥ؾتز٢ زارزوٝ ٞب٢ ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ ٔى٤ُٕٚضٜ اعت، ثٝ ا٢ زر ٚرسػ ثغ٥بر ٌغتززٜٞب٢ تغذ٤ٝٔىُٕٔقزف 
... ٞغتٙس  ٔقس٣٘ ٚ ٞب، ٔٛاز ٚر٢( ٤ٚتب٥ٔٗغ٥زضز )اع٥سٞب٢ آ٥ٔٙٝ ضزٚر٢ ٚ ٞبؽبُٔ تزو٥جبت وزث٥ٞٛسرات٣، پزٚتئ٥ٗ غذا٣٤ فٕستبً

ا٢ ضساوغب٤ؼ ٚ ضس اِتٟبث٣ تغذ٤ٝ -ٞب٢ ذٛراو٣ ا٘س وٝ ثب اعتفبزٜ اس ٔىُٕ ٚ اس عزف٣ ٔحمم٥ٗ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٚرسػ فٙٛاٖ وززٜ
ٙز٢ ٚ ٕز٤ٙبت ٚرسؽ٣ ر٥ٌّٛز٢ وزز )ٞاس تٞب٢ اِتٟبث٣ ٘بؽ٣ ٞب٢ اوغب٤ؾ٣ ٚ پبعد٘حٛ ٔغّٛث٣ اس ثزٚس آع٥ت تٛاٖ ث٣ٔٝ

ا٢ اس ٔٛاز غذا٣٤ ٞغتٙس وٝ زر ثغ٥بر٢ اس فزا٤ٙسٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ثسٖ ا٘غبٖ ٔؾبروت زار٘س. عٝ ٞب زعت٤ٚٝتب٥ٔٗ .(2012، ٕٞىبراٖ
ٔقزف ث٥ؾتز٢ زر ث٥ٗ ٔززْ فبز٢ ٚ  1٘ٛرٚث٥ٖٛ تزبر٢ ٘بْ ثب ٔحق٣ِٛزر  B (B12، B6، B1) ٞب٢ ٌز٤ٜٚٚتب٥ٔٗ، اس ٤ٚتب٥ٔٗ

ٞب٢ تم٤ٛت٣ اعت ٚ ٤ى٣ اس ٔىُٕ رززر فٟزعت ٔٛاز ٕٔٙٛفٝ آصا٘ظ رٟب٣٘ ضس زٚپ٥ًٙ لزار ٘سا وٛر، ٔىُٕ ٔذٚرسؽىبراٖ زارز
تق٤ٛك ٞب٢ تٛا٣٘ ٚ لسرت٣ اس رّٕٝ ثٛوظ ثزا٢ ث٤ٚٝضٜ زر رؽتٝ ٝٚرسؽىبراٖ ث ٚ تٛعظثبؽس ٣ٔ ثٝ فٛرت آسازا٘ٝ زر زعتزط وٝ

 ح٥ز ٔىُٕأت ١زر س٥ٔٙ. (1383آلبعجبعجب٣٤، ) ؽٛزاعتفبزٜ ٣ٔ رسؽ٣ٚ ر٥ٌّٛز٢ اس آع٥ت ٚ ٚرسؽ٣ ارتمبء فّٕىزز ،ا٘ساذتٗ ذغت٣ٍ
و٣ٕ ا٘زبْ ؽسٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تحم٥مبت ، آع٥ت ع٣ِّٛ ٚ تأح٥ز ٔخجت آٖ ثز فٛأُ اِتٟبث٣ ثز فّٕىزز ٚرسؽ٣ تزو٥ج٤ٚ٣تب٥ٔٗ 

٣٘ ٔرقٛفبً ٚرسػ ثٛوظ ث٥ؾتز ٞب٢ ٚرسؽ٣ عزفت٣ ٚ تٛا٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ وٝ زر رؽتٝ ٔى٤ُٕٚضٜ ٞب زر ٚرسػ ثٝا٥ٕٞت ٔىُٕ
عبس ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٞسف تق٥٥ٗ تأح٥ز آٖ ثز فّٕىزز ٚرسؽ٣ ٚ وبٞؼ ذغت٣ٍ ٚ آع٥ت ع٣ِّٛ ٘بؽ٣ اس فقب٥ِت ٚأب٘سٜٔتساَٚ اعت، 

 عبس ا٘زبْ ؽس.ز٘جبَ ارزا٢ ٚأب٘سٜثٝ LACTATE، CK، LDH  ٚCRPپضٚٞؼ حبضز ثب ثزرع٣ تغ٥٥زات 
 

 ضىبسی ريش
ٚرسؽىبر  28اس ث٥ٗ  فٛرت تقبزف٣وٝ ثٝتجز٤ش  ؽٟزٞب٢ ثٛوغٛر آٔبتٛر ثبؽٍبٜ ٘فز اس ٔززاٖ 12 ضز راحب پضٚٞؼآٔبر٢  ١ربٔق

فبلس ٞزٌٛ٘ٝ ٘براحت٣  ،ٚرسؽ٣ عبَ عبثمٝ 3زارا٢ حسالُ  ٚ عبِٓ وبٔلاًثٛز٘س ٚ  افلاْ آٔبز٣ٌ وززٜپضٚٞؼ وٝ ثزا٢ ؽزوت زر 
زرفس چزث٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٛاٖ  ،ٞب٢ آ٘تزٚپٛٔتز٤ى٣ ؽبُٔ لس، ٚسٖ، ع٥ٌ٣ٗز٢ ٤ٚضٌثقس اس ا٘ساسٜ، ثٛز٘ستٙفغ٣  ٚ فزٚل٣ -لّج٣

ٞب تٛض٥ح زازٜ ؽس. ثٝ و٥ّٝ آسٔٛز٣٘ پضٚٞؼٞٛاس٢ ٚ ٞٛاس٢ آٟ٘ب ا٘تربة ؽس٘س. عپظ زر ٤ه رّغٝ تٛر٣ٟ٥ رٚػ ارزا٢ ث٣
. ا٤ٗ ٕ٘ٛز٘سٝ ٚ تى٥ُٕ ٘بٔٝ وتج٣ را ٔغبِقٚ رضب٤ت ٜپزعؾٙبٔٝ علأت را پزوززپضٚٞؼ  ٞب لجُ اس ؽزوت زرٕٞٝ آسٔٛز٣٘

ٞب اس ا٢ ٚ ٥ٔشاٖ وبِز٢ ٔقزف٣ آسٔٛز٣٘فبزات تغذ٤ٝ پضٚٞؼا٘زبْ ؽس. لجُ اس آغبس  ٚ زٚعٛوٛرتززث٣ ثٝ رٚػ ٥ٕ٘ٝ پضٚٞؼ
ٚ ٤بزآٚر٢ ٌزز٤س  ؽس ثٝ آٟ٘ب زازٜ پضٚٞؼرص٤ٓ غذا٣٤ زر ع٣ زٚرٜ  ٠زرثبرتٛف٥ٝ ٞب٣٤ ا٢ حجت ٚ عز٤ك پزعؾٙبٔٝ ٤بزآٔس تغذ٤ٝ

عبس ثب و٥غٝ ثٛوظ ٚ ثب ؽست ّٝ تٕز٤ٗ ث٥ؾ٥ٙٝ ٚ زرٔب٘سٜٔزح. پزٚتىُ تحم٥ك ؽبُٔ: زٚ چ ٔىُٕ ٚ زار٣٤ٚ اعتفبزٜ ٘ىٙٙسوٝ اس ٥ٞ
)ٔزحّٝ اَٚ زر ؽزا٤ظ  وٝ زر زٚ ؽزا٤ظ ٔتفبٚت٤ه ٞفتٝ اس ٕٞس٤ٍز عزاح٣ ؽس ١ فبفّلاثوٝ  ،زرفس ضزثبٖ لّت ث٥ؾ٥ٙٝ 90-80

ع٣ ع٣ ٚ  5فٛرت تشر٤ك فضلا٣٘، ثٝ ؽىُ آٔپَٛ  زر ٞز زٚ ٔزحّٝ ٔقزف ثٝ .ا ؽسٔىُٕ ٚ ٔزحّٝ زْٚ زر ؽزا٤ظ زارٕٚ٘ب( ارز
وززٖ ف٣ٕٔٛ را زل٥مٝ ٌزْ 15ٔست ٞب لجُ اس ارزا٢ پزٚتىُ ٚرسؽ٣ ثٝآسٔٛز٣٘عبفت لجُ اس ارزا ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت.  1

 فقبَؽىُ غ٥ز زل٥مٝ ثٝ 1س، اعتزاحت ث٥ٗ را٘سٞب ا٢ ثب ٔؾت ثٝ و٥غٝ ثٛوظ ضزثٝ ٚارز وزز٘زل٥مٝ 3 ا٘زبْ زاز٘س، عپظ عٝ را٘س
 6عبفت ٚ  2، ثلافبفّٝ، ٔزحّٝ لجُ ٥ٌ4ز٢ زر ذٖٛ ٚ عٙذ پٛلار حجت. ؽست تٕز٤ٗ ثب ضزثبٖؽس فٙس٣ِ( ا٘زبْ)٘ؾغتٗ ر٢ٚ

٥ٌز٢ ثٝ حّٝ ذٖٛٞب ثلافبفّٝ ثقس اس ٞز ٔز. ٕ٘ٛ٘ٝا٘زبْ ؽس ٥ِتز ٣ّ٥ٔ 5ثقس اس اتٕبْ تٕز٤ٗ اس ٚر٤س ثبس٣٤ٚ ثٝ ٔمسار  عبفت
ٞب ذٙه ٚ رذة ٘ٛر٢ آٖ زر زعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔتز ثب ٚ تٛعظ ٔترقـ آسٔب٤ؾٍبٜ عب٘تز٤ف٥ٛص ؽس. عپظ ِِٛٝ آسٔب٤ؾٍبٜ ٔٙتمُ

                                                 
1 Neurobion 
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ثب  CK, LDHٔمبز٤ز ( ٚ Yobicon) ثب اعتفبزٜ اس و٥ت إِٓب٣٘  LACTATٔمبز٤ز ٥ٌز٢ ؽس.٘ب٘ٛٔتز ا٘ساسٜ 600عَٛ ٔٛد 
اس و٥ت ؽزوت س٤غت ؽ٣ٕ٥ اعتفبزٜ ؽس.  ثب اعتفبزٜ  ٥ٌCRPز٢ ٔمبز٤ز ٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثزا٢ ا٘ساسٜاعتفبزٜ اس و٥ت پبرط آسٔٛ

ٞب٢  تح٥ُّ ٞب اس آسٖٔٛؽس. پظ اس اع٥ٕٙبٖ اس ٤ىغب٣٘ ٚار٤ب٘ظ ثزرع٣ٞب زازٜثٛزٖ اع٥ٕز٘ف عج٥ق٣ -فٚآسٖٔٛ وٌّٕٛزاس
٥ٌز٢ اعتفبزٜ ؽس. عغح ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜٔغتمُ زر  tٚ ٞب ٞب٢ ٔىزر ثزا٢ ث٥بٖ اذتلاف ث٥ٗ ٌزٜٚٚار٤ب٘ظ ثب ا٘ساسٜ ٥ٌز٢

 اعتفبزٜ ؽس. 1«اط پ٣ اط اط» ٞب اس ٘زْ افشارٚ ثزا٢ تزش٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبر٢ زازٜ زر ٘ؾز ٌزفتٝ ؽس (p<05/0)زار٢ بٔقٙ
 

 َبیبفتٍ
تأح٥ز ٔقٙبزار٢  LACTATE ،CK, LDH, CRP٘تب٤ذ پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ٘ٛرٚث٥ٖٛ ثز ٔمبز٤ز 

اعت. ثب ا٤ٙىٝ فقب٥ِت ٚأب٘سٜ عبس عجت  ٥ٌز٢ ؽسٜ زارز ٚ عجت وبٞؼ فبوتٛرٞب٢ آع٥ت ع٣ِّٛ ٚ ذغت٣ٍ زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ
 ٌززز، ٣ِٚ زر ٌزٜٚ ٔىُٕ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب٣٤ افشا٤ؼ ٔقٙبزار ٘جٛز.٥ٌز٢ ؽسٜ ٣ٔافشا٤ؼ فبوتٛرٞب٢ ا٘ساسٜ

 

 تالف( مقبدیر لاکتب
زر ثزرع٣  عج٥ق٣ زاؽت. ٥ٌ٣ز٢ تٛس٤قاع٥ٕز٘ف ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔمبز٤ز لاوتبت زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ -٘تب٤ذ آسٖٔٛ وٌّٕٛزٚف

زر ( ٚ 04/3ٚ3P;43/0) ٔؾبٞسٜ ؽس بزار٥ٌ٢ز٢ زر ٌزٜٚ تززث٣ اذتلاف ٔقٙٔمبز٤ز لاوتبت ذٖٛ زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ
زر ٔزحّٝ زْٚ . ٔؾبٞسٜ ؽس٢ زاربقس اس اتٕبْ تٕز٤ٗ ٘غجت ثٝ پظ آسٖٔٛ وبٞؼ ٔقٙعبفت ث 6ٚ  2زر ٔزاحُ  لاوتبت ذٖٛٔمبز٤ز
٤ق٣ٙ ٔقزف ٔىُٕ  ؛زار٢ ٔؾبٞسٜ ٘ؾسبأب ث٥ٗ ٔزحّٝ اَٚ ٚ زْٚ تفبٚت ٔقٙ ،ثٛز زاربثٝ ٔزاحُ عْٛ ٚ چٟبرْ افشا٤ؼ ٔقٙ ٘غجت

زار٢ زر ٔمبز٤ز لاوتبت زر بزارٕٚ٘ب تفبٚت ٔقٙ ؽزا٤ظاعت اس افشا٤ؼ ٔمبز٤ز لاوتبت زر ثٛوغٛرٞب ر٥ٌّٛز٢ وٙس. زر  تٛا٘غتٝ
ثٝ  ٘غجت عبفت ثقس اس اتٕبْ تٕز٤ٗ 6ٚ  2آسٖٔٛ ٔزحّٝ پظ 3ٚ لاوتبت ذٖٛ زر ٞز  ٥ٌز٢ ٔؾبٞسٜ ؽسٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ
بٖ زاز وٝ ثقس زارٕٚ٘ب ٚ تززث٣ زر ٔزاحُ ٔرتّف ٘تب٤ذ ٘ؾ ؽزا٤ظٔمب٤غٝ ٔمبز٤ز لاوتبت زٚ  ثب زار٢ زاؽت.بحبِت پب٤ٝ افشا٤ؼ ٔقٙ

 زارٕٚ٘ب ٚ  ٔىُٕ ؽزا٤ظزار٢ ث٥ٗ بتفبٚت ٔقٙ 4ٚ  3، 2آسٖٔٛ، زر ٔزحّٝ زر ٔزحّٝ پ٥ؼ ؽزا٤ظاس حذف تفبٚت ٔمبز٤زلاوتبت زٚ 
 . (1)ؽىُ ٔىُٕ ثٛز ؽزا٤ظ زارٕٚ٘ب ث٥ؼ اسؽزا٤ظ ٔزاحُ ٔمبز٤ز لاوتبت زر  تٕب٣ٔ زر ٚ ؽس ٔؾبٞسٜ

 

                                                 
1. SPSS 
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 ٔىُٕٔمبز٤ز لاوتبت زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ زر زٚ ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ٚ .  1ؽىُ 

 

 CK,LDHة( مقبدیر 
زر ثزرع٣ ٕٞچ٥ٙٗ  .ٞغتٙستٛس٤ـ عج٥ق٣ زارا٢ ٥ٌز٢ زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜپلاعٕب٣٤  CK, LDH٘ؾبٖ زاز وٝ ٔمبز٤ز  ٘تب٤ذ

آسٖٔٛ زر پ٥ؼ CK, LDHٚ  (04/3ٚ3P;43/0) ؽس زار٢ ٔؾبٞسٜبتززث٣ اذتلاف ٔقٙ ؽزا٤ظ CK, LDHزعت آٔسٜ ثٝٔمبز٤ز 
زر  .ثٝ پظ آسٖٔٛ وبٞؼ ٔقٙبزار٢ ٔؾبٞسٜ ؽس عبفت ثقس اس اتٕبْ تٕز٤ٗ ٘غجت 6ٚ  2أب زر ٔزاحُ  ،زار٢ ٘ؾبٖ ٘سازافشا٤ؼ ٔقٙب

٤ق٣ٙ  ،ٔؾبٞسٜ ٘ؾسزار٢ بٚت ٔقٙبتف زْٚٚ  اَٚأب ث٥ٗ ٔزحّٝ  .زار٢ زاؽتبافشا٤ؼ ٔقٙ چٟبرْٚ عْٛ ثٝ ٔزاحُ  ٘غجت زْٚٔزحّٝ 
ٞب٢ ؽبذـزارٕٚ٘ب زر ٔمبز٤ز ؽزا٤ظزر  ر٥ٌّٛز٢ وٙس.زر ثٛوغٛرٞب  CK, LDHٔقزف ٔىُٕ تٛا٘غتٝ اعت اس افشا٤ؼ ٔمبز٤ز 

-ٔزحّٝ، پظ 3زر ٞز  CK, LDH ٔمسارٚ ( 58/24ٚ3P;0001/0) ٔؾبٞسٜ ؽسافشا٤ؼ ٔقٙبزار٢ ٥ٌز٢ زر ٔزاحُ ا٘ساسٜ آع٥ت ع٣ِّٛ

 (.2 ٚ 3 زاؽت )ؽىُ اس اتٕبْ تٕز٤ٗ ٘غجت ثٝ حبِت پب٤ٝ افشا٤ؼ ٔقٙبزار٢عبفت ثقس  6ٚ  2 آسٖٔٛ،
 

 
 ٔىُٕزارٕٚ٘ب ٚ ؽزا٤ظ ٥ٌز٢ زر زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ وزات٥ٗ و٥ٙبس. ٔمبز٤ز 2ؽىُ 
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 ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ٥ٌز٢ زرزر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ ز٥ٞسرٚص٘بس لاوتبت. ٔمبز٤ز 3ؽىُ 

 

 C گر ج( پريتئیه ياکىص

ٚردٛز   CRP ٥ٌدز٢  ٞب٢ ٔرتّف ا٘دساسٜ زار٢ زر سٔبٖبثٝ فبُٔ ث٥ٗ ٌز٣ٞٚ تفبٚت ٔقٙ ثسٖٚ تٛرٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ آٔبر٢ ٘ؾبٖ زاز
زار٢ باذتلاف ٔقٙد زارا٢ ٥ٌز٢  ٞب٢ ٔرتّف ا٘ساسٜثٝ سٔبٖ ثسٖٚ تٛرٝ ؽزا٤ظزٚ  زر ٞز CRP(. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ز p; 000/0زارز)
ٔىٕدُ   ؽدزا٤ظ زار٢ ٘غجت ثدٝ  ب٤ؼ ٔقٙاافش ؽزا٤ظ زارٕٚ٘بزر  Cٌز  ٗ ٔمسار پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼفلاٜٚ ثز ا٤(. 0/08ٚ1P;003/0) اعت

زعدت آٔدسٜ اس تحم٥دك تفدبٚت     ٥ٌٝز٢، ٘تدب٤ذ ثد  ٞب٢ ٔرتّف ا٘ساسٜٚ سٔبٖ ؽزا٤ظ. زر ثزرع٣ احز تقب٣ّٔ ث٥ٗ (1)رسَٚ ز٘ؾبٖ زا
ؽدزا٤ظ  ٥ٌز٢ زر زر ٔزاحُ ٔرتّف ا٘ساسٜ Cٌز  ٚاوٙؼ ٞب٢ ا٘زبْ ؽسٜ ثز ر٢ٚ ٔمبز٤ز پزٚتئ٥ٗزر ثزرع٣. زٞسزار٢ ٘ؾبٖ ٣ٔبٔقٙ

 4ٚ  3٘غدجت ثدٝ ٔزاحدُ     2زر ٔزحّٝ  Cٌز  ٕٞچ٥ٙٗ ٔمسار پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ. (p; 010/0) زار٢ ٔؾبٞسٜ ؽسٙباذتلاف ٔق ٔىُٕ
ز افشا٤ؼ ٔمبز٤اعت اس  ٤ق٣ٙ ٔقزف ٔىُٕ تٛا٘غتٝ .ؾس٘زار٢ ٔؾبٞسٜ بتفبٚت ٔقٙ 2ٚ  1افشا٤ؼ ٔقٙبزار٢ زاؽت، أب ث٥ٗ ٔزحّٝ 

CRP  .ٌز  ٞب٢ ٔزاحُ ٔرتّف ٔمبز٤ز پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ٥ٌز٢، ا٘ساسٜٕٞچ٥ٙٗٔززاٖ ر٥ٌّٛز٢ وٙسC  ٥٘ش تفدبٚت  ؽزا٤ظ زارٕٚ٘ب زر
زر زٚ  Cٌدز   ٔمبز٤ز پزٚتئ٥ٗ ٚاودٙؼ  . ٔمب٤غٝ(p; 040/0) ٘ؾبٖ زازؽزا٤ظ ٔىُٕ ٥ٌز٢ ؽسٜ زر زار٢ ٘غجت ثٝ ٔمبز٤ز ا٘ساسٜبٔقٙ

َ زر ٞز زٚ ؽزا٤ظ ٔغتمُ ا٘زبْ ؽس، ثقس اس حذف تفبٚت ٔمبز٤ز  t اس آسٖٔٛوٝ ثب اعتفبزٜ ٔىُٕ ؽزا٤ظ زارٕٚ٘ب ٚ زر  ،زر ٔزحّدٝ اٚ
ثقدس  عبفت  6ٚ عبفت  2 ،عبسوٙتزَ ثقس اس تٕز٤ٗ ٚأب٘سٜ ؽزا٤ظزر  C ٌز وٙتزَ ٔمبز٤ز پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ ؽزا٤ظتززث٣ ٚ  ؽزا٤ظ
 .(4)ؽىُ ؽتٝ اعتثٝ لجُ اس تٕز٤ٗ افشا٤ؼ ٔقٙبزار٢ زا ٘غجت
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 ٔىُٕٚ  زارٕٚ٘ب٥ٌز٢ زر زٚ ٌزٜٚ  ٔزاحُ ا٘ساسٜ زر Cپزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ ٌز  .4ؽىُ 

 

 گیری حث ي وتیجٍب

٣ّ٥ٔ 1ٌزْ پز٤سٚوغ٥ٗ ٚ ٣ّ٥ٔ 100ٌزْ ت٥ب٥ٔٗ، ٣ّ٥ٔ 100) حبضز ٘ؾبٖ زاز ٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ پضٚٞؼ ٞب٤٢بفتٝ
اس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣  آٔبتٛر ثقس ٔززٞب٢ رثٛوغٛزر  LDH, CK, CRP, LACTATE ٥ٔٗ( ثبفج وبٞؼ ٔمبز٤زٌزْ وٛثبلا

زر . ثٛز( 2005) ٞز٘ب٘سس ٚ ٕٞىبراٖ ثبت٥غتب( 2003)تبرٞبٖ ٚ پضٚٞؼ وبٚاسٕٞغٛ ثب ٘تب٤ذ  پضٚٞؼ ٞب٢ ا٤ٗ٤بفتٝ .سعبس ؽٚأب٘سٜ
ٌشارػ ؽس. اِجتٝ  ثقس اس ٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ع٣ِّٛٚ آع٥ت ٞب٢ ذغت٣ٍ وبٞؼ ؽبذـا٘زبْ ؽسٜ ٥٘ش  ٞب٢پضٚٞؼ

زر ٔغبِقبت٣  ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ٌشارػ ؽسٜ ثٛز.ٞب٢ ٔرتّف ثب ا٘ساسٜعج٥ق٣ ثزا٢ افزاز عبِٓ ٚرسؽىبر زر رؽتٝ ٥ٔشاٖ وبٞؼ زر زأٙٝ
ٔقزف  ٥ٌ٠ز٢ اع٥س لاوت٥ه، ٘حٛا٘ساسٜ ٠ٞب٢ تحم٥ك حبضز زعت ٤بفتٙس فٛأُ ٔرتّف٣ ٕٞچٖٛ ٘حٛ وٝ ثٝ ٘تب٤ذ ٔغب٤ز ثب ٤بفتٝ

تٛا٘س زر  زر ثسٖ ٥٘ش ٣ٔ Bٞب٢ ٌزٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ١ح٥زٌذار ثبؽس. اس عزف ز٤ٍز ٔمسار ا٥ِٚأتٛا٘غت ت ٔىُٕ ٚ ٘ٛؿ پزٚتىُ تٕز٣ٙ٤ ٣ٔ
٣ ٞب٤آسٔٛز٣ٌ٘شارػ وزز٘س  (2007)رافبئُ، ٞبٔبز ٚ تبٔٛپِٛغى٣،  فّٕىزز ٚرسؽ٣ ٘بؽ٣ اس ٔقزف ٔىُٕ افزاز تبح٥ز ٌذار ثبؽس

ث٥ؾتز  زر B1 . ٤ٚتب٥ٔٗزاؽتٙس ثب ٔقزف٣ ذٛراو٣ ا٤ٗ ٤ٚتب٥ٔٗ فّٕىزز ثٟتز٢ ثٝ ٕ٘ب٤ؼ ٌذاؽتٙس Bوٝ وٕجٛز ٤ٚتب٥ٔٗ 
وٛآ٘ش٤ٓ عٝ آ٘ش٤ٓ ٟٔٓ  )ؽىُ فقبَ( ت٥ب٥ٔٗ پ٥زٚفغفبت .پزٚتئ٥ٗ ضزٚر٢ اعت ٞب ثزا٢ ٔتبث٥ِٛغٓ وزث٥ٞٛسرات، چزث٣ ٚارٌب٥٘غٓ

ٚرسؽ٣ زر  ٥٘ش ٍٞٙبْ تٕز٤ٗ B6 . ٤ٚتب٥ٔٗ(1994)ر٥ٕش،  وتٛلاس اعت ز٥ٞسرٚص٘بس ٚ تزا٘ظ وتٌّٛٛتزات -پ٥زٚات ز٥ٞسرٚص٘بس، آِفب
پز٤سٌشاَ فغفبت ٤ب  .ٞب ٘مؼ ثغشا٣٤ زارزٞب ٚ چزث٣وبر٥ٌز٢ وزث٥ٞٛسراتٝ اس فزا٤ٙسٞب٢ عٛذت ٚ عبس٢ ؽبُٔ ث ثغ٥بر٢

٘ش٣ٕ٤ زر٥ٌز زر ٔتبث٥ِٛغٓ آ٥ٔٙٛاع٥س، لٙس ٚ اع٥س ٚاوٙؼ آ 180فٙٛاٖ وٛآ٘ش٤ٓ زر ث٥ؼ اس  ثٝ (ؽىُ فقبَ) فغفبت -5پز٤سٌشاَ 
-اس ترز٤ت پٛؽؼ ٥ّ٥ٔٗ عَّٛ B12. ٤ٚتب٥ٔٗ (2002اعتبٌُ ٚ اعتبٌُ، )لأٛ٘تٝ، زٚرعت٥ٗ، ٤بت٤ٚٛتظ، ٥ِٓ وٙس ٣ٔ فُٕچزة 

ٓ زر ثٝ فٙٛاٖ وٛآ٘ش٤ B12ؽٛز. ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ فقج٣ زر عزاعز افقبة ٣ٔ ظِٚ ثبفج حفؼ ا٤ٕپب وززٜٞب٢ فقج٣ ر٥ٌّٛز٢ 
ٚ ثزا٢ ٚ زر ا٘تمبَ ٚاحسٞب٢ ته وزث٣ٙ زر عٛذت ٚ عبس اع٥س ٘ٛوّئ٥ه ٥٘ش زر٥ٌز ٘مؼ زاؽتٝ ٞب٢ ٘ٛوّئ٥ه ٚ آ٥ٔٙٝ عٙتش اع٥س

-اعت زر عٝ ح٥غٝ عجمٝعبسٚوبر٢ وٝ ثزا٢ احزثرؾ٣ ا٤ٗ ٔىُٕ ٔغزح ؽسٜ (.2007)اعت٥ٛارت،  اعت عٙتش عزٚت٥٘ٛٗ ضزٚر٢

ت٥ب٥ٔٗ وٝ اس ارشا٢ ، چٖٛ وٛآ٘ش٤ٓ ٞغتٙس 5آ٘ش٤ٓ ٚ  ٣3 پ٥زٚات ز٥ٞسرٚص٘بس وٝ ؽبُٔ وٕپّىظ چٙس آ٘ش٤ٕ -1ؽٛز: ثٙس٢ ٣ٔ
وٙس ٚ تٕز٤ٗ ٞب٢ اف٣ّ، ا٘تمبَ پ٥زٚات ثٝ ٥ٔتٛوٙسر٢ را تغ٥ُٟ ٣ٔفٙٛاٖ ٤ى٣ اس وٛآ٘ش٤ٓ ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ اعت ثٝ

وزثٛوغ٥لاع٥ٖٛ اوغب٤ؾ٣ وتٌّٛٛتبرات ثٝ تئٛر٢ زْٚ ٔزثٛط ثٝ چزذٝ وزثظ اعت وٝ ز -2زٞس. ٥ٌّى٥ِٛش٢ را افشا٤ؼ ٣ٔ



 19  دَیدريشوبزلاکتبت، کراتیه کیىبز اسیدلاکتیک،ت تغییرابر  وًريبیًنثیر مکمل أت  
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ؽٛز وٝ ٔؾبثٝ پ٥زٚات ز٥ٞسرٚص٘بس اعت ٚ زر آٖ ت٥ب٥ٔٗ ٘مؼ اعبع٣ عٛوغ٥ٙ٥ُ وٛآ٘ش٤ٓ آ را ثب وٕپّىظ چٙس آ٘ش٣ٕ٤ وبتب٥ِش ٣ٔ
وٝ  ٞب فبُٔ ٣ٕٟٔ زر ؽزف٥ت و٣ّ ارٌب٥٘غٓ ثزا٢ ٔقزف اوغ٥ضٖ اعتتٛا٘ب٣٤ فضّٝ ثزا٢ زر٤بفت اوغ٥ضٖ اس عزذزي -3 .زارز

، چٍب٣ِ ٥ٔتٛوٙسر٤ب٣٤ ٚ وٕپّىظ چٙس آ٘ش٣ٕ٤ ثغت٣ٍ ٤2ب  1سا٣٤، افشا٤ؼ تقساز تبرٞب٢ ٘ٛؿ ثٝ فٛأُ ٔرتّف٣ اس رّٕٝ ٤ٛٔزي
تح٤ُٛ پ٥زٚات ٚ تٕز٤ٗ ٔغ٥زٞب٢ ٥٘ش تٛا٘س تٕز٤ٗ ا٤ٗ وٕپّىظ چٙس آ٘ش٣ٕ٤ ٚ ٣ٔ زارز وٝ تزو٥جبت ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣

ا٤ٗ ٔىُٕ ثقس اس رذة  (.2007)اعت٥ٛارت،  ٚ زر ٘ت٥زٝ ٔقزف اوغ٥ضٖ را افشا٤ؼ زٞس ٚعبس ع٣ِّٛ چزذٝ وزثظٞٛاس٢ عٛذت
آ٘ش٣ٕ٤ پ٥زٚات ز٥ٞسرٚص٘بس، آِفب وتٌّٛٛتزات  وٛفبوتٛر٢ ٟٔٓ ثزا٢ ٔزٕٛفٝ ؽٛز وٝذٛز فغفز٤ّٝ ٣ٔفقبَ زر رٚزٜ ثٝ اؽىبَ 

ٚ اع٥سلاوت٥ه  آٖ ثٝ ا٘جبؽت پ٥زٚات اعت ٚ ٘جٛززر تجس٤ُ پ٥زٚات ثٝ اعت٥ُ وٛآ ضزٚر٢  ٚز٥ٞسرٚص٘بس ٚ تزا٘ظ وتٛلاس اعت 
ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز احتٕبلاّ ٘ت٥ز١ زذبِت فسْ تغبثك ا٤ٗ تئٛر٢ ثب ٘تب٤ذ ٤بفتٝ .زٞسؽٛز ٚ زر ٘ت٥زٝ ذغت٣ٍ رخ ٣ٔٔٙزز ٣ٔ

 ىُٕٔا٤ٗ ؽ٠ٛ٥ ٔقزف ٔىُٕ ٚ ٘ٛؿ پزٚتىُ تٕز٣ٙ٤ تأح٥زٌذار ثبؽس.  ،٥ٌCK, LDHز٢ فٛأُ ٔرتّف٣ ٕٞچٖٛ ٘ح٠ٛ ا٘ساسٜ
 ,CKٞب٢  آ٘ش٤ٓ ٞٛاس٢ اع٥س لاوت٥ه ٚ افشا٤ؼ ذغت٣ٍ ٚ تزٕـ لاوتبت ر٥ٌّٛز٢ وٙس.تٛا٘س اس ٚرٚز پ٥زٚات ثٝ ٔغ٥ز ث٣ٔ٣

LDH ٓ٥ٌز٢ ٞب٢ ٣ٕٟٔ ٞغتٙس وٝ ثٝ تزت٥ت زر تجس٤ُ اع٥سلاوت٥ه ثٝ پ٥زٚات ٚ ؽىُآ٘ش٤ATP  اسADP  ٓزر ع٥غت
ؽٛ٘س. زر فسٔبت فضلا٣٘ آ٘ش٤ٓ ٥ت ثبفت٣ ٚ فضلا٣٘ ٥٘ش ؽٙبذتٝ ٣ٔٞب٢ آعوٙٙس، ٚ ثٝ فٙٛاٖ ؽبذـغ٥زٞٛاس٢ ؽزوت ٣ٔ

CK ٜٞب زر زرٖٚ (. زر حبِت عج٥ق٣ ا٤ٗ آ٘ش٥ٌ2002ٓ٤ز٢ آع٥ت ع٣ِّٛ اعت )زا٤ٚظ، ث٥ؾتز٤ٗ تغ٥٥زات را زارز ٚ ؽبذـ ا٘ساس
تىخ٥ز ع٣ِّٛ ٚ افشا٤ؼ رٚ٘س  غؾبء عَّٛ ٔحقٛر ٞغتٙس، ٣ِٚ ٕٔىٗ اعت ثٝ ذبعز پبر٣ٌ غؾبء عَّٛ، اِمبء عٙتش آ٘ش٤ٓ، افشا٤ؼ

ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز (. ٤بفت2002ٝترز٤ت ع٣ِّٛ ٥ٔشاٖ رٞب٤ؼ آٟ٘ب زر ذٖٛ افشا٤ؼ پ٥سا وٙس )زر٤فب٘ت٣ ٚ ز٤ٛا٢، 
عبس زر ٔمب٤غٝ ثب آٔبتٛر ثقس اس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٚأب٘سٜ ثٛوغٛٞب٢ ٔزز CK, LDHٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ثبفج وبٞؼ 

ثٛز. زر  (2003)2(، وبٚاس ٚ ٕٞىبرا2010ٖ)1ٚ ٕٞىبراٖٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٕٞغٛ ثب ٘تب٤ذ پضٚٞؼ اِٙب ز٤بس ؽس. ٤بفتٝؽزا٤ظ زارٕٚ٘ب 
. ثزذ٣ پلاعٕب٣٤ ثقس اس ٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ تزو٥ج٣ ٌشارػ ؽس CK, LDHٞب٢ وبٞؼ ؽبذـؽسٜ ٥٘ش ٞب٢ ا٘زبْپضٚٞؼ
تٛاٖ زاؽت، ا٤ٗ ا٘س، تٛر٣ٟ٥ وٝ زر ا٤ٗ ذقٛؿ ٣ٔع٣ِّٛ را رز وززٜ ٞب٢ ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ زر ت٥ِٛس پبعد آع٥تٞب ٘مؼ ٔىُٕپضٚٞؼ

اعت وٝ زر ثزذ٣ اس ا٤ٗ ٌشارؽبت اس تٕز٤ٙبت اوغٙتز٤ه اعتفبزٜ ؽسٜ ثٛز. ا٤ٗ تٕز٤ٙبت ٔٙزز ثٝ آع٥ت ٔغتم٥ٓ فض١ّ اعىّت٣ ثب 
وٝ آع٥ت وٕتز٢ ا٤زبز  4وب٘غٙتز٤هوٙٙس ثب تٕز٤ٙبت ا٤زبز ٣ٔ 3ؽٛ٘س. آع٥ت ع٣ِّٛ وٝ تٕز٤ٙبت اوغٙتز٤هوؾؼ ِٛوٛع٥ت٣ ٣ٔ

( احز عٛلا٣٘ ٔست 1998)ٚثغتز،  زر راثغ١ فّٕىزز ٚرسؽ٣ (.2012)ٔٛ٘ت٢ٛ، اعپبتب، پ٥ٙى٣ٙ ٚ ثبرٖٚ،  وٙٙس، ٔتفبٚت اعت٣ٔ
ٚرسؽىبر ٣ّٔ زر چٟبر رؽتٝ ثغىتجبَ، ص٤ٕٙبعت٥ه، لب٤مزا٣٘ ٚ ؽٙب را  82آوغ٥سا٣٘ را ثز فّٕىزز ٚرسؽ٣  ٞب٢ آ٘ت٣ٔقزف ٔىُٕ

ٞٛاس٢ ا٘زبْ ؽس. زر ٞب٢ ٔقَٕٛ لسرت، آٔبز٣ٌ ٞٛاس٢ ٚ ث٣ٞب٢ ٤ٚض٠ رؽتٝ ٚرسؽ٣ ٔٛرز ٘ؾز ٚ آسٖٔٛزرع٣ وزز. آسٖٔٛث
زر پضٚٞؼ حبضز ثز فّٕىزز اوغ٥سا٣٘ ثز فّٕىزز ٚرسؽ٣ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. أب  ٞب٢ آ٘ت٣زار٢ ثب ٔقزف ٔىُٕٔزٕٛؿ، احز ٔقٙب

فٛرت ؽفب٣ٞ ث٥بٖ وزز٘س، ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ز ت٣ٍ ٘ساؽتٙس ٚ ثٝثٛوغٛرٞب تأح٥ز ٔقٙبزار٢ زاؽت. چٖٛ احغبط ذغ
,LACTATE, CRP, CK, LDH زار٢ زر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ٘ؾبٖ زاز. فّت ا٤ٗ اذتلاف پلاعٕب٣٤ آٟ٘ب وبٞؼ ٔقٙب

٥شاٖ ٔف٥س ٔقزف ٞب٢ آ٘ت٣ اوغ٥سا٣٘ زر ٔمب٤غٝ ثب حبِت تزو٥ج٣ ثبؽس، ٤ب ٔز٥ُِ اعتفبز٠ ٔتفبٚت اس ا٘ٛاؿ ٔىُٕتٛا٘س ث٣ٔٝ
 تٛا٘س ٔؤحز ثبؽس.ٔست سٔبٖ ٔقزف ٔىُٕ ثٝ فٛرت وٛتبٜ ٔست ٤ب عٛلا٣٘ ٔست ٥٘ش ٣ٔ ٤بٞب٢ آ٘ت٣ اوغ٥سا٣٘، ٔىُٕ

                                                 
1. Montoye  

2. Bautista-Hernandez  

3. Eccentric 

4. Concentric 
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 ٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ثقس ٞب٢ ٚرسؽ٣ ٔتفبٚت اعت.فبُٔ تأح٥زٌذار ز٤ٍز ٘ٛؿ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣، ؽست ٚ ٔست ارزا٢ تٕز٤ٗ
ٞب ثب ٘تب٤ذ پضٚٞؼ ٣ٔ ٤ز ٚ زر ٔززاٖ ثٛوظ آٔبتٛر ؽس. ا٤ٗ ٤بفتٝ CRPج وبٞؼ ٔقٙبزار ٔمسار عبس ثٛوظ ثبفاس تٕز٤ٗ ٚأب٘سٜ

( ٚ 2003) ٞب٢ ٞب٤ّز ٚ ٕٞىبراٖ ( ٕٞرٛا٣٘ زارز، أب ثب ٤بفت2003ٝ( ٚ اع٥ٕت ٞٛتشر )2003) (، راٚعٗ ٚ ٕٞىبرا2001ٖ) ٕٞىبراٖ
زٞس وٝ ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ ٣ٔٞب٢ ٕٞغٛ ثب ٤بفتٝپضٚٞؼ زر CRP( ٕٞغٛ ٥٘غت. ثزرع٣ ٔمسار 2000) ٔبتغ٤ٛچ ٚ ٕٞىبراٖ

عٛر و٣ّ عبس ٚ وبر ٚالق٣ راثغٝ (. ٞزچٙس ث2000ٝ، )ٔبتغ٤ٛچ ٚ ٕٞىبراٖ ٚرٛز زارز CRPراثغٝ ٔقىٛع٣ ث٥ٗ تٕز٤ٗ ثس٣٘ ٚ ٔمسار 
عبط فزض٥بت ٔٛرٛز ث٥بٖ اِذوز ثز أؾرـ ٥٘غت ٚ راٞىبرٞب٢ پ٥ؾٟٙبز٢ فٛق CRPتٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٕٞزاٜ ٔىُٕ ٚ وبٞؼ ٔمسار 

احتٕبلاً  CRPٞب ثب ضزثبٖ ث٥ؾ٥ٙٝ پضٚٞؼ حبضز ٚ وبٞؼ ٔمسارعبس آسٔٛز٣٘اعت. أب افشا٤ؼ ٔقٙبزار تٛاٖ ا٘زبْ تٕز٤ٗ ٚأب٘سٜ ؽسٜ
ز٤ه عٛر ٔغتم٥ٓ اس عز٤ك افشا٤ؼ ٥٘تٞب تفغ٥ز ؽٛز. ا٤ٗ فزا٤ٙس ثٝتٛا٘س ٤ه ٘ٛؿ عبسٌبر٢ حبفُ اس تٕز٤ٗ ٔساْٚ ثٛوظ آسٔٛز٣ٔ٣٘

ٌززز، وٝ حبفُ آٖ وبٞؼ اِتٟبة  اوغب٤س حبفُ اس ا٘سٚت٥ّبَ ثبفج ثٟجٛز فّٕىزز ا٘سٚت٥ّبَ ٚ افشا٤ؼ فٛأُ آ٘ت٣ اوغ٥سا٣٘ ٣ٔ
 ٥ّبَ ٚ تأح٥ز ٟ٘ب٣٤ آٟ٘ب احتٕبلاًٞب٢ اِتٟبث٣ اس فضلات فبف ز٤ٛارٜ ا٘سٚتع٥غت٥ٕه ٚ ٔٛضق٣ ٚ زر ٘ت٥زٝ وبٞؼ ت٥ِٛس عب٤تٛو٥ٗ

(. اس عزف٣ ز٤ٍز ثب تم٤ٛت 2007)را٘بئُ، ٞبٔبز ٚ تبٔٛپِٛغى٣،  ثبؽساس وجس ٣ٔ Cٌز  پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼث٣ وبٞؼ ت٥ِٛس ؽبذـ اِتٟب
ؽٛز ٚ  فزٚل٣ حبفُ اس تٕز٤ٙبت ٔٙؾٓ ثس٣٘ تغ٥٥زات عٛذت ٚ عبس٢ ٚ فزا٤ٙس ٥ِپ٥ِٛش وٝ ثبفج وبٞؼ ثبفت چزث٣ ٣ٔ-ع٥غتٓ لّج٣

ِتٟبث٣ اعت، زر ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ فُٕ عجت وبٞؼ ٔغتم٥ٓ ٚ غ٥زٔغتم٥ٓ ت٥ِٛس ٞب٢ اا٤ٗ ثبفت ٤ى٣ اس ت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ اف٣ّ عب٤تٛو٥ٗ
CRP زرفس حساوخز ضزثبٖ  62ٞفتٝ  ثب ؽست  8( احز پ٥بزٜ ر٢ٚ 2004( اعتٛفز ٚ زعٛسا )1388)پبرع٥بٖ ٚ ٥٘ىجرت،  ؽٛز اس وجس ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف غ٥ز  زعت آٔسٜ اس پضٚٞؼب٢ ثٝٞا٘س. زلا٤ُ تٙبلض ٤بفتٝزر ٌزٜٚ ٔىُٕ ٌشارػ ٘ىززٜ Cٌز  پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼلّت را ثز 
ٞب، تساْٚ تٕز٤ٗ ثس٣٘ زر ٤ه رّغٝ ثز٘بٔٝ تٕز٣ٙ٤ ٚ  ٞب٢ ؽزوت وٙٙسٜ زر پضٚٞؼتٛاٖ ثٝ تفبٚت عغح آٔبز٣ٌ آسٔٛز٣ٕ٘ٞغٛ را ٣ٔ

اؽٟبر٢ ٞب ٚ ٔمغق٣ ٚ ذٛزؽٛز ٚ ٥ٕٞٗ عٛر ٘ٛؿ آسٔٛز٣٘ٞب٢ س٘س٣ٌ ٤ه فزز ٘غجت زازٜ ٣ٔپ٥ٛعتٝ ثٛزٖ تٕز٤ٗ زر عَٛ عبَ
ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز اس لج٥ُ تٛاٖ ٌفت ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت وُ، ٣ٔ ٞب ثبؽس. زرتٛا٘س ز٥ُِ ز٤ٍز٢ ثز تٙبلض ٤بفتٝثٛزٖ ٣ٔ

ٞب ٞب زر عبفبت ذبرد اس تٕز٤ٗ ٥٘بس ثٝ تحم٥مبت ث٥ؾتز٢ ثزا٢ رفـ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔحسٚز٤تاذتلالات ص٘ت٥ى٣ ٚ فسْ وٙتزَ آسٔٛز٣٘
 .ؽٛز پ٥ؾٟٙبز ٣ٔتز ٞب٢ ٚرسؽ٣ زر عغٛح پب٥٤ٗٞب٢ عب٤ز رؽتٝتٕز٣ٙ٤ پضٚٞؼ حبضز ثز آسٔٛز٣٘ضزٚر٢ اعت ٚ ارزا٢ پزٚتىُ 

پزٚتئ٥ٗ ز٥ُِ وبٞؼ ٔمسار عبس ثٝتٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌزفت ٔقزف ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ٕٞزاٜ ارزا٢ تٕز٤ٗ ٚأب٘سٜثب احت٥بط ٣ٔ
CRP, LDH, CK, LACTATE ل٢ٛ ٚ حغبط، ثبفج ثٝ تأذ٥ز ا٘ساذتٗ  ث٥ٗ تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ؽبذـ پ٥ؼعزْ ٣ٔ

عبس ثب تٛرٝ فزٚل٣ ٚ ٔب٘ـ آع٥ت ع٣ِّٛ ٚ وبٞؼ ذغت٣ٍ ؽٛز. ِذا ٔقزف ٔىُٕ ٕٞزاٜ ثب ارزا٢ تٕز٤ٗ ٚأب٘سٜ -اذتلالات لّج٣
بٖ، ثٝ عٗ ٚ عغح آٔبز٣ٌ افزاز رٛاٖ ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز ٚ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽت ٚ زرٔبٖ ٚ پ٥ؾ٥ٍز٢، اعتقساز٤بث٣ ٔزث٥بٖ ٚ لٟزٔب٘

ٞب ثزا٢ فّٕىزز ٤ٚتب٥ٔٗ، ٟ٘ب٤تبً ؽٛز.ٕٞچ٥ٙٗ افزاز فبز٢ رٟت حفؼ علأت ف٣ٕٔٛ ٚ افشا٤ؼ عَٛ فٕز ٔف٥س تٛف٥ٝ ٣ٔ
 ,٥ٔLDH, CKشاٖ  تٛا٘س زر ثٟجٛز فّٕىزز ٚرسؽ٣ ٚ وبٞؼ ٔتبث٥ِٛغٓ عج٥ق٣ ثسٖ ضزٚر٢ ٞغتٙس ٚ اعتفبزٜ اس آٟ٘ب ٣ٔ

LACTAT, CRP ٗوٝ زر پضٚٞؼ حبضز تأح٥ز ٔقٙبزار ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ ٕٞچٙبٖح٥زٌذار ثبؽس. أٞٛاس٢ تٞب٢ لسرت٣ ٚ ث٣ زر تٕز٤
ٞب٢  رؽتٝعلأت٣ ٚ آٖ زر  ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ تزو٥ج٣ ٚ احزثرؾ٣ ٠رأب ثب تٛرٝ ثٝ تحم٥مبت ا٘سو٣ وٝ زرثبؽٛز.  تزو٥ج٣ تأ٥٤س ٣ٔ

 ث٥ؾتز زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ احغبط ٞب٢ ؼپضٚٞٞب٢ تٕز٣ٙ٤ ٚ ٔقزف ا٤ٗ ٔىُٕ ٚرٛز زارز، ارزا٢ ٔرتّف ٚرسؽ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پزٚتىُ
 ز.٥ٌزفٛرت ٥ٌز٢ لغق٣ زرثبرٜ آٖؽٛز تب ٘ت٥ز٣ٔٝ
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