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 چکیدٌ
زض سَؾؼٔ  قَز ٍ ًَع سوطٗي هقبٍهشٖ ً٘ع ًقف هْوٖ ضر قبذهٖ هْن ثطإ د٘كطفز ٍضظقکبضاى هحؿَة هٖقس

گطإ اٗعٍسًَ٘ک زض هقبٗؿِ ثب  ّفشِ سوطٗي زضٍىکٌس؛ لصا ّسف اظ اًجبم اٗي سحق٘ق، ثطضؾٖ سأث٘ط ّكز ٖ ه ٗفباآى 
نَضر هطز فؼبل ثِ 24 ٌؿَض هفهل ظاًَ ثَز.سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اضازٕ ػًلار اکؿش

ًفطٕ اٗعٍسًَ٘ک، اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ کٌشطل قطاض گطفشٌس. حساکثط گكشبٍض اکؿشٌؿَضٕ  سهبزفٖ زض ؾِ گطٍُ ّكز
٘لٔ ٍؾ ثِّبٕ سوطٗي ٍ کٌشطل إ زض گطٍُّفشِ  اٗعٍهشطٗک هفهل ظاًَ قجل ٍ ثؼس اظ ٗک زٍضُ سوطٗي ّكز

کبض ِثضاِّ ثطإ سحل٘ل ًشبٗج  ّوجؿشِ ٍ سحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗک٘طٕ گطزٗس. آظهَى سٖگ اًساظُ زٌٗبهَهشط ثبَٗزکؽ
(. ًشبٗج ًكبى زاز کِ ه٘بًگ٘ي حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک زض ّط زٍ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک ٍ α;05/0قس ) گطفشِ

ًظط بزاض ًجَز. ثِکِ ث٘ي گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک سفبٍر هؼٌاٗعٍکٌ٘ش٘ک افعاٗف هؼٌبزاضٕ زاقز؛ زض حبلٖ
گطزز؛ اهب اظ ًظط ثْجَز قسضسٖ ضؾس کِ ّط زٍ سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثبػث ثْجَز قسضر اٗؿشب هٖهٖ

 سفبٍسٖ ث٘ي اثط اٗي زٍ سوطٗي ٍجَز ًساضز.
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Abstract 

strength is considered as an important index for athletes' progression and the 

type of resistive exercise hasan importantrole in developing it, The aim of 

this study was to evaluate the effect of eight weeks of isotonic and isokinetic 

training on maximal voluntary isometric torque (MVIT) of knee extensor 

muscles. 24 active men randomly divided intothree groupsincluding: 

isotonic, isokinetic, and control groups. MVIT of knee joint or maximal 

voluntary isometric knee extensor torque in experimental and control groups 

were measured before and after eight weeksconcentric exercise training; 

Dependent t-testand one-way-ANOVA were used for data analysis (α=0.05). 

The results indicated that mean MVIT increased significantly in both 

isotonic and isokinetic groups; whereas there was no significant difference 

between two groups. According to the results, it seems that both isotonic and 

isokinetic training will improve static strength, but there is no difference 

between the effects of these two methods on strength improvement. 
 

Keywords: concentric training, Isokinetic, Isokinetic, isometric torque. 
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 مقدمٍ

سوٌف( ٍ  َوَل(، اٗعٍسًَ٘وک )ّون   ََض کلٖ سوطٌٗبر قسضسٖ اظ ًظط ًوَع اًقجوبو ثوِ ؾوِ ضٍـ؛ اٗعٍهشطٗوک )ّون      ثِ
ٖ دوؽ اظ ٗوک   ثركو  سوَاى کبضثطزّبٕ هرشلفٖ اظ جولِ َت ٍضظقوٖ ) ّب ثطإ قًَس. اٗي قَُ٘اٗعٍکٌ٘ش٘ک سقؿ٘ن هٖ

 ّوب  ضٍـقَز. ّط ٗک اظ اٗي افعاٗف قسضر ٍضظقکبضاى ًرجِ( اؾشفبزُ هٖ) ٍٖضظقآؾ٘ت ٍ جطاحٖ( ٍ افعاٗف ػولکطز 
زض ضٍـ سووطٗي اٗعٍهشطٗوک گطٍّوٖ اظ     ػًلاًٖ ثِ ّووطاُ زاضز. -ّبٕ ثَ٘هکبً٘کٖ ذبنٖ زض ؾ٘ؿشن اؾکلشٖ ٗػگٍٖ

ٖ  قَز ٍ ثْجَز قسضر ػوسسبً زض ظاٍِٗهٖ کبضگطفشِهقبثل هقبٍهز ثبثز ثِ  ػًلار -إ اؾز کِ هفهل سووطٗي زازُ هو

ّبٖٗ اظ جولِ کبّف اًگ٘وعـ  قَز. هعٗز اٗي سوطٗي زض زؾشطؼ ثَزى آى زض ّط ظهبى ٍ هکبى اؾز، ٍلٖ هحسٍزٗز
 ٌَػ٘ز ثطإ ث٘وبضاى قلجٖ ضا ثِ ّووطاُ زاضز دصٗطٕ ٍ هو)د٘كطفز ثِ ٍيَح قبثل هكبّسُ ً٘ؿز(، ػسم افعاٗف اًؼُبف

سٌف( ٗک ً٘طٍٕ هقوبٍم زض قؿووشٖ اظ زاهٌوِ    . زض سوطٗي قسضسٖ ثِ ضٍـ اٗعٍسًَ٘ک )ّن(1998 ٍ ّوکبضاى،1ّبکٌ٘ي)
قَز. زض اٗي ضٍـ چَى قسضر ث٘كٌِ٘ زض ََل زاهٌِ حطکز زض ًقبٌ گًَبگَى ظاٍٗٔ هفهل، ٗکؿبى جب هٖحطکشٖ جبثِ

ِ   ضؾس. قسضر ث٘كٌِ٘ سٌْب زض يؼ٘فقسضر ثِ ث٘كٌِ٘ هوکي ًوٖ ً٘ؿز، ثٌبثطاٗي زؾوز   سطٗي ظاٍِٗ اظ زاهٌوِ حطکوز ثو
قَز. هعاٗوبٕ اٗوي سووطٗي    کِ زض ؾبٗط ظٍاٗبٕ زاهٌٔ حطکز، اًقجبو کوشطٕ اظ قسضر ث٘كٌِ٘ اًجبم هٖآٗس، زض حبلٖهٖ

هكبّسٓ د٘كطفز ٍ سقَٗوز ث٘كوشط ًقوبٌ يوؼ٘ف      زًجبلػٌَاى ً٘طٍٕ هقبٍم، افعاٗف اًگ٘عـ ثِاظ ٍظى ثسى ثِ اؾشفبزُ
هبسؿَى، کطًَظک، )قَز اؾز، اهب اقکبل اٗي ًَع سوطٗي اٗي اؾز کِ ًقبٌ قَٕ ثِ اًساظُ ًقبٌ يؼ٘ف سوطٗي زازُ ًوٖ

إ، ؾطػز حطکز زض سووبم زاهٌوِ   ّبٕ ٍٗػُاظ زؾشگبُ سوطٗي ثِ ضٍـ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثب اؾشفبزُ زض .(2001، 2فبسط ٍ زاٍٗع
کٌس سب ً٘طٍٕ هقوبٍم ث٘كوٌِ٘ زض   قَز ٍ ً٘طٍٕ هقبٍم سَؾٍ زؾشگبُ ّوَاضُ سغ٘٘ط هٖهٖ زاقشِ  ًگِشٖ هفهل ثبثز حطک

اهوب گوطاى ثوَزى،    ؛ قوَز ػٌَاى ٗکٖ اظ هعاٗبٕ سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک هحؿَة هِٖ ّط ظاٍِٗ اػوبل قَز کِ اٗي ٍٗػگٖ ث
 3کوبضدٌش٘ط، زٍچوبسَ ٍ ّوبٌَٗر،   )آٌٗوس  ٌٖٗ ثِ حؿبة هٖػسم زؾشطؾٖ ٍ ؾطػز ثبثز اٗي سوطٗي، هؼبٗت اٗي قَ٘ٓ سوط

کٌس کِ احشوبلاً هؿوشلعم ٗوک   ٖ هّبٕ هکبً٘کٖ ذبنٖ ضا فطاّن  ٗزهحسٍزٕ سوطٌٖٗ ّب ضٍـزض هجوَع، اٗي  .(1999
 .ثبقسٖ هػًلاًٖ ثطإ اجطإ حطکز -اؾشطاسػٕ ػهجٖ هشفبٍر اظ ؾ٘ؿشن ػهجٖ

ٕ  ّبٕ سوطٌٖٗ ٘ط ّط ٗک اظ اٗي قَُ٘سأثهحققبى  ٖ   ضا ثط هشغ٘طّبٕ ظٗبزٕ اظ جولِ ؾوبظگبض ػًولاًٖ  -ّوبٕ ػهوج
؛ 2011 ،6اضزه٘وط  ٍ اٍکووي ) ، فكوبض ذوَى  يوطثبى قلوت   (،1996 ،5ٍ ّوکبضاى ٍٍجش٘ع؛ 2010 ،4ّوکبضاىضهٍَز ٍ )

ٖ ) ٖ، حساکثط قسضر ػًلاً(1997 ،8الاهَ؛ 2004 ،7ٍ ّوکبضاى زَّگؿ  ٍ اؾوو٘ز ؛ 1995 ،9ٍ ّوکوبضاى  کٍَالؿوک
ِ هقب ٗکسٗگطثب  (2015، 2َٗ ٍ ؛ ک٘ن2011، 1ٍ ّوکبضاى گَٗلْن) ٖػًلاًفؼبل٘ز ٍ  (1981 ،10هلشَى  .اًوس  کوطزُ  ٗؿو
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( ًكبى زازًس کِ زض َٖ حطکز اکؿشٌكي ظاًَ، فؼبل٘ز ّط زٍ ػًلِ چْبض ؾط ضاى ٍ 2009اذ٘طاً ضهٍَز ٍ ّوکبضاى )
. اگطچِ هکبً٘ؿن زق٘ق ٌَّظ (2009 ،ضهٍَز) ثبقسٖ هّوؿشطٌٗگ زض فؼبل٘ز اٗعٍسًَ٘ک ًؿجز ثِ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ث٘كشط 

 هوطسجٍ ثبقوس   ّب آىّب هوکي اؾز کِ ثِ الگَٕ فطاذَاًٖ ٍاحسّبٕ حطکشٖ ٍ ًطخ سحطٗک  ٍايح ً٘ؿز، اٗي ٗبفشِ
قَز کِ ثطًبهِ سوطٌٗبر قسضسٖ ثِ ضٍـ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٖ هثٌٖ٘  ٘فدثٌبثطاٗي ؛ (2001، 3)اؾو٘ز ٍ ٍؾشَز

 ٗعٍسًَ٘وک اقًَس. سحق٘قبر هشؼسزٕ ًكبى زاز کِ ّط زٍ قَُ٘ ٖ هٖ ػًلاًٖ هشفبٍسٖ ّبٕ ػهجٕ ؾبظگبضهٌجط ثِ 
، 7ٍ ّوکوبضاى  ؛ ؾوگط 1981 ٍ ّوکوبضاى،  6)کَٗول  ( ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک2001، 5ًبٗز ٍ کبهي؛ 2002 ،4ٍ ّوکبضاى اگبضز)

طٌٗوبر  ٘طثركوٖ سو سأثاؾوز کوِ    ثب اٗي ٍجوَز هُبلؼوبر کووٖ ؾوؼٖ کوطزُ     گطزز. ثبػث ثْجَز قسضر هٖ (1988
زض ضاثُِ  ّب آىّبٕ ٖ ثطضؾػلاٍُ  ؛ ثِاٗعٍسًَ٘ک زض هقبٗؿِ ثب سوطٌٗبر اٗعٍکٌ٘ش٘ک ضا ثط فبکشَض قسضر ثطضؾٖ کٌٌس

نَضر کِ ثؼًٖ اظ  ٗيثساؾز.  ٘طار سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک زض هقبٗؿِ ثب اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط ثْجَز قسضر هشٌبقى ثَزُسأثثب 
( ٍ ثؼًٖ زٗگط سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک 1996ٍٍجش٘ع ٍ ّوکبضاى، ؛ 1981 سحق٘قبر سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک )اؾو٘ز ٍ هلشَى،

ِ  .اًس زاًؿشِ( ضا زض ثْجَز قسضر، هؤثطسط 1995، 8ٍ ّوکبضاى اٍّبگبى؛ 1995کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، ) ّوبٕ  اٗي ٗبفشو
ل٘ول  زض سحق٘قبر هصکَض، اظ ٗک َوطف، ز ٕ اٗي زٍ ضٍـ، ًكأر گطفشِ ثبقس. اؾشبًساضزؾبظهشٌبقى هوکي اؾز اظ 

اؾوو٘ز ٍ هلشوَى،   )ًوسضر گوعاضـ قوسُ اؾوز       إ ثطإ سوطٌٗبر گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثِاًشربة اًساظُ ؾطػز ظاٍِٗ
؛ ضهووٍَز ٍ 1996؛ ٍٍجش٘ووع ٍ ّوکووبضاى،  1995؛ اٍّووبگَى ٍ ّوکووبضاى،  1995؛ کٍَالؿووکٖ ٍ ّوکووبضاى،  1981

ٖ اچٌسٗي دػٍّكگط گعاضـ کطزًس کِ ؾطػز ظاٍِٗزض حبلٖ کِ  ،(2010ّوکبضاى، سَاًوس  ٕ زض ّط سوطٗي قسضسٖ، هو
ثْون ٍ  )قسضر ضا سحز سأث٘ط قطاض زّس ٍ ث٘كشطٗي افعاٗف قسضر، زض سوطٌٗبر ؾوطػشٖ گوعاضـ قوسُ اؾوز      سَؾؼِ

اؾوز ٍ احشووبلاً    قسُ زض ّط جلؿِ سوطٌٖٗ ثطإ ّط زٍ گطٍُ ٗکؿبى ًجَزُ کبض اًجبم اظ َطف زٗگط، .(1993، 9ؾبل
اؾو٘ز ٍ هلشَى  اؾز. بم قسُ، ثط سغ٘٘طار قسضر دؽ اظ زٍضٓ سوطٌٖٗ سأث٘طگصاض ثَزٍُجَز اذشلاف زض هقساض کبض اًج

کِ ثِ زؾوشگبُ  ( د٘كٌْبز کطزًس کِ ٗک ثطاثط ؾبظٕ ثط اؾبؼ هقساض کبض اًجبم قسُ اًجبم قَز، ثسٗي نَضر1981)
(  ً٘ع ؾؼٖ کطزًوس  1995کبهذَ٘سطٕ کبض ٍنل قَز. اٍّبگبى ٍ ّوکبضاى ) گط هحبؾجِاٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٗک 

حوبل  ؾطػز حطکبر اٗعٍکٌ٘ش٘ک ًعزٗک کٌٌس. ثب اٗي کِ ؾطػز حطکبر اٗعٍسًَ٘ک ضا ثب اؾشفبزُ اظ ٗک هشطًٍَم ثِ
. ثِ اًس کطزُٕ اٗي زٍ ضٍـ سوطٌٖٗ اؾشفبزُ اؾشبًساضزؾبظ٘ي اظ ٗک ضٍـ سَؾؼِ ٗبفشِ ثطإ هحققٕ اذ٘ط ّب ؾبلزض 

ِ ظاٍبضجٖ اًجبم قسُ ٍ ه٘بًگ٘ي ؾوطػز  ََض هرشهط زض اٗي ضٍـ هقساض کبض ذ إ ثوط اؾوبؼ جلؿوبر سوطٌٗوٖ      ٗو
؛ گَٗلْن 2009)ضهٍَز ٍ ّوکبضاى،  قَزٖ هقَز ٍ سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط اؾبؼ آى اؾشبًساضز ٖ هاٗعٍسًَ٘ک هحبؾجِ 

اظ  (2010زض سحق٘ق ضهٍَز ٍ ّوکوبضاى )  ؛ زض سحق٘ق حبيط ً٘ع اظ اٗي ضٍـ اؾشفبزُ قسُ اؾز.(2012، ٍ ّوکبضاى
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ٍ سفبٍر هؼٌبزاضٕ زض قسضر ػًلاًٖ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک هكبّسُ  اٗي ضٍـ اؾشبًساضزؾبظٕ اؾشفبزُ قس
 (.2010ضهٍَز ٍ ّوکبضاى، )ًكس 

ثطإ هقبٗؿِ سوطٌٗبر اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط حساکثط قسضر ػًلاًٖ دَٗب، ثبٗس ٗکٖ اظ زٍ ضٍـ اضظٗبثٖ قسضر 
گ٘طٕ زض ًشبٗج ذَاّس قس. ثب کِ اٗي ػول ثبػث جْزب اٗعٍکٌ٘ش٘ک ضا اًشربة کطز؛ زض حبلٖثِ نَضر اٗعٍسًَ٘ک ٗ

ثطذوٖ اظ   (1،2010ٍ ّوکوبضاى  جًَجب)سَجِ ثِ اٌٗکِ ّوجؿشگٖ ثبلاٖٗ ث٘ي قسضر ػًلاًٖ اٗؿشب ٍ دَٗب ٍجَز زاضز 
اٗعٍکٌ٘ش٘وک( ضا ثوط حوساکثط    هحقق٘ي ثطإ ثطَطف کطزى اٗي هكکل، سأث٘ط اٗي زٍ سوطٗي هقبٍهشٖ )اٗعٍسًَ٘وک ٍ  

ثطإ هقبٗؿِ  (1995کَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى )ػٌَاى هثبل،  اًس. ثِ اٗعٍهشطٗک ثطضؾٖ کطزُ 2گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اضازٕ
اٗي زٍ ضٍـ سوطٌٖٗ دَٗب زض ثْجَز قسضر، حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اکؿشٌؿَضٕ هفهل ظاًَ ضا هَضز ثطضؾٖ قوطاض  

 . (1995کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، ) زازًس
ثِ اّو٘ز سوطٗي هقبٍهشٖ ثطإ ٍضظقکبضاى، هحسٍز ثَزى سحق٘قبر اًجبم قسُ، سٌبقى ث٘ي ًشبٗج ٍ سفوبٍر   ثب سَجِ
ّبٕ سوطٗي، زض سحق٘ق حبيط سأث٘ط سوطٌٗبر هقبٍهشٖ زضًٍگطا ثوِ زٍ قوَُ٘ اٗعٍسًَ٘وک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘وک ثوط      دطٍسکل

 دبٕ ثطسط ٍ غ٘طثطسط هطزاى فؼبل هَضز ثطضؾٖ قطاض گطفز.اکؿشٌؿَضٕ اٗعٍهشطٗک هفهل ظاًَ زض  حساکثط گكشبٍض
 

 ريش شىاسی
نَضر ً٘وِ سجطثٖ اؾز. زاًكجَٗبى سطث٘ز ثسًٖ زاًكگبُ قوْ٘س ثْكوشٖ کوِ َوٖ زٍ     اٗي دػٍّف کبضثطزٕ ٍ ثِ

ثب ًفطٕ اظ آًْب  24إ ؾبل گصقشِ فؼبل٘ز ٍضظقٖ هٌظن زاقشٌس، جبهؼِ آهبضٕ اٗي دػٍّف ضا سكک٘ل زازًس ٍ ًوًَِ
ثِ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ  مک٘لَگط 50/73±02/10 ٍظىٍ ؾبًشٖهشط 15/178 ± 20/5قس  ؛لؾب2/26±7/1 ه٘بًگ٘ي ؾي

زٗسگٖ )َٖ چٌوس ؾوبل اذ٘وط( زض     گًَِ ؾبثقِ جطاحٖ ٍ آؾ٘ت ّبٕ سحق٘ق ّ٘چزض زؾشطؼ ثطگعٗسُ قسًس. آظهَزًٖ
ّوب   ًبهِ فطزٕ ضا سکو٘ل کطزًس. آهوبزگٖ آى زّب ثب سحق٘ق، فطم ضيبٗاًسام سحشبًٖ ًساقشٌس. دؽ اظ آقٌبٖٗ آظهَزًٖ

 PARQًبهِ ثطإ قطکز زض فؼبل٘ز ٍضظقٖ ثط اؾبؼ دطؾف
ثطضؾٖ قس ٍ زض نَضر ػسم آهوبزگٖ اظ دوػٍّف    3

ِ ّب ذَاؾشِ قس زض َٖ اٗي زٍضُ اظ اًجبم سوطٗي هٌظن ٍ حصف قسًس. اظ آظهَزًٖ فؼبل٘وز ٍضظقوٖ ؾوٌگ٘ي     ّطگًَو
قوَر کوطزى سوَح     آظهوَى ّب، اثشسا دبٕ ثطسط ٍ غ٘ط ثطسط ّوط فوطز سَؾوٍ    هَزًٖذَززاضٕ کٌٌس. دؽ اظ اًشربة آظ
نَضر سهبزفٖ زض ؾِ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک، اٗعٍکٌ٘ش٘ک ّب ثِ( ٍ ؾذؽ آظهَز2011ًٖ، هكرم گطزٗس )ٗئَ ٍ ّوکبضاى

ٖ ّب اظ لحبِ هشغ٘طّبٕ قبذم سَزُ  لاظم ثِ شکط اؾز کِ گطٍُ .ٍ کٌشطل )ّط گطٍُ ّكز ًفط( قطاض گطفز  ٍ 4ثوسً
MVIT70 .هفهل ظاًَ ّوگي ثَزًس 

ِ  ضٍٕ زٌٗبهَهشط ّب ٍ جلؿبر سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثطآظهَى  )ؾوبذز آهطٗکوب(   5ثبَٗزکؽ چْبض د٘كوطفش
اًجبم قس. زض قَُ٘ اٗعٍسًَ٘ک آظهَزًٖ ثبٗؿشٖ ثطإ قطٍع حطکز ٍ ؾطػز ثرك٘سى ثِ حطکز زض کل زاهٌوِ، ثوط   

قسُ افعاٗكٖ زض ً٘طٍٕ اػوبل ّطگًَِ غلجِ ًوبٌٗس. ثبقس،هٖ MVIT70ؼ زضنسٕ اظ هقبٍهز د٘ف ثبض کِ ثط اؾب
ََض هشٌبؾت ثبػث افعاٗف ؾطػز ٍ قوشبة حطکوز   قَز ٍ هؿشق٘وبً ثِٖ ه٘لٔ زٌٗبهَهشط جصة ٍؾ ثِسَؾٍ آظهَزًٖ 

                                                 
1. Juneja 

2. Maximal Voluntary Isometric Torque at 70°:MVIT70° 

3. Physical Activity Readiness Questionnaire 

4. Body Mass Index 

5. Biodex Medial System 4 Pro, Shirley, NY 
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بل٘ز اٗعٍسًَ٘ک کِ قبهل اظ زٌٗبهَهشط زض هقبٗؿِ ثب ضٍـ هشؼبضف فؼ قَز. ثٌبثطاٗي فؼبل٘ز اٗعٍسًَ٘ک ثب اؾشفبزُ هٖ
ثلٌس کطزى ثبض ثبثز زض کل زاهٌِ حطکشٖ اؾز، ثبػث فطاّن کطزى ٗک ه٘وبًگ٘ي افوعاٗف ؾوطػز ٍ سوَاى هكوبثِ      

هحَض چطذف هَسَض زٌٗبهَهشط ثب هحَض آًبسَه٘ک ظاًَ سٌظ٘ن قس ٍ ّط دوب   .(1995کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، ) قَزٖ ه
 -25°هشط ثبلاسط اظ هفهل هچ دب( ثؿشِ قس. زاهٌٔ حطکشٖ ظاًَ ٖ بًشؾ 5ثِ قؿوز هشحطک ثبظٍٕ هحطک زٌٗبهَهشط )

هَقؼ٘ز دب زض حبلز افقٖ اؾز( ثَز سب اَوٌ٘بى حبنل قَز کِ فطز قبزض ثِ اًجبم حطکز زض سوبم زاهٌٔ  ;°0) °105
بظٍّبٕ ّبٕ ػًلاًٖ اظ افطاز ذَاؾشِ قس کِ ثزض َٖ اًقجبو ثبقس. ذهَل ثطإ اًقجبو اٗعٍسًَ٘ک هٖحطکشٖ ثِ

. قطاٍٗ اضگَهشط ٍ ٍيؼ٘ز ًكؿوشي  (2010ضهٍَز ٍ ّوکبضاى، )ذَز ضا ثِ نَضر يطثسضٕ اظ ضٍٕ ؾٌِ٘ ػجَض زٌّس 
 ّب اؾشفبزُ قَز. زض َٖ جلؿِ آقٌب ؾبظٕ ثجز قس سب ثطإ ّط جلؿِ زٍثبضُ اظ ّوبى قطاٍٗ ٍ ٍيؼ٘ز

ثبً٘وِ اًجوبم قوس ٍ     15بنلِ ظهوبًٖ  إ ثب فاکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ، ؾِ کَقف دٌج ثبًِ٘ MVIT70ثطإ سؼ٘٘ي 
، اکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ زض ًظط گطفشِ قس. گطم کوطزى ػووَهٖ زض   MVIT70ػٌَاى ه٘بًگ٘ي اٗي ؾِ کَقف ثِ

ٍار ثوط ضٍٕ زٍچطذوِ کبضؾوٌج     100زق٘قِ، ثب قسر  5هسر ّب ثِاثشسإ ّط جلؿِ سوطٌٖٗ، ثب ضکبة ظزى آظهَزًٖ
ّبٕ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘وک هوَضز اؾوشفبزُ قوطاض     دب ثطإ اًجبم فؼبل٘زاًجبم قس. ّط زٍ ( 839 ٕهسلا)هًَبضک، 

 گطفز. ٌّگبم فؼبل٘ز اثشسا دبٕ ثطسط ٍ ؾذؽ دبٕ زٗگط فؼبل٘ز زاقز. 
جلؿِ( ثِ اًجبم سوطٌٗبر هطثٌَ دطزاذشٌوس. زض   24هسر ّكز ّفشِ )ؾِ جلؿِ زض ّفشِ ٍ زض هجوَع ّب ثِ آظهَزًٖ

زضنوس   40ٕ دوبٕ ثطسوط زض   گوطا  زضٍىًَ٘وک دوٌج ؾوز، ّكوز سکوطاضٕ اًقجوبو       ّط جلؿِ فؼبل٘ز سوطٌٖٗ اٗعٍس
MVIT70 نوَضر فعاٌٗوسُ زض   قسُ ثِسؼ٘٘يّب، اًجبم قس. ؾُح گكشبٍض اظ د٘ف ثب ٗک زق٘قِ اؾشطاحز ث٘ي ؾز

اًجوبم قوس.    12َوٖ جلؿوِ    زض MVIT70ثطإ اٗي هٌظَض اضظٗوبثٖ جسٗوس    َٖ زٍضٓ سوطٌٖٗ ايبفِ قسُ اؾز.
ٗس اجطا قس. ّوچٌ٘ي گكشبٍض اظ د٘ف سؼ٘٘ي جس MVIT70% 40، ثط اؾبؼ 18الٖ  13اٗعٍسًَ٘ک  جلؿبر سوطٗي

ّوط   .(2010ضهوٍَز ٍ ّوکوبضاى،   )زضنس افعاٗف ٗبفز  10، حسٍز 24الٖ  19قسُ ثطإ جلؿبر سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک 
ؾز ثب ه٘بًگ٘ي کوبض   سؼساز سکطاضٕ کِ کبض اًجبم قسُ زض ّط n) ٕسکطاضn ؾز  5جلؿِ سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک قبهل 

ٕ دبٕ ثطسط زض ؾطػز اظ د٘ف سؼ٘٘ي قسُ ث٘ي گطا زضٍىاًجبم قسُ زض گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثطاثط قَز( حساکثط اًقجبو 
°150  ٍ°190  ِ نوَضر غ٘طفؼوبل ثوِ     ثط ثبًِ٘ ثَز. دؽ اظ ّط حطکز اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک قؿوز دبٗ٘ي دب ثو

گًَِ سووطٗي ثوسًٖ هٌظووٖ ًساقوشٌس ٍ فؼبل٘وز       ل زض اٗي هسر ّ٘چگكز. گطٍُ کٌشط هٖ هَقؼ٘ز قطٍع حطکز ثبظ
 ضٍظهطُ ػبزٕ ذَز ضا اًجبم زازًس.

 إ اًجبم قسٍ ؾطػز ظاٍِٗ اؾشبًساضز ؾبظٕ جلؿبر اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط اؾبؼ ه٘عاى کبض )ثط حؿت غٍل(
ّفشِ ثؼس اظ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک اًجوبم  ثسٗي هٌظَض جلؿبر سوطٌٖٗ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٗک  (.2009ضهٍَز ٍ ّوکبضاى، )

 MVIT70زضنوس   40ؾز ّكز سکطاضٕ ث٘كٌِ٘ ثوب قوسر    5ػٌَاى هثبل زض جلؿٔ اٍل گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک قس. ثِ

ّب غٍل( زض ؾز 1200زضجِ ثط ثبًِ٘( ٍ ه٘بًگ٘ي هقساض کبض اًجبم قسُ ) 165إ )اًجبم زازًس ٍ ه٘بًگ٘ي ؾطػز ظاٍِٗ
إ هكبثِ ثب ه٘بًگ٘ي گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک سٌظ٘ن قس ٍ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک، ؾطػز ظاٍِٗ هحبؾجِ قس. ثطإ جلؿِ سوطٌٖٗ

قسُ زض گوطٍُ   قسُ زض ّط ؾز ثب ه٘بًگ٘ي هحبؾجِ زازًس سب کبض اًجبمّب ثبٗس سکطاضّبٕ حساکثطٕ اًجبم هٖآظهَزًٖ
ؾو٘عزُ سوب ّجوسُ ٍ ًوَظزُ سوب      إ ثطإ جلؿبر سوطٌٖٗ ٗک سب زٍاظزُ، ه٘بًگ٘ي ؾطػز ظاٍِٗ .قَزاٗعٍسًَ٘ک ثطاثط 

زضجِ زض ثبًِ٘ ثَز. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي کبض اًجبم قسُ زض جلؿبر ٗک سوب   185ٍ  190، 150ث٘ؿز ٍ چْبض ثِ سطس٘ت 
 غٍل هحبؾجِ گطزٗس.  1500ٍ ثطإ جلؿبر ًَظزُ سب ث٘ؿز ٍ چْبض  1400، جلؿبر ؾ٘عزُ سب ّجسُ 1100زٍاظزُ 
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ّب ٍ اظ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز ثوطإ   ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى سَظٗغ زازُاؾو٘طًَف ثِ هٌظَض -اظ آظهَى کلوَگطٍف
ّوب، اظ  ّوجؿشِ ٍ ثوطإ هقبٗؿوِ ثو٘ي گوطٍُ    ٖس آظهَىٖ اظ گطٍّ زضٍىسَن٘ف اَلاػبر اؾشفبزُ قس. ثطإ هقبٗؿٔ 

وطٗي، ثوطإ  آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗک ضاِّ ثط سفبيل ث٘ي حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اضازٕ قجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ س
ّوبٕ لاظم، اظ  فوطو ( ٍ دؽ اظ ثطضؾٖ د٘فα;05/0اؾشفبزُ قس ) ّط ؾِ گطٍُ )گطٍُ کٌشطل، سوطٗي ًساقشِ اؾز(

 آظهَى سؼق٘جٖ سَکٖ اؾشفبزُ قس.
 

 َا یافتٍ
ضغن ػوسم سفوبٍر   ػلٖآظهَى زّس کِ زض هطحلِ د٘ف ًكبى هّٖب آظهَزًٖ MVIT70اَلاػبر هطسجٍ ثب ه٘بًگ٘ي 

گطٍُ کٌشوطل ثوِ لحوبِ ه٘وبًگ٘ي هقوبزٗط ث٘كوشطٕ ضا زض دوبٕ ثطسوط         ّب، ّب ٍ ّوگي ثَزى گطٍُبًگ٘يهؼٌبزاض زض ه٘
آظهوَى، گوطٍُ   ًس. زض حبلٖ کوِ زض هطحلوِ دوؽ   ا( کؿت کطزًَُ٘سي. هشط 08/290( ٍ غ٘طثطسط )ًَ٘سي. هشط 70/292)

زؾز آٍضزًس. ًشبٗج ( ث55/324ٍِ  38/318سطس٘ت اٗعٍکٌ٘ش٘ک ث٘كشطٗي ه٘بًگ٘ي ضا زض ّط زٍ دبٕ ثطسط ٍ غ٘ط ثطسط )ثِ
MVIT70 سووطٗي(، ثوطإ ّوط ؾوِ گوطٍُ اٗعٍسًَ٘وک،       ثوسٍى  ٍ ثؼس اظ ّكز ّفشِ سووطٗي )گوطٍُ کٌشوطل     قجل

 اؾز. قسُ  گعاضـ 1اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ کٌشطل، زض جسٍل 
ِ 1زض ّط گطٍُ ً٘ع ًكبى زاز )جسٍل  آظهَى ٍ دؽ آظهَى ٘فًشبٗج هقبٗؿِ د ثو٘ي ه٘وبًگ٘ي   اذوشلاف هؼٌوبزاضٕ    ( کو

MVIT70 ٍُکِ سفوبٍر هؼٌوبزاضٕ    جع گطٍُ کٌشطلػجبضر زٗگط، ثِّب قجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ سوطٌٖٗ ٍجَز زاضز؛ ثِگط
زٍ گوطٍُ  ، (31/0ٍ  21/0ثوطإ دوبٕ ثطسوط ٍ غ٘طثطسوط      ≤05/0Pًساقوز )هقوساض    آظهوَى  دؽث٘ي ه٘بًگ٘ي د٘ف ٍ 

ثطإ دبٕ ثطسط  P≤05/0ٍ اٗعٍسًَ٘ک ) (000/0/ ٍ 004٘ت ثطإ دبٕ ثطسط ٍ غ٘ط ثطسط ثِ سطس P≤05/0اٗعٍکٌ٘ش٘ک )
 ( سفبٍر هؼٌبزاضٕ ًكبى زازًس.001/0ٍ  009/0ٍ غ٘ط ثطسط ثِ سطس٘ت 

 
قجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ سوطٗي ٍ اذشلاف  MVIT70ه٘بًگ٘ي( ±)اًحطاف اؾشبًساضز ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز .1جسٍل

 هشط، آظهَى سٖ ّوجؿشِ( ًَ٘سي. اٗي زٍ هقساض )ثط حؿت

 ّبگطٍُ
 گ٘طٕ ظهبى اًساظُ

 Pهقساض  سفبٍر ًوطار
 آظهَىدؽ آظهَىد٘ف

 اٗعٍکٌ٘ش٘ک
 004/0 87/44 ± 56/30 38/318 ± 31/40 50/273± 08/37 ثطسط دبٕ

 000/0 67/56 ± 82/21 55/324 ± 30/38 88/267± 50/27 ثطسط ٘طغدبٕ 

 اٗعٍسًَ٘ک
 009/0 70/50 ± 88/39 92/304 ± 32/59 22/254± 91/50 ثطسط ٕدب

 001/0 11/60 ± 06/31 94/309 ± 82/63 82/249 ± 78/50 ثطسط ٘طغدبٕ

 کٌشطل
 21/0 -00/5 ± 31/10 70/287 ± 42/54 70/292 ± 23/54 ثطسط ٕدب

 31/0 86/2 ± 42/7 94/292 ± 45/46 08/290 ± 53/39 ثطسط ٘طغدبٕ

 
آٍضزُ قسُ  2ّبٕ ث٘ي گطٍّٖ زض جسٍل هٌظَض ثطضؾٖ سفبٍرؾَِٗ ثِ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗکاظ  ًشبٗج حبنل

ثبقس  زٌّسٓ سفبٍر هؼٌبزاض زض دبٕ ضاؾز ؾِ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک، اٗعٍسًَ٘ک ٍ کٌشطل هٖاؾز. ًشبٗج آظهَى، ًكبى
(002/0;Pِث .)ََض هكبثِ، ًشبٗج زض دبٕ چخ ً٘ع هؼٌبزاض ٗبفز قس (000/0;P.) ُاظ آظهَى سؼق٘جٖ سَکٖ  اؾشفبز
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ّبٕ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثب گطٍُ کٌشطل سفبٍر هؼٌبزاض ٍجَز ًكبى زاز کِ زض دبٕ ثطسط ٍ غ٘طثطسط، ث٘ي گطٍُ
 (.P≥05/0) اؾز ( زض حبلٖ کِ ث٘ي زٍ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک سفبٍر هؼٌبزاض ًجَز3ُجسٍل زاضز )

 
ّبٕ حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اضازٕ ضاِّ ثط ضٍٕ سفبٍر ث٘ي ه٘بًگ٘يٍاضٗبًؽ ٗکًشبٗج آظهَى سحل٘ل  .2جسٍل 

 ٍ ثؼس اظ سوطٗي )ثط حؿت ًَ٘سي.هشط( زض ؾِ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک، اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ کٌشطل قجلػًلار اکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ 

  هجوَع هجصٍضار زضجِ آظازٕ ه٘بًگ٘ي هجصٍضار Fهقساض  هؼٌبزاضٕ

002/0 54/8 
 ّب ث٘ي گطٍُ 16/14997 2 58/7498

دبٕ 
 ثطسط

 ّب زضٍى گطٍُ 75/18418 21 08/877
 کل 85/26968 23 ---

000/0 53/16 
 ّب ث٘ي گطٍُ 77/16493 2 88/8246

دبٕ 
 ثطسط٘طغ

 ّب زضٍى گطٍُ 08/10475 21 81/498
 کل 85/26968 23 ---

 
 سط ٍ غ٘ط ثطسطًشبٗج حبنل اظ آظهَى سؼق٘جٖ ثطإ دبٕ ثط .3جسٍل 

 ّب هشغ٘ط/گطٍُ ّبسفبٍر ه٘بًگ٘ي ذُبٕ اؾشبًساضز هؼٌبزاضٕ
 اٗعٍکٌ٘ش٘ک اٗعٍسًَ٘ک -82/5 80/14 919/0

طسط
ٕ ث

دب
 

 کٌشطل 87/49 80/14 008/0
 اٗعٍسًَ٘ک اٗعٍکٌ٘ش٘ک 82/5 80/14 919/0
 کٌشطل 70/55 80/14 003/0
 اٗعٍکٌ٘ش٘ک اٗعٍسًَ٘ک -43/3 16/11 949/0

 ٕ
دب

 ٘طغ
طسط

ث
 

 کٌشطل 81/53 16/11 000/0
 اٗعٍسًَ٘ک اٗعٍکٌ٘ش٘ک 43/3 16/11 949/0
 کٌشطل 25/57 16/11 000/0

 

 گیری بحث ي وتیجٍ
ّفشِ سوطٗي زضًٍگطإ اٗعٍسًَ٘ک زض هقبٗؿِ ثب سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘وک  ّسف اظ اًجبم اٗي سحق٘ق، ثطضؾٖ سأث٘ط ّكز 

ّبٕ کلٖ سحق٘ق ًكبى زاز کِ ّط زٍ ٗبفشِ ػًلار اکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ ثَز.ثط حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک اضازٕ 
ٕ ث٘ي هؼٌبزاضقَ٘ٓ سوطٌٖٗ اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک، هَجت ثْجَز قسضر اٗؿشب قسُ اؾز؛ ثسٍى اٌٗکِ ّ٘چ سفبٍر 

 اٗي زٍ قَ٘ٓ سوطٌٖٗ ٍجَز زاقشِ ثبقس.
اؾز سب اثطار اٗي زٍ قَ٘ٓ سوطٗي ضا هقبٗؿِ   ٖ زاقشِهُبلؼبر د٘ك٘ي ؾؼ ،کِ زض ثرف هقسهِ ػٌَاى قس ََض ّوبى

؛ 1995؛ کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، 1981اؾو٘ز ٍ هلشَى، ) ّب سٌبقى ٍ اثْبم ثؿ٘بض ظٗبزٕ زاضز کٌس، اهب ًشبٗج آى
سجعِٗ ٍ سحل٘ل ًشبٗج  ّطحبل ثِ .(2010 ؛ ضهٍَز ٍ ّوکبضاى،1995؛ اٍّبگَى ٍ ّوکبضاى، 1996ٍجش٘ع ٍ ّوکبضاى، 

زل٘ل اذشلاف جعئٖ زض قَ٘ٓ ّب هوکي اؾز ثِ کٌس کِ اٗي سفبٍر زض ٗبفشِ اٗي دبؾد ضا ثِ شّي هشجبزض هٖ د٘ك٘ي
ّب ٍ سکطاضّبٕ ثطاثط، ّبٕ د٘ك٘ي اٗي زٍ قَُ٘ سوطٗي، ثط اؾبؼ سؼساز ؾزاجطاٖٗ دػٍّف ثبقس. زض اکثط سحق٘ق
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زض  .(1996؛ ٍجش٘ع ٍ ّوکبضاى، 1995اى، ؛ اٍّبگَى ٍ ّوکبض1995کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، )اًس اؾشبًساضز قسُ
اؾز ٍ احشوبلاً ٍجَز اذشلاف زض قسُ زض ّط جلؿٔ سوطٌٖٗ ثطإ ّط زٍ گطٍُ ٗکؿبى ًجَزُ کِ کل کبض اًجبم حبلٖ

ػلاٍُ چٌسٗي دػٍّكگط گعاضـ اؾز. ثِ قسُ، ثط سغ٘٘طار قسضر دؽ اظ زٍضٓ سوطٌٖٗ سأث٘طگصاض ثَزُ هقساض کبض اًجبم
سأث٘ط قطاض زّس ٍ ث٘كشطٗي افعاٗف  سَاًس سَؾؼٔ قسضر ضا سحزإ زض ّط سوطٗي قسضسٖ، هٖز ظاٍِٗکطزًس کِ ؾطػ

ّبٕ ػهجٖ، سغ٘٘طار هؼوبضٕ )ؾبذشبضٕ( قسضر، زض سوطٌٗبر ؾطػشٖ گعاضـ قسُ اؾز؛ کِ هوکي اؾز، ؾبظگبضٕ
هصکَض، زل٘ل اًشربة اًساظٓ زض سحق٘قبر  .(1993ثْن ٍ ؾبل، )ّبٕ اًقجبيٖ ػًلِ ػلز اٗي اهط ثبقس ٍ ٍٗػگٖ

؛ کٍَالؿکٖ ٍ 1981اؾو٘ز ٍ هلشَى، ) اؾز ًسضر گعاضـ قسُ إ ثطإ سوطٌٗبر گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثِؾطػز ظاٍِٗ
ضؾس کِ اٗي هقساض ثب ه٘بًگ٘ي ًظط هٖ ثِ ( 1996ٍ؛ ٍجش٘ع ٍ ّوکبضاى، 1995؛ اٍّبگَى ٍ ّوکبضاى، 1995ّوکبضاى، 

ٕ ثط اؾبؼ اؾشبًساضزؾبظثٌبثطاٗي زض سحق٘ق حبيط ضٍـ ؛ اؾز ًَ٘ک ٗکؿبى ًجَزُإ زض گطٍُ اٗعٍسؾطػز ظاٍِٗ
 ثبقس.إ هٖهقساض کل کبض اًجبم قسُ ٍ ه٘بًگ٘ي ؾطػز ظاٍِٗ

 ٕگطا زضٍى( زض دػٍّكٖ هكبثِ ثب دػٍّف حبيط ثِ هقبٗؿِ اثطار زٍ ًَع سوطٗي 2010ّوکبضاى )ضٗوٍَز ٍ 
هطز جَاى غ٘ط فؼبل دطزاذشٌس. ًشبٗج  30 اکؿشٌؿَضٕ هفهل ظإًَ شبٍضاٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثط حساکثط گك

سطس٘ت ٕ زٍ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ اٗعٍسًَ٘ک افعاٗف هؼٌبزاضٕ )ثِثطا MVIT70ّب ًكبى زاز ه٘بًگ٘ي  سحق٘ق آى
ٌش٘ک اؾز. اگطچِ گطٍُ اٗعٍک٘اؾز، اهب سفبٍر هؼٌبزاضٕ زض گطٍُ کٌشطل هكبّسُ ًكسُزضنس( زاقشِ 6/7ٍ  3/13

اؾز، اهب سفبٍر ث٘ي زٍ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ اٗعٍسًَ٘ک هؼٌبزاض  ثِ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک زاقشِ افعاٗف ث٘كشطٕ ًؿجز
ثِ اٌٗکِ دطٍسکل سحق٘ق حبيط ثب سحق٘ق ضهٍَز ٍ ّوکبضاى هكبثِ  . ثب سَجِ(2010 ضهٍَز ٍ ّوکبضاى،)اؾز ًجَزُ
اؾز ٍ ًشبٗج ثطإ  ّب ثط اٗي سحق٘ق اثط قبثل سَجْٖ ًساقشِٖضؾس کِ ؾُح فؼبل٘ز آظهَزًًظط هٖ ثِ اؾز، ثَزُ

( اثط قف ّفشِ سوطٗي 1995زض سحق٘ق زٗگطٕ کَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى ) اؾز. افطاز غ٘طفؼبل ٍ فؼبل هكبثِ ثَزُ
اٗعٍکٌ٘ش٘ک  ( ٍزضجِ اکؿشٌكي ظاًَ 70زضنس حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک زض ظاٍِٗ  25)ثب قسر  هقبٍهشٖ اٗعٍسًَ٘ک

ضا ثط حساکثط گكشبٍض اٗعٍهشطٗک هفهل ظاًَ زض زضجِ زض ثبًِ٘(  210ٍ 180، 150، 120ثب ؾطػز هشَؾٍ سب ثبلا )
ّب ًكبى زاز کِ زض  ظى ثطضؾٖ کطزًس. ًش٘جٔ دػٍّف آى 10هطز ٍ  22 زضجِ ضا ضٍٕ 90ٍ  70، 50، 30، 10ظٍاٗبٕ 
ظ گطٍُ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ٍ کٌشطل سَل٘س کطزًس، گطٍُ زضجِ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک، گكشبٍض اٗعٍهشطٗک ثعضگشطٕ ا 70ظاٍٗٔ 

زضجِ گطٍُ اٗعٍسًَ٘ک،  50ٍ  30، 10اٗعٍکٌ٘ش٘ک ً٘ع گكشبٍض اٗعٍهشطٗک ثعضگشطٕ اظ گطٍُ کٌشطل سَل٘س ٍ زض ظٍاٗبٕ 
َطٗقٖ هكبثِ،  ثِ. (1995کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، )اؾز  گكشبٍض اٗعٍهشطٗک ث٘كشطٕ اظ گطٍُ کٌشطل سَل٘س کطزُ

 زضنس ٗک سکطاض ث٘كٌِ٘( زض هقبٗؿِ 70ّفشِ سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک ) 20( ثِ ثطضؾٖ اثطار 1995ٍ ّوکبضاى )اٍّبگبى 
زضجِ زض ثبًِ٘( دطزاذشٌس ٍ ًش٘جِ گطفشٌس کِ زض ثْجَز قسضر ػًلاًٖ سوطٗي  40ٗعٍکٌ٘ش٘ک )ؾطػز اثب سوطٗي 

حق٘ق حبيط هغبٗطر زاضز کِ ػلز احشوبلٖ ًشبٗج اٗي زٍ سحق٘ق، ثب ًشبٗج سّط حبل ثبقس. ثِٖ هاٗعٍسًَ٘ک هؤثطسط 
ّبٕ آًبى ضا ظًبى ٍ هطزاى سكک٘ل زازًس. يوي ثبقس؛ ظٗطا آظهَزًّٖب  اٗي اذشلاف هوکي اؾز، جٌؿ٘ز آظهَزًٖ

اؾز کِ ثب سحق٘ق حبيط  ّبٕ ثطاثط اًجبم قسُ ؾبظٕ ثط اؾبؼ سؼساز ؾز ٍ سکطاضّب، ّوؿبىاٌٗکِ زض سحق٘ق آى
 اى آى ضا ًبزٗسُ گطفز.سَهشفبٍر اؾز ٍ ًوٖ

ٗعٍکٌ٘ش٘ک ثب ؾطػز ا( ًش٘جِ گطفشٌس کِ ٗک زٍضُ سوطٗي 1981اؾو٘ز ٍ هلشَى )ّوچٌ٘ي زض هُبلؼبر زٗگطٕ 
 80زضجِ ثط ثبًِ٘( اظ سوطٗي اٗعٍکٌ٘ش٘ک ) 300ٍ  240، 180زضجِ ثط ثبًِ٘( ٗب ؾطػز ثبلا ) 90ٍ  60، 30دبٗ٘ي )

ّبٕ ٍجش٘ع ٍ ّوکبضاى (؛ ٍ ٗبفش1981ِثبقس )اؾو٘ز ٍ هلشَى، ٖ هثطسط زضنس ٗک سکطاض ث٘كٌِ٘( زض سَؾؼِ قسضر هؤ
ٍجش٘ع ٍ زضنس ٗک سکطاض ث٘كٌِ٘ هٌجط قس ) 70زضجِ ثط ثبًِ٘ ٍ قسر  60( ً٘ع ثِ ًشبٗج هكبثْٖ زض ؾطػز 1996)
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احشوبلاً کِ  اًس ًكسُؾبظٕ  إ ٍ کبض زض ّط زٍ سوطٗي ٗکؿبى ِٗظاٍ(. زض اٗي سحق٘قبر ً٘ع ؾطػز 1996ّوکبضاى، 
 اؾز. ثب هُبلؼٔ حبيط قسُ ّب آىؾجت سٌبقى زض هُبلؼبر 

اًس کِ سوطٌٗبر اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثبػث سقَٗز ػًلار اکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ زض ّوِ هقبلار هشؼسزٕ گعاضـ کطزُ
إ کِ ظاًَ ث٘كشطٗي قسضر ثبظکٌٌسگٖ ضا  ثْشطٗي قَُ٘ ثطإ ثْجَز قسضر زض ظاٍِٗ)قَز ظٍاٗبٕ زاهٌٔ حطکشٖ هٖ

سطٗي ظٍاٗبٕ زاهٌٔ کِ زض سوطٌٗبر اٗعٍسًَ٘ک ث٘كشطٗي سقَٗز ػًلار اکؿشٌؿَض هفهل ظاًَ زض يؼ٘فزاضز( زضحبلٖ
ٍ ثب  (2001ٍ ّوکبضاى،  2؛ هبسؿَى1998؛ ّبک٘بًي ٍ ّوکبضاى، 1999ٍ ّوکبضاى، 1کبضدٌش٘ط)قَز حطکشٖ اٗجبز هٖ

قَز زضجِ حبنل هٖ 80سب  50ظاًَ زض ظٍاٗبٕ  ثِ اٌٗکِ حساکثط گكشبٍض اکؿشٌؿَضٕ اٗعٍهشطٗک هفهل سَجِ
، لصا اًشظبض زاقش٘ن کِ زض اٗي سحق٘ق، سوطٌٗبر اٗعٍکٌ٘ش٘ک اثط ث٘كشطٕ ثط قسضر (786، ل 2009، 3اٍس٘ؽ)

ٕ ث٘ي اٗي زٍ سوطٗي هكبّسُ هؼٌبزاضزضجِ زاقشِ ثبقس؛ اهب ًشبٗج اٗي چٌ٘ي ًجَز ٍ سفبٍر  70 ٗٔظاٍاٗعٍهشطٗک زض 
 70 زل٘ل هحسٍزٗز زض سحق٘ق حبيط، قسضر اٗؿشب فقٍ زض ظاٍٗٔاٗي هَيَع ضا ًبزٗسُ گطفز کِ ثِسَاى ًكس. ًوٖ

گ٘طٕ قسُ ٍ قبٗس ثطإ سَي٘ح اٗي سٌبقى اَلاػبر کبفٖ زض زؾشطؼ ًجبقس. ثب اٗي ٍجَز، سؼساز  زضجِ اًساظُ
سَاًس ٖه ََض کبهل کٌشطل کطز،ضا ثِ سَاى آًْبّب، ؾي، جٌؿ٘ز، سغصِٗ ٍ زٗگط ػَاهلٖ کِ ًوٖ ّب، اًگ٘عٓ آىآظهَزًٖ

 ّب اثط هٌفٖ گصاقشِ ثبقس.ثط اٗي ٗبفشِ
اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک دؽ اظ ّكز ّفشِ سوطٗي  گطٍُ MVIT70ّب ً٘ع گعاضـ قس، ََض کِ زض ٗبفشِ ّوبى

٘ز ٍ هلشَى، اؾوکٌس )هطثََِ، افعاٗف هؼٌبزاضٕ زاقشِ اؾز کِ اکثط گعاضقبر اذ٘ط ً٘ع اٗي هُلت ضا سأٗ٘س هٖ
 (.2010ضهٍَز ٍ ّوکبضاى، ؛ 2002ٍ ّوکبضاى،  ؛ اگبضز2001ًبٗز ٍ کبهي، ؛ 1995؛ کٍَالؿکٖ ٍ ّوکبضاى، 1981

ّبٕ ّبٕ شکطقسُ، آگبضز ٍ ّوکبضاى سأث٘ط سوطٗي هقبٍهشٖ ضا ضٍٕ ه٘عاى سَؾؼِ ً٘طٍ ٍ ؾبظگبضٕػلاٍُ ثط دػٍّف
ّفشِ  14هسر  آظهَزًٖ هطز ثِ 15 ؿَض هفهل ظإًَػهجٖ ثطضؾٖ کطزًس. زض اٗي سحق٘ق ثِ ػًلار اکؿشٌ

افعاٗف د٘سا نَضر هؼٌبزاضٕ  هشط ثِ.ًَ٘سي 0/339ثِ  1/292اظ  MVIT70ٍ ه٘بًگ٘ي  سوطٗي هقبٍهشٖ زازُ قس
 .(2002آگبضز ٍ ّوکبضاى، ) کطز

ثْجَز قسضر اٗؿشبٕ سَاى گفز کِ ّط زٍ قَ٘ٓ سوطٗي اٗعٍسًَ٘ک ٍ اٗعٍکٌ٘ش٘ک ثبػث ثِ ًشبٗج سحق٘ق هٖ ثب سَجِ
قَز ٍ سفبٍسٖ ث٘ي اٗي زٍ ضٍـ سوطٌٖٗ ٍجَز ًساضز. الجشِ ثبٗس زض ًظط زاقز کِ اٗي زٍ قَُ٘ هطزاى فؼبل هٖ

سوطٌٖٗ، ثطإ ثْجَز قسضر اٗؿشب، ًشبٗج ٗکؿبًٖ زاقشٌس ٍ زض هَضز ثْجَز قسضر دَٗب ٍ ّوچٌ٘ي هعاٗبٕ زضهبًٖ اٗي 
 .سَاى ازػبٖٗ زاقززٍ قَ٘ٓ سوطٌٖٗ ًوٖ

 

 تشکر ي قدرداوی
نَضر زاٍَلجبًِ زض اٗي سحق٘ق قطکز کطزًس، قسضزاًٖ قَز. ّب کِ ثِزض دبٗبى لاظم اؾز اظ سوبهٖ آظهَزًٖ

 گطزز. زضٗغ آقبٕ ؾ٘طٍؼ ق٘رٖ زض آظهبٗكگبُ زاًكگبُ قْ٘س ثْكشٖ ؾذبؾگعاضٕ هٖ ّوچٌ٘ي اظ ّوکبضٕ ثٖ
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