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 چکیدٌ
ساذ اِىسسٚوۀازد٤ٌٛساْ لّثۀ٣ دز ٔۀسداٖ فعۀاَ، ٘اؾۀ٣ اش زٕس٤ٙۀاذ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ         ٞدؾ اش ًٔاِعۀ١ اانۀس، تسزغۀ٣ زؽ٥٥ۀ    

ٝ     30ٞس٣ٔ ٚاضٌٖٛ اغر. تد٤ٗ ٔٙظٛز،  ٝ    ٘فس اش ٔۀسداٖ فعۀاَ تۀا ٕ٘ٛ٘ۀ قۀٛزذ ٍٕٞۀٗ رتۀس     ٥ٌۀس٢ دز دغۀسسظ ا٘سبۀاب، تۀ
ٞۀۀا٢ ٜٞۀا٢ وٙسۀسَ، زٕۀۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ لۀساز ٌسفسٙۀد. ٌۀسٚ        اغۀاظ ٤ۀه زىۀساز ت٥ؿۀۀ٥ٙٝگ دز ٌۀسٜٚ    

ٞفسۀٝ، تۀٝ زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٔستۀٛو خسدا سٙۀد. لثۀُ ٚ تعۀد اش زٕۀس٤ٗ زوۀٛزد ٤ۀه زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙٝ دز               12زٕس٤ٗ تۀٝ ٔۀدذ   
ٞۀۀا٢ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛسا٣ٔ، فؿۀۀاز ٖٛ غ٥ػۀۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀۀس٣ِٛ  ؾۀۀا ف اسوۀۀاذ خۀۀسظ غۀۀ٥ٙٝ، خۀۀسظ خۀۀا ٚ اغۀۀىاذ خۀۀا، 

ٞۀۀا٢ زىۀۀساز٢، زح٥ّۀۀُ ٚاز٤ۀۀا٘ع  ٘ۀۀداش٥ٌٜۀۀس٢ ؾۀۀد. اش آشٔۀۀٖٛ وِٕٛۀۀٌٛسٚؾ اغۀۀ٥ٕس٘ٛؾ، زح٥ّۀۀُ ٚاز٤ۀۀا٘ع تۀۀا ا  ا٘ۀۀداشٜ
يسفٝ ٚ آشٖٔٛ زعم٥ث٣ تۀٛ٘فس٣٘ٚ اغۀسفادٜ ٌسد٤ۀد. ٘سۀا٤ا ٘ؿۀاٖ داد دٚ ٘ۀٛن زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀٖٛ             ٤ه

تۀۀ٥ٗ  گ.P≤05/0ؾۀۀٛ٘د رٔۀۀ٣ QTٚ تٟثۀۀٛد فاقۀۀّٝ  Tداز دز ٚااۀۀد ٔۀۀٛ  تاعۀۀا افۀۀصا٤ؽ لۀۀدزذ عهۀۀا٣٘، افۀۀصا٤ؽ ٔعٙۀۀا
گ. ٕٞچٙۀۀ٥ٗ نۀۀستاٖ لّۀۀة اغۀۀسسااس٣،   P≤05/0داز٢ ٔؿۀۀاٞدٜ ٘ؿۀۀد ر ٔعٙۀۀا ٘ۀۀٛن زٕۀۀس٤ٗ دز افۀۀصا٤ؽ لۀۀدزذ زفۀۀاٚذ  

ٝ  .داز٢ ٚجۀٛد ٘داؾۀر  فؿاز ٖٛ غ٥ػس٣ِٛ ٚ د٤اغس٣ِٛ ٥٘ص وۀاٞؽ ٔعٙۀا   زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ ٞسٔۀ٣      قۀٛزذ وّۀ٣،  تۀ
چٙۀدا٣٘   ؾۀٛد. ِٚۀ٣ تۀ٥ٗ ٘ۀٛن زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ زفۀاٚذ        ف٥ص٤ِٛۀٛض٤ى٣ عهۀا٣٘ ٚ لّثۀ٣ ٔۀ٣     ٚاضٌٖٛ تاعا تٟثٛد عّٕىۀسد 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effects of Pyramidal and Reverse-

Pyramidal Resistance Training on Electrocardiogram variables(Q-T space and T 

wave) In active male. Thirty active males recruited in this study randomly, and 

allocation in groups (control, Pyramidal and Reverse-Pyramidal Resistance 

Training). Pyramid and reverse pyramid groups performed resistance training for 

12 weeks/3 times in week. One-repetition maximum in chest press, leg press and 

leg squat, ECG variables,systolic and diastolic blood pressure measured before and 

after Pyramidal and Reverse-Pyramidal Resistance Training. Klmogrov – Smirnov, 

One way ANOVA with repeated measures, bonferroni post Hoc test used for 

analyze. Twave and chest press, leg press and leg squat in experimental groups 

demonstrated a significantly increase in strength, without any different between 

experimental groups(p≤0.05). Pyramidal and Reverse-Pyramidal Resistance 

Training illustrated Significant improves in QT space(p≤0.05) and no Significant 

decline in SBP and DBP and RHR(p≥0.05). This Results demonstrate that not 

haven’t any different between Pyramidal and Reverse-Pyramidal Resistance 

Training in improves muscle and hearts physiological function. 
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 مقدمٍ
، 1392و٥ۀۀا٘صادٜ ٚ ٕٞىۀۀازاٖ، ردٚ ٘ۀۀٛن اش زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣ ٞػۀۀسٙد زٕس٤ٙۀۀاذ لۀۀدزز٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ  

ٕۀۀ٣ٔٛ ٚ تۀۀاشزٛا٣٘ تۀۀسا٢  ع ٤ۀۀه تس٘أۀۀ١ عٙۀۀٛاٖزٛا٘ۀۀد تۀۀٝٔۀۀ٣ اجۀۀسا٢ زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣ گ وۀۀٝ دز آٖ 12ـ. 
 .گ 80، ـ.1392.اغۀۀ٥ٕر، زسجٕۀۀٝ عثاغۀۀع٣ّ ٌۀۀای٣ٙ٥ ٚ غۀۀ٥سٚظ چٛت٥ٙۀۀٝ،     اَ د٘ۀۀ٥ع.ر تاؾۀۀدٚزشؾۀۀىازاٖ 

عأۀُ   ٔۀدذ  ٣٘يۀٛ  زٙدزغۀس٣ ٚ آٔۀاد٣ٌ تۀد٣٘ ٚزشؾۀىازاٖ ٚ دز      ا٤جۀاد  ٔٛجۀة  ،اجسا٢ زٕس٤ٗ لۀدزز٣  ٘س٥ج١
خ٥سۀس فسِۀ٣ ٚ ٔا٤ىۀُ جۀ٤ٛٙص ٚ     ر اغۀر زٛغعٝ ٚ افظ لدزذ عهۀا٣٘، زۀٛاٖ عهۀا٣٘ ٚ ٥ٞدسزسٚفۀ٣ عهۀا٣٘      

 .گ40، ـ. 1393 ٤ٚٙػر وا٤ٙسٚ، زسجٕٝ ؾادٟٔس ٥ٔسداز ٚ ٕٞىازاٖ،
٥ٙ٥ّىۀۀ٣ اش لث٥ۀۀُ افۀۀظ لۀۀدزذ عهۀۀا٣٘ ٔۀۀسزثى تۀۀا غۀۀأس٣ تۀۀسا٢ افۀۀساد تۀۀاِػ، غۀۀإِٙد ٚ اسۀۀ٣ ٔۀۀٛازد و    

وۀٝ زٛغۀى ا٘جٕۀٗ خصؾۀى٣ ٚزشؾۀ٣ ٚ       اغۀر عهۀا٣٘  -ٞۀا٢ عكۀث٣  عسٚلۀ٣ ٚ ت٥ٕۀاز٢  -ٞۀا٢ لّثۀ٣   ت٥ٕۀاز٢ 
ع، زسجٕۀٝ عثاغۀع٣ّ   زاتۀسذ آ. زاتسٌۀص، اغۀىاذ ا. زاتۀسز    ر اغۀر لسازٌسفسۀٝ  ا٘جٕٗ لّة آٔس٤ىا ٥٘ۀص ٔۀٛزد زی٥٤ۀد    

. زؽ٥٥ۀۀساذ فؿۀۀاز ٖٛ غ٥ػۀۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀۀس٣ِٛ تۀۀا افۀۀصا٤ؽ  گ50 ، ـ.1388دت٥ۀۀد٢ زٚؾۀۀٗ،  اللهٌۀۀای٣ٙ٥ ٚ ِٚۀۀ٣
ٖ   زٛا٘ۀد ٘س٥جۀ١  ر افۀظ لۀدزذ عهۀا٣٘ ٔۀ٣    واز ٔىا٥٘ى٣ ٘اؾ٣ اش زاؼ جٟۀ  دٜ لّثۀ٣ ٔسعالۀة   زؽ٥٥ۀساذ تۀسٚ

ٜ    .تٛٔدۀا، زوۀٛدز  ر زٕس٤ٗ لدزز٣ تاؾد ٖ زسجٕۀٝ ٔعسفۀر غۀ٥ا ، 1385٘ۀطاد ٚ ا٥ٕۀد زجثۀ٣،    عّۀ٣ ا٥ٕۀد آلۀا   ،و٥ٞٛۀا
 .گ75-80ـ. 

َ زؽ٥٥ساذ ٕٞٛد٤ٙا٥ٔه  ۀٖٛ ٔسعالۀة افۀصا٤ؽ تۀاز ٔىۀا٥٘ى٣        ٘اؾۀ٣ اش زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ااسٕۀا   تۀا       ؾۀدٜ  اعٕۀا
٤ّٕٚۀۀٛز، جۀۀه ا  ٚ  ر ٕٞۀۀساٜ اغۀۀر  Tٚ ٔۀۀٛ   Q-Tؾۀۀأُ زؽ٥٥ۀۀس دز فاقۀۀّٝ   زؽ٥٥ۀۀساذ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛسا٣ٔ 

وۀۀٝ  ٘ؿۀۀاٖ داد٘ۀۀد . ز٥ثا٘ۀۀا ٚ ٕٞىۀۀازاٖگ60، ـ. ٣1381 ٚ ٕٞىۀۀازاٖ، د٤ٛ٤ۀۀد اَ. واغۀۀس٥ُ، زسجٕۀۀٝ نۀۀ٥ا  ٔع٥ٙۀۀ
ٝ  جّػاذ زٕۀس٤ٗ ٔمۀاٚٔس٣    ٖ اثسازۀ٣ اش لث٥ۀُ وۀاٞؽ     ش٤ۀس ت٥ؿۀ٥ٙ ٖ غ٥ػۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀس٣ِٛ ٚ    فؿۀاز ٛ  فؿۀاز ٛ

 ًٔاِعۀۀ١ ،وۀۀٝ دزاۀۀا٣ِ. گ28، ـ.  2012ٚ ٕٞىۀۀازاٖ،  ٥ثا٘ۀۀازردازد غۀۀاعسٝ  24ٔسٛغۀۀى دز يۀۀَٛ ٤ۀۀه دٚزٜ   
د اعۀۀاْ ٕ٘ۀۀٛ زۀۀیث٥سجّػۀۀاذ زٕس٤ٙۀۀ٣ لۀۀدزز٣ تۀۀس فؿۀۀاز ٖٛ غ٥ػۀۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀۀس٣ِٛ زا تۀۀدٖٚ    زۀۀیث٥سد٤ٍۀۀس٢ 

٣ٔ . ا٤ۀۀٗ زؽ٥٥ۀۀساذ ٕٞٛد٤ٙۀۀا٥ٔى٣ ٚ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛسا گ79، ـ. ٢1385، ٘ۀۀادز ٚلسا ۀۀاّ٘ٛ  ٚ ٣ٔحثۀۀ ٢ ٚٔس٘ۀۀدر
ٞۀۀا٢ لّثۀۀ٣ ٔػۀۀسّصْ اغۀۀسسازط٢ ًّٔۀۀٛب زسو٥ۀۀة عّۀۀْٛ خصؾۀۀى٣ تۀۀا عّۀۀْٛ ٚزشؾۀۀ٣ دز خ٥ؿۀۀ٥ٍس٢ اش ت٥ٕۀۀاز٢   

ّٕ ؾۀۀا ف .گ15، ـ. 1393 ٥ۀۀص ٚ ٕٞىۀۀازاٖ،  ؾۀۀةراغۀۀر عسٚلۀۀ٣ -لّثۀۀ٣ ىۀۀسد ٞۀۀا٢ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛساْ، ع
غ٥ػۀس٣ِٛ، اياعۀاز٣ دز زاتًۀٝ تۀا      ٖٛفؿۀاز  ٥ٌۀس٢ نۀستاٖ لّۀة ٚ    د. ا٘ۀداشٜ دٞۀ لّث٣ دز افۀساد زا ٘ؿۀاٖ ٔۀ٣   

و٥ف٥ۀۀۀر عّٕىۀۀۀسد٢ لّۀۀۀة ٚ  Tٚ ٔۀۀۀٛ   QTٕ٘ا٤ۀۀۀد. فاقۀۀۀّٝ اوػۀۀۀ٥طٖ دز٤ۀۀۀافس٣ ٥ٔٛوۀۀۀازد٢ ازایۀۀۀٝ ٔۀۀۀ٣
ؾۀٛد. ا٘ۀٛان   دٞد وۀٝ زٕۀس٤ٗ ٔمۀاٚٔس٣ ااسٕۀا   تاعۀا تٟثۀٛد٢ ا٤ۀٗ ٔۀٛازد ٔۀ٣         دخاز٤صاغ٥ٖٛ لّث٣ زا ٘ؿاٖ ٣ٔ

 آدِۀس رٞۀا٢ اِىسسٚوۀازد٤ٌٛساْگ داؾۀسٝ تاؾۀد     ا فزٛا٘ۀد اثۀساذ ٔبسّفۀ٣ تۀس ا٤ۀٗ ٔۀٛازد رؾۀ       زٕس٤ٗ ٔماٚٔس٣ ٣ٔ
ٔسٙۀۀالم  . تۀۀا زٛجۀۀٝ تۀۀٝ ٘سۀۀا٤اگ50، ـ. 2011؛ ٞۀۀسازا، 10-97، ـ. 2008ٚ ٕٞىۀۀازاٖ ٚ ؾۀۀ٥ٕص ٚ ٕٞىۀۀازاٖ، 

لّثۀۀ٣، خطٚٞؿۀۀٍساٖ دزقۀۀدد خاغۀۀخ  ازد٤ٌٛساْٞۀۀا٢ اِىسسٚوۀۀؾۀۀا فدز اثسٌۀراز٢ زٕس٤ٙۀۀاذ لۀۀدزز٣ ٞسٔۀۀ٣ تۀۀس  
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 ٖ عسٚلۀۀ٣ ٚ -تۀۀس ٔسؽ٥سٞۀۀا٢ لّثۀۀ٣ تۀۀٝ ا٤ۀۀٗ غۀۀتاَ ٞػۀۀسٙد وۀۀٝ آ٤ۀۀا زٕۀۀس٤ٗ ٔمۀۀاٚٔس٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٛ
ECG  ٔتثس اغر؟ٞفسٝ اش زٕس٤ٗ ٔماٚٔس٣ دز افساد فعاَ  12تعد اش 

 

 پژيَصضىبسی زيش
 ٞا آشٔٛد٣٘ٔؿبكاذ زٛق٥ف٣  :1جدَٚ 

 
ٝ        آشٔٛد٣٘ ٝ   ٞا٢ ا٤ۀٗ خۀطٚٞؽ ٔۀسداٖ فعۀاَ دا٘ؿۀٍا٣ٞ تٛد٘ۀد وۀٝ تۀ دز ا٤ۀٗ   دغۀسسظ  ٥ٌۀس٢ دز قۀٛزذ ٕ٘ٛ٘ۀ

ٝ   خۀع اش ثثۀر زوۀٛزد    خطٚٞؽ ؾسور ٕ٘ٛد٘ۀد.   ٞۀا دز غۀٝ ٌۀسٜٚ وٙسۀسَ، زٕۀس٤ٗ      ، آشٔۀٛد٣٘ ٤ۀه زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙ
ٝ ٔماٚٔس٣ ٞسٔۀ٣ ٚ ٌۀسٜٚ زٕۀس٤ٗ ٔمۀاٚٔس٣ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀٖٛ        ٖ  خۀ٥ؽ ٍٕٞۀٗ زمػۀ٥ٓ ؾۀد٘د. دز     قۀٛزذ  تۀ  آشٔۀٛ

ٞۀۀا د٣ٔ٣٘ آشٔۀۀٛٞۀۀا دز غۀۀٝ اسوۀۀر خۀۀسظ غۀۀ٥ٙٝ، خۀۀسظ خۀۀا ٚ اغۀۀىاذ خۀۀا تۀۀسا٢ زٕۀۀا زوۀۀٛزد زٕۀۀا٣ٔ آشٔۀۀٛد٣٘
، STٞۀا٢ اِىسسٚوۀازد٤ٌٛسا٣ٔ ريۀَٛ لًعۀٝ     ٥ٌۀس٢ ٚ ثثۀر ٌسد٤ۀد. ٕٞچٙۀ٥ٗ ؾۀا ف     قٛزذ دل٥ۀك ا٘ۀداشٜ   تٝ

رخا٤ۀۀٝگ ٚ  غ٥ػۀۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀۀس٣ِٛگ، زۀۀٛازس زٙفػۀۀ٣    فؿۀۀاز ٣ٖٛ رفؿۀۀاز ٛ٘گ، QT، فاقۀۀّٝ Tِٚسۀۀاض ٔۀۀٛ   
ٝ  ااقُ ٥ِۀر ٚزشؾۀ٣   دٚزٜ زٕۀس٤ٗ، ٌۀسٜٚ وٙسۀسَ فعا    ٞۀا ثثۀر ٌسد٤ۀد. دز   تۀسا٢ زٕۀا٣ٔ آشٔۀٛد٣٘    1نسب دٌٚا٘ۀ

ٌۀسٜٚ زٕۀس٤ٗ ٔمۀاٚٔس٣ ٞسٔۀ٣ تۀٝ اجۀسا٢ غۀٝ اسوۀر خۀسظ غۀ٥ٙٝ، خۀسظ خۀا ٚ              وٝ دزاا٣ِ ؛ اق٣ ا٘جاْ ٘داد
تۀا  خسدا سٙۀد.    دزؾۀدذ افصا٤ؽ تاز زدز٤ج٣ اش تۀاز وۀٓ تۀا ؾۀدذ وۀٓ تۀٝ غۀٕر تۀاز ش٤ۀاد           قٛزذ تٝاغىاذ خا 

تۀاز ٚ ؾۀدذ خۀا٥٤ٗ تۀٝ  ازٕۀٝ      ٕٞچ٥ٙٗ ٌسٜٚ زٕس٤ٗ ٞس٣ٔ ٚاضٌٖٛ زٕس٤ٗ زا تۀا تۀاز ٚ ؾۀدذ تۀا  ؾۀسٚن ٚ تۀا       
ٖ ٞفسۀٝ زٕۀس٤ٗ تۀٛد وۀٝ      12تۀاز دز ٞفسۀٝ تۀٝ ٔۀدذ      3زغا٘د٘د. زعۀداد جّػۀاذ زٕۀس٤ٗ      ٥ٔ8ۀا٣٘ تعۀد اش    آشٔۀٛ

ٞۀۀا قۀۀٛزذ ٌسفۀۀر ٚ ٥ٌۀۀس٢ لۀۀدزذ عهۀۀا٣٘ دز غۀۀٝ اسوۀۀر تۀۀسا٢ زٕۀۀا٣ٔ آشٔۀۀٛد٣٘ٞفسۀۀٝ زٕۀۀس٤ٗ تۀۀا ا٘ۀۀداشٜ
رغۀٝ اسوۀر خۀسظ غۀ٥ٙٝ،      دزذ عهۀا٣٘ ٥ٌۀس٢ لۀ  ٞفسۀٝ زٕۀس٤ٗ تۀا ا٘ۀداشٜ     12خا٤ۀا٣٘ تعۀد اش    آشٖٔٛغسا٘جاْ 

                                                 
1. Rate-pressure product (RPP) 

 تًصیفی متغیسَبی

 ی پژيَصَبآشمًدوی
   

 90/21گ 12/1ر 00/21گ 66/1ر 30/21گ 50/1ر سبل() سه
 00/173گ 24/2ر 90/175گ 25/3ر 20/176گ 27/4ر متس(قد )سبوتی

 50/71گ 32/3ر 85/69گ 53/5ر 20/70گ 90/4ر يشن )کیلًگسم(
 12/9 گ78/2ر 16/9 گ21/2ر 17/8 گ10/2ر )%( دزصد چسبی

 52/6 گ29/2ر 39/6 گ49/2ر 03/6 گ34/2ر تًدٌ چسبی )کیلًگسم(
 91/23 گ72/2ر 82/22 گ97/1ر 71/22 گ58/1ر )کیلًگسم بس مجريز قد بٍ متس(ضبخص تًدٌ بدن 

 2/57گ 1/2ر 7/55گ 1/1ر 4/57گ 8/0ر ضسبٍ دز دقیقٍ() ٍیپبضسببن قلب 

 گروه کنترل

(n=10) 

 گروه تمرین مقاومتی هرمی

(n=10) 
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، فاقۀۀّٝ T، ِٚسۀۀاض ٔۀۀٛ  STٞۀۀا٢ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛساْ لّثۀۀ٣ ريۀۀَٛ لًعۀۀٝ  خۀۀسظ خۀۀا ٚ اغۀۀىاذ خۀۀاگ، ؾۀۀا ف 
QTُنسب دٌٚا٘ٝ تٝ خا٤اٖ زغ٥د.گ ٚ زٛازس زٙفػ٣ ٚ ااق 

 

 زيش تمسیه
  ًا ٚ  ٞا تا اغسفادٜ اش زٚؼ آشٖٔٛ گ آشٔٛد٣٘زىساز ت٥ؿ٥ٙٝ 10زع٥٥ٗ لدزذ اداوثس ر

ٚاضٌۀۀٖٛ دز ا٤ۀۀٗ خۀۀطٚٞؽ ٔٛزداغۀۀسفادٜ لۀۀساز ٌسفۀۀر. دززٚؼ    ااۀۀ٣ زٕۀۀس٤ٗ: دٚ ؾۀۀ٥ٜٛ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣ يس
 َ زىۀۀساز،  10فۀۀسد اغۀۀر دز  زىۀۀساز ت٥ؿۀۀ٥ٙٝ 10دزقۀۀد  50ا٢ وۀۀٝ ٞفسۀۀٝ اَٚگ، ٚش٘ۀۀٝ 4ر ٞسٔۀ٣ اتسۀۀدا دز دٚزٜ اٚ

٤ۀۀر دز دٚزٜ زىۀۀساز ٚ دزٟ٘ا 10فۀۀسد دز  زىۀۀساز ت٥ؿۀۀ٥ٙٝ 10 دزقۀۀد 75گ 8زۀۀا ٞفسۀۀٝ  4رتۀۀ٥ٗ ٞفسۀۀٝ  دز دٚزٜ دْٚ
ٝ   10دزقۀد   100گ 12زۀا ٞفسۀٝ    8آ س رت٥ٗ ٞفسۀٝ   ُ     زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙ د. ٘جۀاْ ؾۀ  اجۀسا، ا  فۀسد دز زعۀداد زىۀساز لاتۀ

ٝ  10 دزقۀۀد 100دززٚؼ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ اتسۀدا دز دٚزٜ اَٚ    ُ  زىۀۀساز ت٥ؿۀ٥ٙ اجۀۀسا، دز  فۀۀسد دز زعۀۀداد زىۀساز لاتۀۀ
فۀۀسد  زىۀۀساز ت٥ؿۀۀ٥ٙٝ 10دزقۀۀد  50آ ۀۀس  زىۀۀساز ٚ دز دٚزٜ 10فۀۀسد دز  زىۀۀساز ت٥ؿۀۀ٥ٙٝ 10دزقۀۀد  75دٚزٜ دْٚ 

 زىساز اجسا ٌسد٤د. 10دز 

 

 (یک تکساز بیطیىٍطسیقٍ تعییه حداکثس قدزت )
ٝ   120زۀا   110خٙا دل٥مٝ تۀا نۀستاٖ لّثۀ٣ دز اۀدٚد      ٞا تٝ ٔدذ تسدا آشٔٛد٣٘ا  ٥ٌۀس٢ تۀا   را٘ۀداشٜ  نۀستٝ دز دل٥مۀ

دزقۀۀد ٔمۀۀداز  50سٙۀۀد. غۀۀدع تۀۀٝ ٌۀۀسْ وۀۀسدٖ تۀۀدٖ  ۀۀٛد خسدا  خۀۀاز غۀۀا ر وؿۀۀٛز فٙا٘ۀۀدگ نۀۀستاٖ غۀۀٙا
ٝ   عٙٛاٖ ا٢ زا وٝ فسد تٝ ٚش٘ٝ ٝ   ۀٛد دز ٤ۀه دغۀسٍاٜ ٔعۀ٥ٗ زبٕۀ٥ٗ شد،      ٤ۀه زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙ عٙۀٛاٖ ٔمۀداز تۀاز    تۀ

ا٘جۀاْ دٞۀد. خۀع اش دٚ دل٥مۀٝ      غثه زا ٔسٛغى تسا٢ ٌسْ وسدٖ ا٘سبۀاب ؾۀد زۀا غۀٝ تۀاز جٟۀر ٌۀسْ وۀسدٖ،        
ٗ    اغسساار اش ٕٞاٖ ٚش٘ٝ ٚ ٝ   ٤ۀا وٕۀ٣ غۀ٥ٍٙ ٖ اغۀسفادٜ ؾۀد.   ىۀساز تۀسا٢ دٚزٜ دْٚ ٌۀسْ وۀسد    زعۀداد غۀٝ ز  زۀس تۀ

ٝ      چٟۀاز دل٥مۀٝ اغۀسساار ٕ٘ٛد٘ۀد.      ٞا تٝ ٔۀدذ  غدع آشٔٛد٣٘ ٥ٔۀصاٖ خۀٙا   خۀع اش اغۀسساار ٔمۀداز تۀاز ٚش٘ۀٝ تۀ
ٖ شٔۀٛد٣٘  ٛاغۀسٝ ؾۀد زۀا فمۀى تۀسا٢ ٤ۀه       دزقد ٔسٙاغۀة تۀا زٛا٘ۀا٣٤ فۀسد انۀافٝ ؾۀد ٚ اش آ       10ا٣ِ  زا  تۀاز آ
ٝ    وٝ ٚش٘ٝ غثه تۀ  دزقٛزز٣د. وٙجا ٝجات  دزدزقۀد ٚ تۀا غۀٝ دل٥مۀٝ اغۀسساار ٚ       ٥ٔ10ۀصاٖ  ٛد تۀا افۀصا٤ؽ تۀاز تۀ

. ا٤ۀٗ  ٤افۀر  ٔۀ٣ غۀثه ٘ثۀٛد، افۀصا٤ؽ تۀاز تۀا خۀٙا دزقۀد ٚ تۀا چٟۀاز دل٥مۀٝ اغۀسساار وۀاز ادأۀٝ               وٝ قٛزز٣
ٚنع٥ر زا شٔۀاٖ عۀدْ ؼّثۀٝ فۀسد تۀا زى٥ٙىۀ٣ قۀح٥ن تۀس ٚش٘ۀٝ ادأۀٝ ٤افۀر. دز قۀٛزذ ٘ۀازٛا٣٘ تۀسا٢ تّٙۀد                

ٓ زۀا خۀٙا دزقۀد اش ٥ٔۀصاٖ ٚش٘ۀٝ وۀٓ ؾۀد ٚ خۀع اش اغۀسساار دٚتۀازٜ جٟۀر تّٙۀد وۀسدٖ              وسدٖ ٚش٘ٝ، دٚ ٚ ٘ۀ٥ 
زٛا٘ٙۀد تۀا خۀٙا تۀاز     ٝ ٞۀا تۀ   ٚش٘ٝ زاؼ ؾد. ا٘سبۀاب ٚش٘ۀٝ اَٚ اش ا٥ٕٞۀر  اقۀ٣ تس ۀٛزداز اغۀر زۀا آشٔۀٛد٣٘        

ٝ      ٤ه زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙٝ   زاؼ خع اش ٌسْ وسدٖ تٝ  ا٢ وۀٝ تۀا ٔٛفم٥ۀر تّٙۀد       ۀٛد دغۀر خ٥ۀدا وٙۀد. آ ۀس٤ٗ ٚش٘ۀ
٥ٌۀس٢   دز غۀٝ ٔساّۀٝ ا٘ۀداشٜ   ٤ۀه زىۀساز ت٥ؿۀ٥ٙٝ    ثثۀر ؾۀد. ٕٞۀٝ ٔۀٛازد زع٥ۀ٥ٗ       ٤ه زىساز ت٥ؿ٥ٙٝ عٙٛاٖٝ تؾد 

 ٞفسٝ زٕس٤ٗ ٔؿاتٝ ٞٓ قٛزذ ٌسفر. 12دز يَٛ دٚزٜ 
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 َبی آمبزیزيش

تسا٢ تسزغ٣  ٔحسش ؾد.ٞا اتسدا تا اغسفادٜ اش آشٖٔٛ وٌِٕٛٛسٚؾ اغ٥ٕس٘ٛؾ فسل ٘سٔاَ تٛدٖ زٛش٤ع دادٜ
ٚ تسا٢ تسزغ٣  ٞا٢ زىساز٥ٌ٢س٢ اش زٚؼ زح٥ُّ ٚاز٤ا٘ع تا ا٘داشٌٜس٣ٞٚ دز غٝ شٔاٖ ا٘داشٜٖٞا٢ دزٚ زفاٚذ
اغسفادٜ ٌسد٤د. دز قٛزذ ٔعٙاداز٢ آشٖٔٛ  يسفٝ ٤هت٥ٗ ٌس٣ٞٚ اش زٚؼ زح٥ُّ ٚاز٤ا٘ع  ٞا٢ زفاٚذ
ٔعٙاداز٢ دز ٕٞٝ  ٞا اش آشٖٔٛ زعم٥ث٣ تٛ٘فس٣٘ٚ اغسفادٜ ٌسد٤د. غًنٞا٢ ٔىسز تسا٢ ٔما٤ػٝ شٚ  ٥ٌس٢ ا٘داشٜ
 اغسفادٜ ٌسد٤د. SPSSآٔاز٢  افصاز ٘سْ 19اش ٘ػبٝ  ٞا آشٖٔٛٚ تسا٢ ا٘جاْ  ؾدٜ ٌسفسٝدز ٘ظس  05/0 ٞا آشٖٔٛ

 

 َبیبفتٍ
ٞفسۀٝ زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ      12نستاٖ لّۀة اغۀسسااس٣ رخا٤ۀٝگ ٚ فؿۀاز ٖٛ غ٥ػۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀس٣ِٛ تعۀد اش        

، ٕٞچٙۀۀ٥ٗ ٔسؽ٥سٞۀۀا٢ خۀۀطٚٞؽ دز زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣   گP≥05/0ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ وۀۀاٞؽ ؼ٥ۀۀس ٔعٙۀۀاداز٢ دازد ر  
ٚاضٌۀٖٛگ ٥٘ۀص زفۀاٚذ ٔعٙۀاداز٢ ٔؿۀاٞدٜ ٘ؿۀد. اِثسۀٝ فؿۀاز ٖٛ د٤اغۀس٣ِٛ دز زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣            رٞس٣ٔ ٤ا ٞس٣ٔ 

ٞۀۀا٢ د٤ٍۀۀس داؾۀۀر. اوػۀۀ٥طٖ ٔكۀۀسف٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ وۀۀاٞؽ تۀۀازشزس ِٚۀۀ٣ ؼ٥ۀۀس ٔعٙۀۀاداز٢ ٘ػۀۀثر تۀۀٝ ٌۀۀسٜٚ
ا٢ زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ  ٞفسۀۀٝ 12دٚزٜ ٥ٔٛوۀۀازد ٕٞچٙۀۀ٥ٗ دز ؾۀۀسا٤ى اغۀۀسسااس٣ تعۀۀد اش  

 .گP≥05/0آشٖٔٛ تٟثٛد٢ ؼ٥س ٔعٙاداز٢ داؾر ر٘ػثر تٝ ٌسٜٚ وٙسسَ ٚ خ٥ؽ
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 ،غ٥ػۀۀس٣ِٛ فؿۀۀاز ٥ٌٖٛۀۀس٢ نۀۀستاٖ لّۀۀة، اش ا٘ۀۀداشٜ آٔۀۀدٜ دغۀۀر تۀۀٝ٘سۀۀا٤ا : 1ؾۀۀىُ 
ٜٚ نۀۀسب دٌٚا٘ۀۀٝ لثۀۀُ ٚ تعۀۀد اش زٕۀۀس٤ٗ دز غۀۀٝ ٌۀۀسٜٚ وٙسۀۀسَ، ٌۀۀسد٤اغۀۀس٣ِٛ ٚ ااقۀۀُ
ٝ     زٕس٣ٙ٤ ٞسٔۀ٣ ٚ ٌۀس   قۀٛزذ ٥ٔۀا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حۀساؾ    ٜٚ زٕس٤ٙۀ٣ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀٖٛ. ٘سۀا٤ا تۀ

 اغر. ؾدٜ ٌصازؼاغسا٘دازد 

 
٥ٌس٢ اسواذ خسظ غ٥ٙٝ، خسظ خا ٚ اغىاذ خا دز غٝ ٔساّٝ اتسدا٣٤ رخ٥ؽ اش ؾسٚن اش ا٘داشٜ٘سا٤ا ااقُ 

٣ٔ ٚاضٌٖٛگ ٚ ٔساّٝ ٟ٘ا٣٤ رتعد اش ٞفسٝ زٕس٤ٙاذگ، ٔساّٝ ٥ٔا٣٘ رتعد اش ٞفسٝ ٞؿسٓ زٕس٤ٙاذ لدزز٣ ٞس٣ٔ ٚ ٞس
٘ؿاٖ داد وٝ دٚ ٘ٛن زٕس٤ٗ لدزز٣ ٞس٣ٔ ٚ ٞس٣ٔ ٚاضٌٖٛ تاعا  دٚاشدٞٓ زٕس٤ٙاذ لدزز٣ ٞس٣ٔ ٚ ٞس٣ٔ ٚاضٌٖٛگ

لدزز٣ ٞس٣ٔ ٚ ٞس٣ٔ ٚاضٌٖٛگ دز روٝ ت٥ٗ ٘ٛن زٕس٤ٗ  دزاا٣ِ. گP;001/0ؾٛد ر ٣ٔافصا٤ؽ لدزذ عها٣٘ 
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 .گP≥05/0ٞدٜ ٘ؿد رافصا٤ؽ لدزذ زفاٚذ ٔعٙاداز٢ ٔؿا

  

 

 
 

٥ٌۀس٢   : ٘سا٤ا غٝ اسوۀر خۀسظ غۀ٥ٙٝ، خۀسظ خۀا ٚ اغۀىاذ خۀا دز غۀٝ دٚزٜ ا٘ۀداشٜ         2ؾىُ 
ٞفسۀۀٝ زٕۀۀس٤ٗ ٚ خۀۀع اش زٕۀۀس٤ٗگ دز غۀۀٝ ٌۀۀسٜٚ وٙسۀۀسَ، ٌۀۀسٜٚ  8رخۀۀ٥ؽ اش زٕۀۀس٤ٗ، تعۀۀد اش 

 ٝ قۀۀٛزذ ٥ٔۀۀا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حۀۀساؾ  زٕس٤ٙۀۀ٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٌۀۀسٜٚ زٕس٤ٙۀۀ٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ. ٘سۀۀا٤ا تۀۀ
 اغر. ؾدٜ دادٜٚااد و٥ٌّٛسْ تسا٢ ٞس اسور ٘ؿاٖ اغسا٘دازد ٚ تا 
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        ٖ داز دز ٞفسۀٝ تاعۀا افۀصا٤ؽ ٔعٙۀۀا    12 تۀٝ ٔۀدذ   ٘سۀا٤ا ٘ؿۀاٖ داد وۀٝ زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀٛ
ٝ  دزاۀا٣ِ . گP;01/0ر ؾۀٛد  ٣ٔۀ  Tٚااد ٔۀٛ    ٖ  تۀ٥ٗ زٕۀس٤ٗ لۀدزز٣ ٞسٔۀ٣ ٚ      وۀ دز ا٤ۀٗ ٔسؽ٥ۀس    ٞسٔۀ٣ ٚاضٌۀٛ

٘ؿۀاٖ داد وۀٝ زٕۀس٤ٗ     ٥ٌQTۀس٢ فاقۀّٝ   ٕچٙۀ٥ٗ ٘سۀا٤ا ا٘ۀداشٜ   ٞ .گP≥05/0زفاٚذ ٔعٙۀاداز٢ ٔؿۀاٞدٜ ٘ؿۀد ر   

 QTداز٢ دز تٟثۀۀٛد فاقۀۀّٝ  ٔعٙۀۀا زۀۀیث٥ستاعۀۀا  گP;006/0ٚ ٞسٔۀۀ٣ ٚاضٌۀۀٖٛ ر  گP;027/0لۀۀدزز٣ ٞسٔۀۀ٣ ر 
 ٔؿاٞدٜ ٘ؿد. ST افر لًع١ ٞااش آشٔٛد٣٘ ٤ه ٥ٞچوٝ دز  يٛز ٔؿاٞدٜ ٌسد٤د ٥ٕٞٗؾٛ٘د. ٣ٔ

  

 
لدزز٣  دز غٝ ٌسٜٚ وٙسسَ، QTٚ فاقّٝ  Tٛ  ٥ٌس٢ ٔ: ٘سا٤ا ااقُ اش ا٘داش3ٜؾىُ 

 آشٖٔٛ خعدز خ٥ؽ ٚ  ٚاضٌٖٛ ٣ٞسٔٞس٣ٔ ٚ 
 

 گیسیبحث ي وتیجٍ
   ُ د٥ّٞۀۀص٢ -زحس٤ىۀۀ٣ اعكۀۀاب خازاغۀۀٕداز٥ى٣ تۀۀس ٌۀۀسٜ غ٥ٙٛغۀۀ٣     زۀۀیث٥س وۀۀاٞؽ نۀۀستاٖ لّۀۀة تۀۀٝ د٥ِۀۀ

ٝ     ر اغۀر. وازد٢ ٘اؾۀ٣ اش زٕۀس٤ٗگ د٥ّٞۀص زاغۀر      رتساد٢ عثاغۀع٣ّ   زاتۀسذ آ. زاتسٌۀص، اغۀىاذ ا. زاتۀسزع، زسجٕۀ
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وۀۀٝ دز ا٤ۀۀٗ ٔىا٥٘ػۀۀٓ عٛأۀۀُ غۀۀاشٌاز٢ ش٤ۀۀاد٢ دز غۀۀًن  گ50، ـ. 1388ٌۀۀای٣ٙ٥ ٚ ِٚۀۀ٣ ا... دت٥ۀۀد٢ زٚؾۀۀٗ، 
ٜ دز ٕٞٛد٤ٙا٥ٔۀه  آٔۀد  وٙٙۀدٜ اش  ۀٖٛ ٚ ٤ۀا زؽ٥٥ۀساذ تۀٝ ٚجۀٛد      دٜٞۀا٢ عهۀا٣٘ اغۀسفا   زمانا٢ اوػ٥ط٣٘ تافر

ْ ٘ۀاچ٥ص ٚ ٤ۀا    وۀاٞؽ  ، د٤ۀٗ ٚ ٞایٙۀُ،  فّه. ًٔاِعاذ ي٣ِٛ  ٖٛ د ٥ُ اغر زۀٛازس لّثۀ٣ اغۀسسااس٣     زؽ٥٥ۀس  عۀد
. 2011د٥٘ۀُ اَ اغۀ٥ٕر، تٛفسٟ٘ۀۀاَ   رزحۀسن ٌۀصازؼ ٕ٘ٛد٘ۀد    تعۀد اش زٕۀس٤ٗ ٔمۀاٚٔس٣ ٘ػۀثر تۀٝ افۀساد تۀ٣       زا 
ٗ 2008. ادِۀۀس ٚ ٕٞىۀۀازا٘ؽ رگ100-150ـ  ٔمۀۀاٚٔس٣ زا تۀۀٝ  گ وۀۀاٞؽ زۀۀٛازس زٙفػۀۀ٣ اغۀۀسسااس٣ تعۀۀد اش زٕۀۀس٤

  ٝ  .گ10-97، ـ. 2008ٚ ٕٞىۀۀازاٖ،  آدِۀۀسرا٢ ا٤ۀۀٗ ٚزشؾۀۀىازاٖ ٘ػۀۀثر داد٘ۀۀد   افۀۀصا٤ؽ ا٘ۀۀدن اجۀۀٓ نۀۀست
ٚ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛسا٣ٔ،  ٞۀۀا٢ ٕٞٛد٤ٙۀۀا٥ٔى٣اد٘ۀۀد وۀۀٝ ؾۀۀا فگ ٘ؿۀۀاٖ د2011وۀۀٝ وۀۀا٥ِٗ ٚ ٕٞىۀۀازاٖ ر دزاۀۀا٣ِ

ٞۀا، ٤ۀه دٚزٜ زٕۀس٤ٗ    تا ٤ه دٚزٜ زٕس٤ٗ وٛزاٜ زؽ٥٥ۀس چٙۀدا٣٘ ٘بٛاٞۀد داؾۀر ٚ تۀسا٢ زؽ٥٥ۀس دز ا٤ۀٗ ؾۀا ف        
ٝ 1-15. ـ 2011ٚ ٕٞىۀۀازاٖ،  روۀۀا٥ِٗاغۀۀر ٔۀۀدذ  شْ يۀٛ ٣٘  آٔۀۀدٜ دز  دغۀۀر گ. د ٤ۀُ زٙۀۀالم دز ٘سۀۀا٤ا تۀۀ

زۀٛاٖ تۀٝ ٔۀدذ زٕۀس٤ٗ ٚ ؾۀدذ زٕۀس٤ٗ ازجۀان داد.        دز ا٤ۀٗ ش٥ٔٙۀٝ زا ٔۀ٣    ٞۀا٢ د٤ٍۀس  ا٤ٗ خطٚٞؽ ٚ خۀطٚٞؽ 
ؾۀۀدذ  عسٚلۀۀ٣ ااسٕۀۀا   دز ّٚٞۀۀ١ اَٚ تۀۀٝ ٔۀۀدذ زٕۀۀس٤ٗ ٚ دز ٌۀۀاْ تعۀۀد٢ تۀۀٝ-ٞۀۀا٢ لّثۀۀ٣زؽ٥٥ۀۀساذ دز ؾۀۀا ف

 ؾدٜ تػس٣ٍ دازد. زٕس٤ٗ اعٕاَ
           ٝ از٢ وۀٝ  تۀٝ انۀافٝ تۀ   زؽ٥٥ساذ فؿۀاز ٖٛ ٤ٌٛۀا٢ آٖ اغۀر وۀٝ تعۀد اش ٤ۀه دٚز٠ زٕس٤ٙۀ٣ لۀدزز٣ ٚ تۀا زٛجۀ

وٙۀۀد، زمانۀۀا٢ اغۀۀسسااس٣ تعۀۀد اش غ٥ػۀۀسٓ لّثۀۀ٣ عسٚلۀۀ٣ دز زۀۀی٥ٔٗ جس٤ۀۀاٖ  ۀۀٖٛ فعا٥ِۀۀر لۀۀدزز٣ زحٕۀۀُ ٔۀۀ٣
٥ٌۀسد. وٛز٥ّ٘ػۀٗ ٚ فاٌۀازد    وۀٝ دز اثۀس غۀاشٌاز٢ تۀا زٕس٤ٙۀاذ لۀدزز٣ قۀٛزذ ٔۀ٣         ٤اتددٚز٠ زٕس٣ٙ٤ واٞؽ ٣ٔ

ٔسۀۀس٢ ج٥ۀۀٜٛ دز  ٥ّٔۀۀ٣ 4زۀۀا  3ٞۀۀا٢ جداٌا٘ۀۀٝ وۀۀاٞؽ   گ دز خۀۀطٚٞؽ2000گ، وّۀۀ٣ ر2006گ، فاٌۀۀازد ر2005ر
وۀٝ ا٤ۀٗ وۀاٞؽ فؿۀاز ٖٛ زا تۀٝ       فؿاز ٖٛ غ٥ػس٣ِٛ ٚ د٤اغس٣ِٛ تعۀد اش زٕس٤ٙۀاذ لۀدزز٣ زا ٌۀصازؼ ٕ٘ٛد٘ۀد     

 ، ـ.2000وّۀۀ٣،  رٞۀا٢ ٔح٥ًۀ٣ ٘ػۀثر داد٘ۀد     ٞۀا٢ زحس٤ۀه غۀٕداز٥ى٣ ٘اؾۀ٣ اش وۀاٞؽ ٔماٚٔۀر      وۀاٞؽ 
. ٕٞچٙۀۀۀ٥ٗ وٛز٥ّ٘ػۀۀۀٗ ٚ فاٌۀۀۀازد  گ853-856، ـ. 2006؛ فاٌۀۀۀازد، 20-24، ـ.2005؛ فاٌۀۀۀازد، 843-838
گ اش عدْ زفاٚذ ٘ٛن تس٘أۀٝ لۀدزز٣ تۀس وۀاٞؽ فؿۀاز ٖٛ غ٥ػۀس٣ِٛ ٚ د٤اغۀس٣ِٛ  ثۀس داد٘ۀد ٚ تۀٝ ا٤ۀٗ            2005ر

تۀس وۀاٞؽ    ٞفسۀٝ زۀیث٥س تٟسۀس٢    15ٞفسۀٝ ٘ػۀثر تۀٝ تۀا ٢      15٘س٥جٝ زغ٥د٘د وۀٝ زٕس٤ٙۀاذ لۀدزز٣ وٕسۀس اش     
 .گ20-24، ـ. 2005فاٌازد، رفؿاز ٖٛ غ٥ػس٣ِٛ ٚ د٤اغس٣ِٛ دازد 

ُ تعۀۀد اش زٕۀۀس٤ٗ ٔمۀۀاٚٔس٣ ٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣   نۀۀسب دٌٚا٘ۀۀٝ، ٚاضٌۀۀٖٛ رتۀۀدٖٚ زفۀۀاٚذ تۀۀازش اش ٤ىۀۀد٤ٍسگ ااقۀۀ
دٞۀد. ا٤ۀٗ زؽ٥٥ۀساذ    ٛوۀازد وۀاٞؽ ا٘ۀدو٣ رؼ٥ۀس ٔعٙۀادازگ زا ٘ؿۀاٖ ٔۀ٣       عٙٛاٖ ؾۀا ف اوػۀ٥طٖ ٔكۀسف٣ ٥ٔ    تٝ

وٙٙۀدٜ اش  ۀٖٛ    ٞۀا٢ اغۀسفادٜ  ااسٕا   تٝ د٥ِۀُ لات٥ّۀر ًّٔۀٛب ا٘مثۀال لّثۀ٣ دز تساتۀس زمانۀا٢  ۀ٣٘ٛ تافۀر         
ٞۀا٢ تۀا ٢ زٕس٤ٙۀ٣ دز اجۀسا٢ وۀاز ٔعۀ٥ٗ دز غۀًن اغۀسسااس٣ ٚ ش٤ۀس          وٝ تٝ د٘ثاَ غۀاشٌاز٢ تۀٝ ؾۀدذ    اغر

 دٞد.سس٢ زا اش  ٛد ٘ؿاٖ ٣ٔت٥ؿ٥ٙٝ وازا٣٤ تٟ
٘ؿۀۀا٘ٝ ا٤ػۀۀى٣ٕ ٥ٔٛوۀۀازد٢، ٥ٞدسزسٚفۀۀ٣ تًۀۀٗ ٤ۀۀا ا ۀۀسا ذ اِىسس٥ِٚسۀۀ٣ اغۀۀر.      Tٞۀۀا٢ ٔۀۀٛ   ا٘حۀۀساؾ 

 STاشآ٘جاوٝ دز ا٤ۀٗ خۀطٚٞؽ، ا٘حسافۀاذ جصیۀ٣ تعۀد اش دٚز٠ زٕس٤ٙۀ٣ ٔااظۀٝ ؾۀدٜ ٚ ٞۀ٥چ افسۀ٣ دز لًعۀ١            
ش٤ۀۀاد ٘اؾۀۀ٣ اش  ااسٕۀۀاَ ا٤ۀۀٗ زؽ٥٥ۀۀساذ تۀۀٝ زٛا٘ۀۀد ٘ؿۀۀا٘ٝ ا٤ػۀۀى٣ٕ ٚ ا ساِۀۀ٣ تاؾۀۀد؛ تٙۀۀاتسا٤ٗظۀۀاٞس ٘ؿۀۀد، ٕ٘ۀۀ٣

ٚ ٔۀٛ    STٞۀا٢ لًعۀ١    تٟثۀٛد خاغۀخ  ٥ٞدسزسٚف٣ تًٙۀ٣ ٘اؾۀ٣ اش زٕس٤ٙۀاذ لۀدزز٣ تۀٛدٜ اغۀر. ٕٞچٙۀ٥ٗ،        
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T   زٛا٘ۀۀد د٥ِّۀۀ٣ تۀۀس خ٥ؿۀۀسفر ٚ تٟثۀۀٛد   دز ٤ۀۀه غۀۀًن ٔؿۀۀات٣ٟ اش اوػۀۀ٥طٖ ٔٛزد٥٘ۀۀاش ٥ٔٛوۀۀازد ٔۀۀ٣
 .جس٤اٖ  ٖٛ وسٚ٘س٢ زّم٣ ٌسدد

دٞٙۀۀد٠ وۀۀاٞؽ نۀۀستاٖ لّۀۀة دز افۀۀساد٢ اغۀۀر وۀۀٝ تۀۀٝ زٕۀۀس٤ٗ      ٘ؿۀۀاٖ QTٕٞچٙۀۀ٥ٗ تٟثۀۀٛد دز فاقۀۀّٝ  
٥ٌۀسد وۀٝ   ٚ وۀاٞؽ نۀستاٖ لّۀة تۀٝ د ٤ۀُ ٔبسّفۀ٣ قۀٛزذ ٔۀ٣         QTوۀٝ ا٤ۀٗ افۀصا٤ؽ فاقۀّٝ      خسداش٘د ٣ٔ
. ا٤ۀٗ زمانۀا٢ تۀافس٣ جس٤ۀاٖ  ۀٖٛ ٕٞچٙۀ٥ٗ تۀٝ        اغۀر زس٤ٗ ا٤ۀٗ د ٤ۀُ زمانۀا٢ تۀافس٣ جس٤ۀاٖ  ۀٖٛ       ٟٔٓ
ٝ   ٞۀا شٔۀاٖ ٚ فسقۀر زثۀادَ اوػۀ٥طٖ تۀ٥ٗ غۀس سي       ٔدذ ٛ   ٞۀا تػۀس٣ٍ  تۀا اثاتچۀ گ تۀا  2001ر 1دازد.  ٘ۀً د٤ۀ

زۀۀس اش ٌۀۀسٜٚ وٙسۀۀسَ ٌۀۀصازؼ ٚزشؾۀۀىازاٖ زا يۀۀٛ ٣٘ ٥ٌPR  ٚQTۀۀساٖ فٛاقۀۀُ ازش٤ۀۀات٣ ٘ۀۀٛاز لّثۀۀ٣ وؿۀۀس٣
 .گ650-659، ـ. 2001 ً٘ ٚ دیٛ ٚ تِٛر، رٕ٘ٛد 

ٝ ٔۀۀ٣دز وۀۀُ  ٞۀۀا٢ داز٢ دز ؾۀۀا ف٥ٌۀۀس٢ ٕ٘ۀۀٛد وۀۀٝ زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣ تاعۀۀا تٟثۀۀٛد ٔعٙۀۀا     زۀۀٛاٖ ٘س٥جۀۀ
وۀۀٝ ٘ۀۀٛن زٕۀۀس٤ٗ لۀۀدزز٣ رٞسٔۀۀ٣ ٚ ٞسٔۀۀ٣   دزاۀۀا٣ِ .ؾۀۀٛدٚزشؾۀۀ٣ ٔۀۀ٣ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛساْ ٚ تٟثۀۀٛد عّٕىۀۀسد

داز٢ ٘داؾۀۀر. ٕٞچٙۀۀ٥ٗ لۀۀدزذ  ٞۀۀا٢ اِىسسٚوۀۀازد٤ٌٛسا٣ٔ زفۀۀاٚذ ٔعٙۀۀا گ دز ٔسۀۀیثس غۀۀا سٗ ؾۀۀا ف ٚاضٌۀۀٖٛ
افۀۀصا٤ؽ  گ12ٚ  8رتۀۀ٥ٗ ٞفسۀۀٝ   تعۀۀد٢ ٞفسۀۀ١ 4َ زٕس٤ٙۀۀاذ لۀۀدزز٣ ٘ػۀۀثر تۀۀٝ    اٚ سۀۀ١ٞف 8عهۀۀا٣٘ دز 

ٗ  :اغۀر تۀٝ دٚ د٥ِۀُ تۀٛدٜ     وۀٝ ااسٕۀا     داؾۀر  زٛج٣ٟ لاتُ لۀدزز٣   وۀٝ دز ٞؿۀر ٞفسۀٝ اَٚ زٕس٤ٙۀاذ     اَٚ ا٤ۀ
ٗ  عهۀا٣٘ قۀٛزذ ٔۀ٣   -ٕٞا٣ٍٙٞ عكۀث٣  افصا٤ؽ لدزذ ت٥ؿسس تٝ د٥ُِ شٔۀاٖ   ٔۀدذ وۀٝ ؾۀا٤د    ٥ٌۀسد ٚ دْٚ ا٤ۀ

 تعد٢ دٚ تساتس تٛدٜ اغر. چٟاز ٞفس١ زٕس٤ٗ ٘ػثر تٝ
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 .1-10 ـ ٘ؿس٤ٝ عّْٛ ش٤ػس٣ ٚزشؾ٣.«. ٔٛزفِٛٛض٤ى٣ لّة ش٘اٖ زٕس٤ٗ ٘ىسدٜ
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زیث٥س زٕس٤ٗ ٔماٚٔس٣ تا ؾدذ گ. »1392، ح. را٥ٔد٢، ؾ ٚ تٟسا٣ٔ ، ب.اػٗ ٚ٘د، ْ.ن. آذزتا٤جا٣٘ ، ْ.خ٥س٢ و٥اٖ شادٜ، ا. .6
«. دذ ش٤اد تس غا ساز ٚ عّٕىسد تًٗ چح خػساٖ ٘ٛجٛاٖ غآِ تا اغسفادٜ اش اوٛوازد٤ٌٛساف٣وٓ دز ٔماتُ زٕس٤ٗ لدزز٣ تا ؾ

 .3-12خطٚٞؿ٣ دا٘ؿٍاٜ عّْٛ خصؾى٣ ِسغساٖ. ـ -فكّٙأٝ ع٣ّٕ

ٞا٢  اش ٞٛزٖٔٛ ٣تس خاغخ تس  ٣ٔماٚٔس ٤ٗزیث٥س دٚاشدٜ ٞفسٝ زٕس» گ.1385ر غ. ٢،٘ادز ، ز.لسا اّ٘ٛ ،ح ٣ٔحث ،ظ ٢ٔس٘د .7
 .79ـ  .٣خطٚٞؽ دز عّْٛ ٚزشؾ ٘أٝ وازؾٙاغ٣ ازؾد. خا٤اٖ .«ه٥آ٘اتِٛ

زسجٕٝ ن٥ا  ٔع٣ٙ٥ ٚ ٕٞىازاٖ. «. ف٥ص٤ِٛٛض٢ ٚزشؼ ٚ فعا٥ِر تد٣٘گ. »٤ٚ2000ّٕٛز، جه ا  ٚ د٤ٛ٤د اَ، واغس٥ُ. ر .8
 . جّد اَٚ ٚ دْٚ، ا٘سؿازاذ ٔثسىساٖ.1385
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