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 چکیذٌ

ثبض توطیٌبت   هست، اذتلالات خؿوبًی، ّوطاُ ثب وبّف ػولىطز ٍضظقی ضا ثِ زًجبل زاضز. وبّف توطیٌبت ؾٌگیي ٍ ََلاًی
پػٍّف توطیٌی خلَگیطی وٌس. ّسف اظ ایي  توطیي هوىي اؾت اظ افت ػولىطز ٍضظقىبضاى ٍ ػَاضو ثیف  زض زٍضُ تؼسیل

 18 اؾت. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف ضاّبی خؿوبًی ّبوی ثبظاى ًرجِ  همبیؿِ تأثیط زٍ ًَع وبّف توطیي ثط ثطذی اظ ٍیػگی

 176 ± 5/5ویلَگطم ٍ لس  71±  23/3 ؾبل، ٍظى 77/22 ± 30/2)هیبًگیي ؾٌی ًفط اظ ّبوی ثبظاى ًرجِ زاذل ؾبلي
 3) ضا ثطای هؿبثمبت لیگ ثطتط وكَض آهبزُ ٍ زاضای ثطًبهِ توطیٌی هٌظوی وِ ذَز تكىیل زازًس هطوعی  هتط( اؾتبى ؾبًتی
َّاظی، لسضت،  َّاظی، تَاى ثی  )قبهل تَاى  آظهَى ّب ثؼس اظ اًدبم پیف آظهَزًی .ثَزًسهبُ  6ثِ هست زض ّفتِ(  خلؿِ

 10هِ انلی توطیي ذَز ضا ثِ هست پصیطی ٍ چبثىی( زض زٍ گطٍُ ّوگي لطاض گطفتٌس. گطٍُ اٍل ٍ زٍم ثِ تطتیت ثطًب اًؼُبف
ّب گطفتِ قس. خْت  آظهَى اظ آى پؽضٍظ تؼسیل توطیي  10ثؼس اظ اخطا ٍ  %50ٍ قست توطیي %50ضٍظ ثب وبّف حدن توطیي 

حدن ٍ   ّب ًكبى زاز وِ وبّف ًتبیح حبنل اظ همبیؿِ گطٍُ هؿتمل اؾتفبزُ قس. tّب اظ آظهَى  جبَی زازٌٍُتحلیل اؾت تدعیِ
َّاظی ٍ   هؼٌبزاضی زاقتٌس، اگطچِ زض تَاى  پصیطی ثبّن تفبٍت ػًلاًی، چبثىی ٍ اًؼُبف  توطیي زض تغییط لسضت  توبّف قس

وبّف توطیي  وِ قَز پیكٌْبز هی پػٍّف،ایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح هؼٌبزاضی هكبّسُ ًگطزیس.   َّاظی ّیچ تفبٍت ثی  تَاى
 سیس ٍ ٍاهبًسُ ؾبظ ثطای ٍضظقىبضاى ّبوی هفیس ثبقس.ؾبظی ق تَاًس ثؼس اظ یه زٍضُ توطیٌبت آهبزُ هی
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Abstract 

Heavy and prolonged training, leads to Physical disturbance and decline athletic 

performance. Decreasing training load during tapering may prevent decrements in 

athletic performance and the side effects of overtraining syndrome. The purpose of 

the present study was to determine the effects of two type of tapering on some 

physiological characteristics of elite hockey players. The population of this study 

consisted of eighteen indoor elite hockey players from the Premier League in 

central province (mean ±SD, age 22.77±2.30 y r, height 176.7±5.50 cm, body 

mass.71.95±3.23 kg) with a regular exercise program in a six-month period (3 

session per week). After the period of preparation training, some physiological 

parameters including aerobic power, anaerobic power, strength and flexibility were 

determined and the subjects were divided into two groups based on these 

physiological measurements. Subjects in two groups either had loads of reduction 

in the volume of training by 50% or 50% in the intensity of training. After 10 days 

of reduction training, a pre-test was conducted. Data were analyzed using 

independent t-test. Results showed that both tapering programs had significant 

increases in strength, flexibility, agility and that these changes were significantly 

(P<0.05) different between two groups. Although aerobic power and anaerobic 

power reduced in both groups, there were no significant differences between two 

groups. This research suggested that tapering after an intensive exercise period and 

before competition can be useful for hockey players. 

Keywords: Muscle strength, agility, reduce training, indoor hockey 
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 مقذمٍ
ّبی لجل اظ قطٍع  وبّف تسضیدی ثبض توطیي زض ّفتِ زٍضُؾبظی خؿوبًی ٍضظقىبضاى  یىی اظ ػٌبنط ولیسی آهبزُ

ای وِ چٌس ضٍظ تب ّفتِ ََل وكیسُ  زٍضُ ػٌَاى ثِوبّف تسضیدی ثبض توطیي  زٍضُ، ََضولی ثِهؿبثمبت اؾت. 
 قسُ اػوبلّطحبل، تطویت حدن ٍ قست  یبثٌس. ثِ وبّف هی تسضیح ثِتوطیٌی  هتغیطّبیى قَز وِ زض آ تؼطیف هی

آهیع ٍضظقی ثؿتگی  ثطای یه ضلبثت هَفمیت هَضزًظطّبی  زض زٍضُ وبّف ثبض توطیي ثِ ًَع ٍضظـ ٍ ؾبظگبضی
 ف تسضیدی ثبضوبّ زٍضُزّس وِ  ّب ًكبى هی (. ثِ ََض هثبل، پػٍّف195، ل. 2009ٍ ّوىبضاى،  1زاضز )پبیي

تَاًس  گطزز، ثلىِ حتی هی توطیي ثِ وبّف اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ یب قبذم ظطفیت َّاظی فطز هٌدط ًوی
لسضت ػًلات، ٍيؼیت ضٍحی ضٍاًی ٍ وبضایی ٍضظقی فطز ضا افعایف زّس ٍ خْت وؿت ثْتطیي ًتبیح اًطغی 

قَز  ضٍظ ثبػث ثْجَز ػولىطز هی 21تب  7اظ  اًس وِ وبّف ثبض توطیي هُبلؼبت ًكبى زازُػًلات ضا ثبظؾبظی وٌس. 
ثْجَز اوؿیػى  اظ تَاى (. اظخولِ ػَاهلی وِ زض ایي هَضز ًمف زاضًس هی895، ل 2004ٍ ّوىبضاى،  2)هَخیىب

ّبی تبضّبی ػًلاًی،  ّب، ٍیػگی ههطفی، التهبز حطوت، ػَاهل ّوبتَلَغیىی، ثیَقیویبیی ٍ َّضهًَی، آًعین
، 2003)ًیطی ٍ ّوىبضاى،  ای، افعایف گلیىَغى ػًلِ ٍ ػَاهل ضٍاًی ًبم ثطز تَْیِبًِ آؾتؾیؿتن ایوٌی، تَاى، 

 (.67ل. 
 گیطز ّبی هُلَة ٍ فطاٍاًی نَضت هی ًؿجتبً وَتبُ، ؾبظگبضی زٍضُ ضغن ثِتیپط  زٍضُاًس زض  ّب ًكبى زازُ پػٍّف

ًفط اظ  20 زض پػٍّكی وِ ضٍی (197. ، ل2012) (. اذیطاً َّاًلَ ٍ ّوىبضاى893، ل. 2004)هَخیىب ٍ ّوىبضاى، 
وبّف حدن  %75ضٍظ تیپط اًدبم قس هكبّسُ وطزًس، زض گطٍّی وِ  10ثِ هست  ای غیطحطفِّبی  فَتجبلیؿت

َّاظی ٍ لسضت، افعایف  َّاظی، ثی وبّف حدن توطیي زاقتٌس زض تَاى %50توطیي زاقتٌس ًؿجت ثِ گطٍّی وِ ثب 
 ػولىطز لسضت ٍ ضا زض ای هلاحظِ لبثلافعایف  (1145، ل. 1991) ىٍ ّوىبضا 3خبًعثیكتطی هكبّسُ قس. 

زض پػٍّكی زیگط . ّوچٌیي وبّف زازًس هكبّسُ وطزًس ٪40تؼساز خلؿبت توطیٌی ذَز ضا  وِ ضلبثتی قٌبگطاى
%(، افعایف 65) توطیي  وبّف حدن ضٍظ 10( ضٍی قٌبگطاى ثِ هست 112، ل. 2006) ٍ ّوىبضاى 4پبپَتی

( 48، ل. 2000ٍ ّوىبضاى ) 5ای ضا زض تَاى َّاظی قٌبگطاى هكبّسُ وطزًس. زض ّویي اضتجبٌ تطاپی هلاحظِ لبثل
 IIaزض فیجطّبی ػًلاًی ًَع  ٍیػُ ثِزض لسضت  توطیي ثبػث افعایف  ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسى وِ وبّف زض حدن

 َّاظی ثیتَاى  لسضت ٍ زض تَخْی لبثلثْجَز ًیع  (67، ل. 2002) ٍ ّوىبضاى 6ٍ زؾٌسضٍفطقَز  هی
 ضٍظ هكبّسُ وطزًس. 10ثؼس اظ تؼساز خلؿبت توطیٌی،  زض ٪50 پؽ اظ وبّف ثِ هیعاىؾطػتی  ؾَاضاى زٍچطذِ
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ػوسُ  زازثرفگیطی ثطای ػولىطز ثْیٌِ ًكبى  ّبی اٍج ، پبیي زض ثطضؾی هطٍضی زض هَضز اؾتطاتػیحبل ثبایي 
)ػوستبً اؾتمبهتی  ّب ٍ هؿبثمبت اًفطازی لوی زض ٍضظـزض هتَى ػ 1ّبی تدطثی زض هَضز وبّف ثبض توطیي پػٍّف

(. زٍ زلیل 198، ل. 2009)پبیي ٍ ّوىبضاى،  گبًِ( ثَزُ اؾت ، لبیمطاًی ٍ ؾِؾَاضی زٍچطذِقبهل زٍیسى، قٌب، 
ّبی اًفطازی اضتجبٌ هتَؾٍ تب ثبلایی  وِ زض ٍضظـ ّبی اًفطازی ٍخَز زاضز. اٍل ایي ػوسُ ثطای توطوع ثط ٍضظـ

قست ٍ ػولىطز ضلبثتی ٍخَز زاضز. ثبًیبً، زض همبیؿِ  ،ّبی فیعیَلَغیىی، ػَاهل توطیٌی پبیِ هبًٌس حدن طفیتثیي ظ
ّبی  ػَاهل توطیٌی زض ضقتِ ووی وطزىّبی تیوی، خسا وطزى ٍ  ٍضظـ چٌسػبهلیثب ًیبظّبی فیعیَلَغیىی 

 (.221، ل. 2007)هَخیىب،  اؾت تط اًفطازی ؾبزُ
ّبی  ّبوی ٍخَز زاضز. یبفتِ اظخولِّبی تیوی  توطیي زض ضقتِ وبّف ثبض تأثیطوی زض هَضز ثٌبثطایي اَلاػبت اًس

توطیي لجل اظ  ّبی تیوی ثطای وؿت فَایس ضلبثتی زض نَضت تَؾؼِ ضاّجطز هؤثط وبّف ثبض هحسٍز، پتبًؿیل ٍضظـ
ای ّبوی  ؾس ثبظیىٌبى حطفِض ، ثِ ًظط هیّطحبل ثِ(. 195، ل. 2009)پبیي ٍ ّوىبضاى،  زّس هؿبثمِ ضا ًكبى هی

وٌٌس، فطنت ووی ثطای وبّف تسضیدی  الوللی قطوت هی ثیي ّبی تَضًوٌتّبی ثبقگبّی هساٍم ٍ  وِ زض ضلبثت
ٍاثؿتِ ثِ تطویجی اظ ػَاهل خؿوبًی،  ّب آىّبی هْن وِ ػولىطز  ثبض توطیي زاقتِ ٍ احتوبل زاضز زض ضلبثت
ثٌبثطایي، ثب تَخِ ثِ  ؛(130، ل. 2009)هَخیىب،  ت زچبض اذتلال قَزفیعیَلَغیىی، ضٍاًی، تبوتیىی ٍ تىٌیىی اؾ

ٌس، ایي احتوبل ٍخَز ّؿتّبی تیوی ًیبظهٌس تَؾؼِ ؾطػت، قتبة، تَاى، اؾتمبهت ٍ چبثىی،   ثیكتط ٍضظـ وِ ایي
)پبیي ٍ  سلطاض زّ تأثیطّب ضا تحت  تَاًس تؼساز ظیبزی اظ ایي ٍیػگیِ هؤثط وبّف ثبض توطیي ث زٍضُزاضز وِ یه 

ّبی تیوی ثِ ََض حتن ًیبظ ثِ  هُبلؼبتی وبّف ثبض توطیي زض ٍضظـ ظهیٌِثٌبثطایي،  ؛(196، ل. 2009ّوىبضاى، 
 ّبی ػلوی ثیكتطی زاضز. پػٍّف

ٍ ًیبظ ثِ ثبظیىٌبًی زاضز وِ  اؾت 3چوي  ضٍی  تط اظ ّبوی ثؿیبض ؾطیغ 2ؾبلي  زاذل  اًس وِ ّبوی هُبلؼبت ًكبى زازُ
)ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  ثبقٌس ػطٍلی، ؾطػت، چبثىی ٍ اؾتمبهت زض ؾطػت _ثبلایی اظ اؾتمبهت للجی زاضای ؾُح 

( ثبظیىٌبى ّبوی زاذل ؾبلي فكبض فیعیَلَغیىی ثبلایی ضا 37، ل. 1393؛ ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى، 2، ل 1394
(. ثِ زلیل اّویت 47، ل. 2009؛ وًَبضؾىی ٍ ّوىبضاى، 2، ل. 1394)ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  وٌٌس تحول هی

زض ََل توطیٌبت ثط  ٍاضزقسُضیعی نحیح زض ایي زٍضُ، فكبضّبی فیعیَلَغیىی  تَاًٌس ثب ثطًبهِ تیپط هطثیبى هی زٍضُ
 ٍضظقىبضاى ّبوی ضا، زض ضاؾتبی ػولىطزقبى ثْجَز ثركٌس.

اؾت، اهب ثِ زلیل  قسُ اًدبمّبی ظیبزی  پػٍّف اذیط ِظهیٌِ وبّف فكبض توطیي زض چٌس زّ اظ ؾَی زیگط، زض
ّب ثؼًی فبوتَضّب ضا ثب  ولی زقَاض اؾت. زض ایي پػٍّف ًتیدِخؿوبًی یبفتي یه  گؿتطزگی فبوتَضّبی آهبزگی

ای  ّب گؿتطزُ ٍ زض پبضُ اًس، خبلت ایٌدبؾت وِ تٌَع ًتبیح ایي پػٍّف لطاض زازُ ثطضؾی هَضزّبی هرتلف  ضٍـ
 اًسوی ثِ ثطضؾی ّبی پػٍّف(. ّوچٌیي تبوٌَى 225، ل. 2007 ّوىبضاى، )هَخیىب ٍ هَاضز هتٌبلى ثَزُ اؾت

                                                 
1 Field hockey 

 

8. Field hockey 
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خؿوبًی ّبوی ثبظاى پطزاذتِ اؾت، ثٌبثطایي ّسف اظ ایي پػٍّف هُبلؼِ  اثط تؼسیل توطیي ثط فبوتَضّبی آهبزگی
 اظ ایي آهسُ زؾت ثِثبظاى اؾت. ثسیي تطتیت ًتبیح  ّبی آهبزگی خؿوبًی ّبوی زٍ ًَع تیپط ثط ثطذی ٍیػگی تأثیط

ٍ اظ  اضائِ وٌسلجل اظ هؿبثمبت   ضیعی هطثیبى ثطای زٍضُ تَاًس اظ َطفی ضاّىبضّبی ضٍقٌی ضا ثطای ثطًبهِ پػٍّف هی
 ّب ضلبثتّبیكبى یبضی ًوبیس تب ثب ذبَطی آؾَزُ زض  ّب ٍ لبثلیت َطف زیگط ذَز ٍضظقىبضاى ضا زض حفظ تَاًوٌسی

 قطوت ًوبیٌس.
 

 ريش پژيَص
)هیبًگیي ٍ اًحطاف  اضان ثطتطی قْطزاضی لیگ  ًفط اظ ثبظیىٌبى تین ّبوی 18قبهل  آهبضی ایي پػٍّف  خبهؼِ

ّسفوٌس  نَضت ثِهتط( ثَزًس وِ  ؾبًتی 176±5/5ویلَگطم ٍ لس:  71±23/3 ، ٍظى:ؾبل 77/22 ±30/2هؼیبض ؾي: 
 توطیي( لطاض گطفتٌس.)وبّف قست توطیي، وبّف حدن  ّوگي زض زٍ گطٍُ نَضت ثِاًتربة ٍ 

 ّب آىًبهِ وتجی اظ  ّبی پػٍّف اظ ولیِ هطاحل اخطای پػٍّف آگبُ قسًس ٍ ضيبیت اظ قطٍع وبض، آظهَزًی لجل 
وِ ثب  ثب ّوبٌّگیؾبظی اًدبم قس. زض ایي زٍضُ پػٍّكگط  آهبزُ زٍضُوبّف توطیي زض پبیبى  زٍضُگطفتِ قس. 

تبوتیىی ثبظیىٌبى تمطیجبً ثِ ََض یىؿبى ثَز حدن ٍ قست توطیٌبت خؿوبًی، تىٌیىی ٍ  آٍضزُ ػولهطثیبى تین ثِ 
ّبی تیوی ٍخَز زاقت  ّبیی وِ زض وٌتطل حدن ٍ قست ٍضظقىبضاى ضقتِ زض ًظط گطفتِ قس، ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت

ؾبظی ٍیػُ  آهبزُ زٍضُؾبػت ثؼس اظ اتوبم  24یب حدن ثطذی ثبظیىٌبى ٍخَز زاقت.  زضقستاحتوبل افعایف اًسن 
پصیطی ًكؿتي ٍ  ضؾت، یَیَ، لسضت اًسام تحتبًی )اؾىبت(، اًؼُبف ّبی آظهَىقبهل  ىآظهَ پیفّب  اظ آظهَزًی

فؼبلیت  گًَِ ّیچّب زض  ، آظهَزًیآظهَى پیفلجل اظ اخطای  ضؾبًسى، چبثىی ایلی ًَییع گطفتِ ٍ ثجت قس. زض ضٍظ
ّب ثب آضایف  ، آظهَزًیهَىآظ پیفّب آقٌب قسًس. پؽ اظ اخطای  توطیٌی قسیس قطوت ًىطزًس ٍ ثب ًحَُ اخطای آظهَى

زضنس ثَزًس  50ًفط، گطٍُ وبّف قست توطیي ثِ هیعاى  9تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ تمؿین قسًس. گطٍُ یه ثِ تؼساز 
زضنس ضا  50ًفط، گطٍُ وبّف حدن توطیي ثِ هیعاى  9تیپط ضا پكت ؾط گصاقتٌس. گطٍُ زٍم ثِ تؼساز  زٍضُوِ 

 آظهَى پیفاًدبم ٍ ثجت قس.  آظهَى پیفهُبثك  ّب گیطی اًساظُطاض ٍ ولیِ تى آظهَى پؽضٍظ  10اًدبم زازًس. پؽ اظ 
گط هطتجٍ ثب ذؿتگی ًبقی اظ  ؾبػت ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی اًدبم قس تب ػَاهل هساذلِ 24، آظهَى پؽٍ 

ول ّب زض ََل اخطای پػٍّف اظ ههطف ّطگًَِ هى توطیي ثط ضًٍس اخطای آظهَى تأثیط ًساقتِ ثبقس. آظهَزًی
ذَاؾتِ قس اظ اًدبم ّطگًَِ فؼبلیت زیگط ثب قست ظیبز زض فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی  ّب آىذَززاضی وطزًس ٍ اظ 

 ذَززاضی وٌٌس.
ؾبظی ٍیػُ ٍ لجل اظ قطٍع هؿبثمبت اػوبل قس ػجبضت ثَز اظ  آهبزُ زٍضُثطًبهِ وبّف ثبض توطیي وِ زض پبیبى 

 90خلؿِ زض ّفتِ زض ّط زٍ گطٍُ، گطٍُ وبّف حدن توطیي اظ  2خلؿِ زض ّفتِ ثِ  4وبّف تَاتط توطیٌبت اظ 
 ،زضنس 50زلیمِ زض ّط خلؿِ ّوطاُ ثب حفظ قست توطیٌبت. گطٍُ وبّف قست توطیي ثِ هیعاى  45زلیمِ ثِ 

)پبیي ٍ ّوىبضاى،  اػوبل وبّف توطیي زض ٍضظقىبضاى تیوی قسُ تَنیِهمساض تغییطات ثبض توطیي ثط اؾبؼ قبذم 
ػلوی ٍ تدطثی ایي ضقتِ ٍضظقی زض ًظط گطفتِ قس. توطیٌبت ػبزی لجل اظ  ًظطاى نبحت( ٍ 196، ل. 2009
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زلیمِ توطیٌبت  20زلیمِ حطوبت تىٌیىی فطزی ثب تَح،  10وطزى،  زلیمِ گطم 15توطیي ػجبضت ثَزًس اظ   تؼسیل
ؾطز  زضًْبیتبظی ّبوی ٍ زلیمِ ث 20زلیمِ توطیٌبت ؾطػتی ٍ پلایَهتطیه ٍ  15تبوتیىی گطٍّی ثب قست ظیبز، 

 قست  ، توطیٌبت گطٍُ وبّفتؼسیل توطیي زٍضُزلیمِ ثَز. زض ََل  10وطزى ثسى زض پبیبى ّط خلؿِ ثِ هست 
تىٌیىی فطزی ثب تَح ثب قست  حطوبت 10وطزى،   زلیمِ گطم 15% زض ّط خلؿِ، قبهل 50توطیي ثِ هیعاى  

زلیمِ توطیٌبت ؾطػتی ٍ پلایَهتطیه ثب قست  15تَؾٍ، زلیمِ توطیٌبت تبوتیىی گطٍّی ثب قست ه 20هتَؾٍ، 
توطیي   حدن زلیمِ ثَز. زض گطٍُ وبّف 10زلیمِ ثبظی ّبوی ثب قست هتَؾٍ ٍ ؾطز وطزى ثِ هست  20هتَؾٍ، 

زلیمِ  10زلیمِ حطوبت تىٌیىی فطزی ثب تَح ثب قست ثبلا،  5وطزى،   زلیمِ گطم 7%، توطیي قبهل 50ثِ هیعاى 
زلیمِ  10زلیمِ توطیٌبت ؾطػتی ٍ پلایَهتطیه ثب قست حساوثط،  8ىی گطٍّی ثب قست حساوثط، توطیٌبت تبوتی

 زٍضُ تؼسیلثِ ٌّگبم اخطای زلیمِ ثَز. لاظم ثِ شوط اؾت،  5ثبظی ّبوی ثب قست حساوثط ٍ ؾطز وطزى ثسى 
 طل قس.وٌت ؾین( )ثی لاًسفٌوكَض ض ؾبذت پَلا  ؾٌح يطثبىاؾتفبزُ اظ ثب توطیي، قست توطیي  

 هٌظَض ثِّب  تىطاض ثیكیٌِ(. زض اثتسا، آظهَزًی 1) گیطی قس تحتبًی تَؾٍ حطوت اؾىبت اًساظُ  اًسام  1لسضت ػًلات
زلیمِ ثِ اخطای حطوبت وككی ٍ گطم وطزى ثسى  10زیسگی، ثِ ََض اذتیبضی ٍ ثِ هست  خلَگیطی اظ ثطٍظ آؾیت

اخطا وٌٌس،  ذَاؾتِ قس حطوت اؾىبت ضا ّوطاُ یه یبض ووىی بّ ًبحیِ تحتبًی پطزاذتٌس. ؾپؽ اظ آظهَزًی ٍیػُ ثِ
 ثجت گطزیس. ّب آىضوَضز یه تىطاض ثیكیٌِ 

 ؾٌدس، اؾتفبزُ گطزیس ػًلاًی پبّب ضا هی  ( وِ ًیطٍیRast) آظهَى ضؾت اظ 2َّاظی ثی  گیطی تَاى ثطای اًساظُ
ًطهكی   زلیمِ حطوبت 10ّب ثِ هست  (. خْت اخطای ایي آظهَى، آظهَزًی38، ل. 1388)قیطاظی ٍ ّوىبضاى، 

ّب ذَاؾتِ قس وِ اظ تمؿین  گیطی هُلَة زض آظهَى ضؾت اظ آظهَزًی ؾجه ٍ وككی اًدبم زازًس. ثطای ًتیدِ
ّط تىطاض ثِ ٍی  قسُ ثجتوٌٌس ٍ ّط فؼبلیت ضا ثب حساوثط تلاـ ٌّگبم فؼبلیت، ظهبى  ذَززاضیاًطغی ثیي تىطاضّب 

P=W×D، هؿبفت ٍ ظهبى ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل اػلام گطزیس ٍ ثط اؾبؼ ٍظى
2
/T

3
تَاى هحبؾجِ قس. ثیكتطیي  

تَاى هتَؾٍ زض ًظط  ػٌَاى ثِتىطاض  6تَاى وویٌِ ٍ هیبًگیي  ػٌَاى ثِآى   تَاى ثیكیٌِ ٍ ووتطیي ػٌَاى ثِتَاى 
 قس. گطفتِ 

(. 86، ل. 1392ّوىبضاى، )اوجطی ٍ  اؾتفبزُ قس YIRT2 (yoyo)اظ آظهَى َّاظی  گیطی آهبزگی ثطای اًساظُ
زلیمِ حطوبت ًطهكی ؾجه ٍ وككی اًدبم زازًس. ایي آظهَى  10ّب ثِ هست  خْت اخطای ایي آظهَى، آظهَزًی

ثِ ًمُِ قطٍع ثَز وِ لحظِ قطٍع ٍ پبیبى  ثطگكت ٍ  ضفتهتطی هتَالی ثِ قىل  20هؿبفت  2قبهل 
ثَز وِ  قسُ زازُهتط لطاض  5رطٍَی ثِ فبنلِ قس. زض پكت ذٍ قطٍع، ه ثب نسای ثَق تؼییي هی ٍثطگكت ضفت

هتطی ضا ثب زٍی ًطم  5هؿبفت  2ضیىبٍضی،  هٌظَض ثِ ٍثطگكت ضفتثبًیِ فطنت زاقتٌس پؽ اظ ّط  10ّب  آظهَزًی
قس. ظهبًی وِ آظهَزًی  فعایٌسُ ثط آى افعٍزُ هی نَضت ثِویلَهتط ثط ؾبػت ثَز وِ  13ثسًٍس. ؾطػت قطٍع آظهَى 

 هٌظَض ثِیبفت.  قسًس، آظهَى ذبتوِ هی هطتجِ ًبتَاى اظ ضؾیسى ثِ ذٍ قطٍع هی 2ى نسای ثَق ثِ ٌّگبم قٌیس

                                                 
1. Muscle strength 

2. Anaerobic power 
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 F7 )پَلاض يطثبى للت پبیبًی آظهَى ثب يطثبى ؾٌح YIRT2ّب زض اخطای  اَویٌبى اظ تلاـ حساوثط آظهَزًی
ول هؿبفت پیوَزُ قسُ  فطهَل ظیط ثط اؾبؼ ثب اؾتفبزُ اظ VO2maxگیطی قس. زض پبیبى  ؾبذت فٌلاًس( اًساظُ

 س:گطزیهحبؾجِ 
VO2max (ml/min/kg) =IR2distance (m) ×0.0136+45.3 

 
 : ًحَُ اخطای آظهَى یَی1َقىل

 

ووط( اؾتفبزُ قس.  ّوؿتطیٌگ، )ػًلات ّب  زؾت، اظ آظهَى ًكؿتي ٍ ضؾبًسى 1پصیطی گیطی اًؼُبف ثطای اًساظُ
پصیطی چؿجبًسُ ٍ  خفت ثِ خؼجِ اًؼُبف نَضت ثِپبّبی ذَز ضا ، ًكؿتِپصیطی  اًؼُبف آظهَزًی زض همبثل خؼجِ 

هتط ثجت  ؾبًتی ثطحؿت ّب آىّب ضا ثط ضٍی ترتِ هسضج قسُ وكیسُ، ضوَضز  تب حس هوىي زؾت ػوَز ثطپبّبثبلاتٌِ 
 قس.

 

 ريش آمبری
همبیؿِ  هٌظَض ثٍِ  ّوجؿتِ t زض ّط گطٍُ اظ آظهَى آظهَى پؽٍ  آظهَى پیفّب زض  ثطای ثطضؾی اذتلاف هیبًگیي

اؾتفبزُ قس.  هؿتمل t زض ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَى هَضزًظطفبوتَضّبی  آظهَى پؽٍ  آظهَى پیفّبی  اذتلاف هیبًگیي
ّب ثب اؾتفبزُ  زض پبیبى زازُ اؾویطًَف اؾتفبزُ قس.-ّب اظ آظهَى وَ لوَگطٍف ثطای اضظیبثی َجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ

 تحلیل قس. SPSS21افعاض  اظ ًطم
 

 َب یبفتٍ
ػًلاًی قسُ   %( ثبػث افعایف لسضت50توطیي ) حدن  وبّف  تأثیطوِ  ، ًكبى زاز1ًتبیح پػٍّف زض خسٍل  

هؼٌبزاضی ثط لسضت ػًلاًی ًساقت ٍ ثیي تغییطات لسضت زض زٍ گطٍُ  تأثیطوبّف قست توطیي  وِ حبلی زضاؾت 
پصیطی قسُ  توطیي ثبػث افعایف اًؼُبف قست   وِ وبّف زاز(. ًتبیح ًكبى >05/0p)هكبّسُ قس تفبٍت هؼٌبزاضی 

پصیطی ًساقتِ ٍ ثیي تغییطات  هؼٌبزاضی ثط اًؼُبف تأثیطقست توطیي   وبّف وِ زضحبلی(، 2)خسٍل  اؾت
 تأثیطزّس وِ ثیي  ، ًكبى هی3 (. ًتبیح خسٍل>05/0p) هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز پصیطی زض زٍ گطٍُ تفبٍت  اًؼُبف
، 4 (. ًتبیح خسٍل>05/0p) هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز توطیي ثط چبثىی تفبٍت   قست  فتوطیي ٍ وبّ  حدن  وبّف 

(. ثب هطاخؼِ <05/0p) ساضزًهؼٌبزاضی ٍخَز  َّاظی زض زٍ گطٍُ تفبٍت  ثی  آؾتبًِ حبوی اظ آى اؾت وِ ثیي تغییطات 

                                                 
1. Sit and Reach 
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توطیي تفبٍت گطٍُ وبّف حدن  آظهَى پؽٍ  آظهَى پیفهكبّسُ گطزیس وِ ثیي  گطٍّی زضٍى tثِ آظهَى 
گطٍُ وبّف قست  آظهَى پؽٍ  آظهَى پیفثیي  وِ زضحبلی(. 05/0p<، 158/3-; (8)t)قَز  هیهؼٌبزاضی هكبّسُ 

(، 5 ّب )خسٍل زازُ ٍتحلیل تدعیًِتبیح حبنل اظ  (.05/0p> ،205/2-; (8)t) توطیي تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس
ثیي  زیگط ػجبضت ثِساضز. ًهؼٌبزاضی ٍخَز   گطٍُ تفبٍت اظ زٍ وسام ّیچَّاظی زض  ثی آؾتبًًِكبى زاز وِ ثیي تغییطات 

-05/0p>، 585/1) زاضی ٍخَز ًساضز َّاظی تفبٍت هؼٌب ثی آؾتبًِتوطیي ثط  قست   توطیي ٍ وبّف  حدن  وبّف
(;16)t ثب هطاخؼِ ثِ آظهَى .)t حدن  آظهَى گطٍُ وبّف  آظهَى ٍ پؽ هكبّسُ گطزیس وِ ثیي پیف گطٍّی زضٍى

آظهَى گطٍُ  آظهَى ٍ پؽ وِ ثیي پیف زضحبلی (.05/0p<، 945/2-; (8)t) هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز توطیي تفبٍت 
 (.p، 927/1-; (8)t>05/0) ًكس هكبّسُ  هؼٌبزاضی  تفبٍت  توطیي   قست وبّف  

 
 ، ًتبیح آهبضی همبیؿِ تغییطات لسضت ػًلاًی زض زٍ گط1ٍُخسٍل

 x SD t Df p  هتغیط

رت تغییزات قذ

 عضلاوی
 %50گطٍُ وبّف حدن توطیي 
 %50گطٍُ وبّف قست توطیي 

66/92 2/4 
306/4- 16 05/0p< 

33/88 3/3 

 
 پصیطی زض زٍ گطٍُ ، ًتبیح آهبضی همبیؿِ تغییطات اًؼُبف2خسٍل

 x SD t Df p  هتغیط

تغییزات 

 پذیزی اوعطبف
 %50گطٍُ وبّف حدن توطیي 
 %50گطٍُ وبّف قست توطیي 

30/35 40/5 
419/0- 16 05/0p< 

22/33 98/3 

 
 ، ًتبیح آهبضی همبیؿِ تغییطات چبثىی زض زٍ گط3ٍُخسٍل

 X SD t Df p  متغیز

تغییزات 

 چببکی

گطٍُ وبّف حدن توطیي 
50% 

گطٍُ وبّف قست توطیي 
50% 

02/15 43/0 

742/4 16 05/0p< 
96/15 48/0 

 
 َاى َّاظی زض زٍ گطٍُ، ًتبیح آهبضی همبیؿِ تغییطات ت4خسٍل

 X SD t Df p  متغیز

تغییزات تًان 

 ًَاسی

گطٍُ وبّف حدن توطیي 
50% 

گطٍُ وبّف قست توطیي 
50% 

90/56 69/3 

585/1- 16 05/0p> 
30/54 44/2 
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 َّاظی زض زٍ گطٍُ ، ًتبیح آهبضی همبیؿِ تغییطات تَاى ثی5خسٍل
 X SD t Df p  متغیز

تغییزات تًان 

 ًَاسی بی

 %50طٍُ وبّف حدن توطیي گ
 %50گطٍُ وبّف قست توطیي 

56/603 30/55 
419/0- 16 05/0p> 

82/592 24/45 

 

 بحث
ّبی خؿوبًی ّبوی ثبظاى ًرجِ اؾت.  توطیي ثط ثطذی ٍیػگی زٍ ًَع تؼسیل  تأثیطّسف ولی اظ ایي پػٍّف ثطضؾی  

تحتبًی زض ػولىطز ٍضظقىبضاى ایي ضقتِ      ػًلاًی اًسام  سضتل تأثیطظهیٌِ ّبوی ثیبًگط   زض قسُ اًدبمّبی  اوثط پػٍّف
زّس  ّب ًكبى هی (. ًتبیح حبنل اظ تدعیِ تحلیل آهبضی زاز2003ُ؛ پطایؽ، 43، ل. 1393)ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  اؾت

ی %( ثط لسضت ػًلا50ًتوطیي  قست   % ٍ وبّف50توطیي ثِ هیعاى   حدن توطیي )وبّف  وِ ثیي زٍ ًَع تؼسیل 
زض هَضز وبّف ثبض توطیي تَؾٍ وبتؽ ٍ  قسُ اًدبمّبی  (. ایي ًتبیح ثب پػٍّف1تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )خسٍل

زلایل افعایف لسضت ػًلاًی ثیكتط زض گطٍُ  خولِ اظ. اؾت( ّوؿَ، 2006) 2(، تطاح ٍ ّوىبضاى2007) 1ّوىبضاى
)ًیطی ٍ  IIaػًلاًی  اهىبى افعایف تؼساز تبضّبی تَاًس  قست، هی % ًؿجت ثِ گطٍُ وبّف 50توطیي   حدن وبّف 

توطیي لجل اظ   زاض َّضهَى تؿتَؾتطٍى ثِ ػلت وبّف حدن ( ٍ ّوچٌیي افعایف هؼٌب260؛ ل. 2003ّوىبضاى، 
ثبػث افعایف  زضًْبیت( وِ 895ل.  ،2004؛ هَخیىب ٍ ّوىبضاى، 315، ل. 2007)وبتؽ ٍ ّوىبضاى، ثبقس هؿبثمِ 

 طٍُ وبّف حدن ًؿجت ثِ وبّف قست قسُ اؾت.ػًلاًی زض گ  لسضت
ضٍز )ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  ّبی هْن زض ّبوی ثِ قوبض هی ووط ٍ پبّب یىی اظ قبذم  پصیطی زض ًبحیِ ػًلات اًؼُبف
(. ًتبیح ایي 46، ل. 2009؛ وًَبضؾىی ٍ ّوىبضاى، 12، ل. 2003، پطایؽ، 1393؛ ثرتیبضی، 39، ل. 1393

 اظخولِ(. 2پصیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )خسٍل زٍ ًَع تؼسیل توطیي ثط اًؼُبف تأثیطپػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي 
ٍ ََلاًی وِ ٍضظقىبضاى ّبوی زض  فطؾب َبلتتَاى ثِ توطیٌبت  توطیي هی پصیطی زض اثط تؼسیل  اًؼُبف زلایل افعایف

قَز ایي آؾیت  ؿتگی ػًلاًی هیگصاضًس اقبضُ وطز وِ ثبػث آؾیت ػًلاًی ٍ ذ پكت ؾط هی ؾبظی آهبزََُل فهل 
توطیي،  زضقستپصیطی قسُ، ثب تؼسیل توطیي هرهَنبً  تَاًس تب حسٍزی ثبػث وبّف اًؼُبف ػًلاًی هی ٍ ذؿتگی 

 ی(. یىی زیگط اظ زلایل42، ل. 1393 قَز )ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى، زیسُ اخبظُ ضیىبٍضی ٍ تطهین زازُ  ّبی آؾیت ثِ ثبفت
ٍضظقىبضاى  اؾت وِ ، ایيقَز توطیي حدن  توطیي ًؿجت ثِ وبّف  ثیكتط زض گطٍُ قست  تَاًس ثبػث افعایف وِ هی

ٍخَز زاضز وِ ّویي  حطوبتزاهٌِ حطوتی وبهل زض اوثط  ٍ زٌّس ّبی ذَز ضا ثب قست پبییي اًدبم هی ّبوی فؼبلیت
 پصیطی زض ًبحیِ ووط ٍ پكت پبّب قسُ اؾت. هَيَع احتوبلاً ثبػث افعایف اًؼُبف

                                                 
1. Coutts 

2. Trappe 

3. Angus and lourit 
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ؾبلي( ًیبظهٌس ؾُح ثبلایی اظ چبثىی   زاذل  ید، ّبوی  ضٍی  چوي، ّبوی  ضٍی  )ّبوی ّب زض ّبوی ی اظ فؼبلیتثؿیبض
(. ّوچٌیي ًتبیح 46، ل. 2009؛ وًَبضؾىی ٍ ّوىبضاى، 2003؛ پطایؽ، 39، ل. 1393)ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى، اؾت 

هَخت افعایف هؼٌبزاض  ٍاهبًسُ ؾبظطیٌبت قسیس ٍ توطیي ثؼس اظ تو  توطیي ٍ قست  ضٍظُ حدن 10ًكبى زاز وِ وبّف 
ّبی لجلی فطاهطظی ٍ  ّبی ثؼًی پػٍّف ًتبیح ایي پػٍّف ثب یبفتِاضتجبٌ   ایي زض(. 3 )خسٍل قَز زض چبثىی هی

چبثىی ثِ  وِ آًدب اظ .اؾتّوؿَ  (1386) (، ثیطخٌسی ٍ ّوىبضاى1387(، ثیطاًًَس ٍ ّوىبضاى )1388ّوىبضاى )
(. اًگَؼ ٍ 125، ل. 2006اًفدبضی، ؾطػت، تؼبزل ٍ ّوبٌّگی ثؿتگی زاضز )تئَزٍض ثَهپب،   ل تَاىػَاهلی اظ لجی

ؾطػت  وِ آًدب اظیبثس ٍ  توطیي افعایف هی حدن   هست ؾطػتی ثب وبّف ( ًكبى زازًس وِ اخطای وَتب2001ُ) 1لَضیت
قست  ثب وبّف  وِ ایيثِ  ثب تَخِ. ّوچٌیي تَاًس تأییسی ثط ًتبیح ایي پػٍّف ثبقس هی ،زض چبثىی ًمف ثؿعایی زاضز

؛ هَض ٍ 405، ل. 1992یبثس )اًسضؾَى ٍ ّوىبضاى،  وبّف هی تٌس اًمجبو  ّبی ػطيی زض فیجط ػًلِ توطیي اًساظُ پل 
  قَز. اظ َطف زیگط، ثْجَز ػَاهل ثبػث افعایف ظهبى ؾطػت ٍ چبثىی هی ًتیدِ زض( 80، ل. 2012ّوىبضاى، 

ػَاهلی ّؿتٌس وِ  خولِ اظػًلاًی ٍ ثْجَز حبلات ضٍاًی  -ی تبضّبی ػًلاًی ٍ ػَاهل ػهجیّب َّضهًَی، ٍیػگی
؛ ًیطی ٍ ّوىبضاى، 711، ل. 1992تَاًس ثبػث ثْجَزی چبثىی ثؼس اظ تؼسیل ثبض توطیي ثبقس )قبپلی ٍ ّوىبضاى،  هی

 ٍ ّوىبضاى 2قًَس، ضاگلیي تَاى ٍ ؾطػت یىی اظ ػَاهل هْن زض چبثىی هحؿَة هی وِ اظآًدبیی(. 65، ل. 1992
زضنس( ضا  20زضنس( ٍ هیبًگیي تَاى ) 16ّفتِ وبّف حدن توطیي افعایف اٍج تَاى قٌبگطاى ) 5تب  4( زض َی 1996)

قبذهی اظ  ػٌَاى ثِػًلاًی ضا ّن  -زضنس افعایف ػولىطز ػهجی 23 ّب آىگعاضـ وطزًس. ػلاٍُ ثط ایي، 
ّبی ػهجی ّن  ضؾس ؾبظگبضی ثٌبثطایي، ثِ ًظط هی ؛ی آلفب گعاضـ وطزًسّبی حطوت ضٍىَػوَهی قجىِ ً پصیطی تحطیه

 زض هَضز چبثىی زذبلت زاقتِ ثبقس. ٍیػُ ثِتوطیي،  پؽ اظ وبّف ثبض قسُ  هكبّسُتَاًس زض افعایف ػولىطز  هی

ٌسُ ًیبظ زّ زًٍس وِ ًكبى هتط هی 9000تب  8000ثبظیىٌبى ّبوی ثب زض ًظط گطفتي پؿت ثبظی، زض ََل یه هؿبثمِ 
؛ وًَبضؾىی ٍ ّوىبضاى، 2003؛ پطایؽ، 42، ل. 1393)ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  اؾتَّاظی ثبلا زض ٍضظـ ّبوی   تَاى

ػسم تفبٍت زض تغییطات تَاى َّاظی ثیي   زٌّسُ ّب ًكبى آهبضی زازُ ٍتحلیل تدعیِ(. ًتبیح حبنل اظ 463، ل. 2009
 گطٍّی زضٍىآهبضی  ٍتحلیل تدعیِّوچٌیي ًتبیح حبنل اظ  .(4)خسٍل توطیي ثَز  توطیي ٍ قست  گطٍُ وبّف حدن

آظهَى ٍ  ثیي پیف وِ حبلی زضهؼٌبزاضی ضا ًكبى زاز.  توطیي تفبٍت   حدن  گطٍُ وبّف آظهَى پؽٍ  آظهَى پیفثیي 
هَضز  زض قسُ اًدبمّبی  ثب پػٍّف گطٍّی زضٍىهؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس. ایي ًتبیح   قست تفبٍت  آظهَى گطٍُ وبّف پؽ

(، ّیىؿَى 2007) 4ّوىبضاى (، ثَؾىیت 2004ٍ) 3(، هَخیىب ٍ ّوىبضاى2012توطیي َّاًلَ ٍ ّوىبضاى ) حدن  وبّف 
(، 2003ّبی، ًیطی ٍ ّوىبضاى ) ، ّوچٌیي ثب ًتبیح یبفتِاؾت( ّوؿَ 1992) 6(، قبپلی ٍ ّوىبضاى1982) 5ٍ ّوىبضاى

                                                 
1. Lourit 

2. Raglin 

3. Mujika 
4. Bosquet 

5. Hickson 

6. Shapli 
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ّبی  ّبی اوثط پػٍّف توطیي، ثب یبفتِ گطٍّی وبّف قست . ًتبیح زضٍىاؾت غیطّوؿَ( 1997) 1وًَل ٍ ّوىبضاى
 2(، قبپلی ٍ ّوىبضاى1982) (، ّیىؿَى ٍ ّوىبضاى2003) زض هَضز تؼسیل توطیي، هَخیىب ٍ ّوىبضاى قسُ اًدبم

وبّف ٍ هیعاى  زٍضُ. احتوبلاً ثطاثط ثَزى اؾت( ّوؿَ 2005) (، تَهبؼ ٍ ّوىبضاى1994) 3( َّهبضز ٍ ّوىبضاى1992)
هكبثِ ثب ًتبیح  ّب آىّبیی وِ ًتبیح  ؾبظی زض پػٍّف توطیي ٍ ّوچٌیي ثطاثط ثَزى ظهبى توطیٌبت آهبزُ اض وبّف همس

ّفتِ ٍ ؾُح  4پػٍّف حبيط اؾت اظ زلایل ّوؿَ ثَزى ایي ًتبیح اؾت. اظ ؾَی زیگط ظهبى ظیبز زٍضُ تیپط حسٍز 
زلیلی  ،پػٍّف حبيط ًیؿت گطٍّی زضٍىوؿَ ثب ًتبیح ّ ّب آىّبیی وِ ًتبیح  ٍضظقىبضاى، ًَع توطیٌبت، زض پػٍّف

ّوچٌیي ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ایي همساض تؼسیل  .توطیي اظ ثیي ثطٍز َّاظی زض وبّف   قس وِ اثط افعایكی تَاىثب
َثیي تَاًس ثِ ػلت ثبظگكت زٍثبضُ ّوَگل هی هؿئلِایي  .ثبقس گصاض ثَزى ثط تَاى َّاظی وبفی تأثیطحدن توطیي ثطای  

ثبقس )وبتؽ ٍ ّوىبضاى،  ٍاهبًسُ ؾبظتوطیي ٍ ضؾیسى ثِ حس َجیؼی ذَز ثؼس اظ توطیٌبت قسیس ٍ   زض اثط وبّف حدن
تَاًس ضفغ ذؿتگی ػًلات ٍ وبضایی ثیكتط ػًلات زض ثطزاقت ثیكتط اظ  (. یىی زیگط اظ زلایل آى هی316، ل. 2007

ویٌبظ،  چَى وطاتیيّوحفظ فبوتَضّبی ذًَی ثب تغییط هثجت ظیبز  احتوبل ثِتوطیي ثبقس. ّوچٌیي  اوؿیػى پؽ اظ وبّف 
توطیي ثط   گصاض ثَزى وبّف حدنتأثیطتَاًس زلیل زیگط  هی ،وبّف توطیي ثطاثطذَى   ّوَگلَثیي، ّوبتَوطیت ٍ حدن

 (.385، ل. 1991توطیي ثبقس )َّهبضز ٍ ّوىبضاى،  قست ثَِّاظی ًؿجت  تَاى 

ّب ثِ  زض اوثط پػٍّف وِ ََضی ثِ .میت ثبظیىٌبى ّبوی ًمف ولیسی ٍ هْوی زاضزَّاظی زض هَف قبذم تَاى ثی
خؿوبًی تَخِ ثیكتطی قَز )ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،   ؾبظی ثِ ایي قبذم آهبزُ  زٍضُاؾت وِ زض  قسُ تَنیِهطثیبى 

 تأثیطوِ ثیي  (. ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز46، ل. 2009؛ وًَبضؾىی ٍ ّوىبضاى، 2003؛ پطایؽ، 43، ل. 1393
(. 5زاضی ٍخَز ًساضز )خسٍل هؼٌب َّاظی تفبٍت  ( ثط تَاى ثی%50توطیي ) قست  %( ٍ وبّف 50توطیي )  حدن   وبّف

توطیي   حدن  آظهَى گطٍُ وبّف آظهَى ٍ پؽ ثیي پیف گطٍّی زضٍىآهبضی  ٍتحلیل تدعیِّوچٌیي ًتبیح حبنل اظ 
هؼٌبزاضی هكبّسُ  قست تفبٍت  آظهَى گطٍُ وبّف  آظهَى ٍ پؽ ي پیفثی وِ زضحبلی .هؼٌبزاضی ضا ًكبى زاز  تفبٍت

(، نفطی 1388ّبی لجلی، فطاهطظی ٍ ّوىبضاى ) توطیي ثب ثؼًی پػٍّف حدن  گطٍّی وبّف  ًكس. ایي ًتبیح زضٍى
وًَل ٍ (، 2006( ّوؿَ ٍ ثب ًتبیح پبپَتی ٍ ّوىبضاى )1995(، ظاضوبزاؼ )1996(، ضاگلیي ٍ ّوىبضاى )1385ظًدبًی )

ّبی  توطیي، ثب یبفتِ  گطٍّی وبّف قست . ًتبیح زضٍىاؾت( غیطّوؿَ 1987(، ًیَفط ٍ ّوىبضاى )1997ّوىبضاى )
(، 1982) (، ّیىؿَى ٍ ّوىبضاى2003زض هَضز تؼسیل توطیي، هَخیىب ٍ ّوىبضاى ) قسُ اًدبمّبی لجلی  ثؼًی پػٍّف

ضؾس ایي  . ثِ ًظط هیاؾت( ّوؿَ 2005تَهبؼ ٍ ّوىبضاى ) ( 1994ٍ(، َّهبضز ٍ ّوىبضاى )1992) قبپلی ٍ ّوىبضاى
 َّاظی زاضز. ثی آؾتبًِهثجتی ثط  تأثیطضٍظ  10همساض اظ وبّف حدن توطیي زض هست 

 
 

                                                 
1. Conell 

2. Shepley 

3. Houmard 
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 گیزی وتیجٍ

 زٍضُّبی تیوی هبًٌس ّبوی وِ زاضای یه  ثبض توطیي زض ٍضظقىبضاى ضقتِ ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وبّف
یػُ زض ػَاهل خؿوبًی ٍِ ث ّب آىتَاًس آثبض ؾَزهٌسی زض ثْجَز ػولىطز  هی ،بُ ٍ قسیس ّؿتٌسؾبظی ًؿجتبً وَت آهبزُ

وِ هكبّسُ قس ثطذی اظ  ََض ّوبىػًلاًی هبًٌس تَاى، چبثىی ٍ ؾطػت زاقتِ ثبقس.  –هطتجٍ ثب ػولىطز ػهجی
ّبوی پیكٌْبز  ٍیػُ هطثیبى ثِ ضا زض پی زاقتٌس. ثِ هطثیبى تَخْی لبثلفبوتَضّبی خؿوبًی ثب تؼسیل توطیي ثْجَز 

هؿبثمبت ٍ ؾُح   ثب زض ًظط گطفتي اٍلَیت ؾُح فبوتَضّبی آهبزگی خؿوبًی زض ٍضظقىبضاى، ًعزیىی ظهبى قَز هی
 هؿبثمبت اظ ایي ضٍـ توطیٌی اؾتفبزُ وٌٌس.

 

 ي تشکز تقذیز
لاهی ایطاى، ّیئت ّبوی اؾتبى اؾ  فسضاؾیَى ّبوی خوَْضیتوبم هؿئَلیي ّبی تین قْطزاضی اضان،  اظ ّوِ آظهَزًی

 ًوبیین. ٍاى زض ثِ ثوط ضؾیسى ایي پػٍّف، تكىط ٍ لسضزاًی هیاّبی فط ّوىبضیهطوعی ثِ ذبَط 
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