
78 

دو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در 

 شفیسیولوشی ورز

 5931بهار و تابستان ؛ اول، شماره سومسال 

 78-509صفحات 

 

ًَازی، ضبخص خستگی، قدرت اوفجبری ي تأثیر َطت َفتٍ تمریه پلایًمتریک بر تًان بی

 گیران آزادکبرچببکی کطتی
 3، عبرف حبیبی ملکی2، سلمبن جعفری1سجبد مبصری

 اد اػلاهٖ ٍاحذ هلکبى، هلکبى. اٗشاى.اسؿذ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ ٍ هذسع داًـگبُ آصکبسؿٌبػٖ  .1
 فلَم ٍسصؿٖ داًـکذُ فٌٖ کـبٍسصٕ هشاغِ، هشاغِ. اٗشاى. اسؿذ. کبسؿٌبع 2

 . اٗشاىاسٍهِ٘، اسٍهِ٘اسؿذ داًـگبُ داًـدَٕ کبسؿٌبػٖ  .3
 15/02/1395تبسٗخ پزٗشؽ:                01/09/1394تبسٗخ دسٗبفت: 

 

 چکیدٌ

 ثوب  اػوت. ثوَدُ   ٍسصؿکبساى هشث٘بى ٍ ًؾش هذ هؼبثقبت دس دسخـبى ًتبٗح ٍ آهبدگٖ ؼتک خْت توشٗي هختلف ّبٕ سٍؽ

ٍسصؿکبساى، ّذف اص اخشإ اٗي تحق٘ق ثشسػٖ توثی٘ش ّـوت ّهتوِ     فولکشد ثْجَد دس پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت اّو٘ت ثِ تَخِ
ػبلِ  17تب  15گ٘شاى آصادکبس ـتَّٖاصٕ، ؿبخق خؼتگٖ، قذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ کتوشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثش تَاى ثٖ

ػوبلِ ؿْشػوتبى   17توب   15گ٘ش آصادکبس کـتٖ 78تدشثٖ ٍ خبهقِ آهبسٕ آى ؿبهل ؿْشػتبى هلکبى ثَد. سٍؽ پظٍّؾ ً٘وِ
آصهوَى  كَست تلبدفٖ اًتخبة ٍ ثش اػبع ؿبخق خؼوتگٖ حبكول اص پو٘ؾ   گ٘ش ثِکـتٖ 24ثبؿذ. ثذٗي هٌؾَس  هلکبى هٖ

ًهشُ پلاَٗهتشٗک ٍ کٌتشل تقؼ٘ن ؿذًذ ٍ پغ اص ّـت ّهتِ اخشإ پشٍتکل توشٌٖٗ  12ِ دٍ گشٍُ ّبٕ ّوتب ثكَست صٍج ثِ
ّبٕ توٖ ّوجؼوتِ ٍ توٖ هؼوتقل دس     ّب ثب اػتهبدُ اص آصهَىؿذ. تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُآصهَى گشفتِ هدذداّ اص ّش دٍ گشٍُ پغ

ـت ّهتِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک دس تَاى حذاکثش، توَاى  ّب ًـبى داد پغ اص ّ اًدبم گشفت. ٗبفتِ 19ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم
(. ٍلوٖ دس  ≥05/0pحذاقل، ه٘بًگ٘ي تَاى قذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ ث٘ي دٍ گشٍُ اختلاف هقٌبداسٕ هـبّذُ هوٖ ؿوَد    

س َّاصٕ، ثْجوَد د گ٘شاى خْت ثبلا ثشدى تَاى ثٖسػذ کِ کـتٖؿبخق خؼتگٖ اختلاف هقٌبداسٕ ٍخَد ًذاؿت. ثِ ًؾش هٖ
      ٖ ّوبٕ  ؿبخق خؼتگٖ، چبثکٖ ٍ قذست اًهدبسٕ پبّبٕ ٍسصؿکبساى اص توشٌٗبت پلاَٗهتشٗوک ثوب تثک٘وذ ثوش سفبٗوت ٍٗظگو

 ّبٕ خؼوبًٖ خَد اػتهبدُ ًوبٌٗذ.ّبٕ تحق٘ق دس ثشًبهِ ًوًَِ
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Abstract 

training methods and different ways to prepare and brilliant results considered by 

coaches and athletes was in competitions, therefore Considering the importance of 

plyometric training in improving athletic performance, the purpose of this study 

was to the effect of Eight weeks of plyometric training on anaerobic power, fatigue 

index, explosive legs strength and agility Freestyle wrestlers city of Malekan was 

15 to 17 years old. The method of study was semi-experimental and statically 

population of that 15 to 17 years old 78 freestyle wrestlers had formed the city of 

Malekan. Therefore, 24 wrestlers qualified for the random sample selection of the 

target population and based on the results of the fatigue tests matched pairs were 

divided into two groups of 12 plyometric and control and again after eight weeks of 

training protocols from both groups were tested. To analysis the data, t-test and 

paired t-test was performed using the software spss version 19.The findings 

showed that: after eight weeks of plyometric training, maximum power, power 

minimum, average power, explosive legs strength and agility was observed a 

significant difference between two groups (P≤0/05) but the fatigue index of were 

not significantly different. Conclusion: It seems that wrestlers to increase aerobic 

capacity, improve the fatigue index, increased explosive leg strength, improve 

agility and plyometric training with emphasis on respect for the athletes in the 

physical characteristics of the study sample use. 

Key Words: Plyometric training, anaerobic power, fatigue index, explosive legs 

strength, agility, freestyle wrestlers 
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 مقدمٍ
عَسٕ ّبٕ آدهٖ اختلبف ٗبفتِ اػت، ثِ قبثل٘ت ّبٕ توشٌٖٗ هختلف ثش اهشٍصُ تحق٘قبت هتٌَفٖ ثِ ثشسػٖ ثشًبهِ

اٗي صهٌِ٘ افوضٍدُ   ثـش دس داًؾ ؿَد ٍ ثش ّب، هَخت ثْجَد فولکشد ٍسصؿکبساى هٖ کِ ًتبٗح حبكل اص اٗي پظٍّؾ
ی٘شات هه٘وذ، کبسثشدّوبٕ   ثّبٕ توشٌٖٗ ثب تَخِ ثوِ تو   سٍؽ ّش ٗک اص(. 63-69. ف ،1385 داًـوٌذٕ،  دگشد هٖ

ثوذًٖ،  ت٘و تشث ٍ ّٖبٕ اخ٘ش ٍ ثوب پ٘ـوشفت فلوَم ٍسصؿو     دس ػبل ذ.ًّبٕ ٍسصؿکبساى داسٖ ٗهتهبٍتٖ دس تَػقِ تَاًب
، ًتوبٗح  توش ّبٕ احتووبلٖ کو  كشف ٍقت کن ٍ صٗبىثب ّبٕ کوتش ٍ  ّضٌِٗ ٍخَد ّبٕ ًٌَٖٗ اسائِ گشدٗذُ کِ ثب سٍؽ

 ٍسصؿٖ فلَم سٍصافضٍى ّبٕ (. پ٘ـشفت1386 ًق٘جٖ،  اػت ّبٕ ٍسصؿکبساى داؿتِٖ ٗهدوَفِ تَاًب ثؼ٘بس خَثٖ ثش

 ٍ تحوَل  اص فلن اٗي اص هْوٖ ثخؾ فٌَاى ثِ ً٘ض حشکتٖ خؼوبًٖ ٍ آهبدگٖ ٍ ثَدُ چـوگ٘ش اخ٘ش، ّبٕ ػبل دس
ٕ  ثْوشُ  پٖ دس ٍسصؿٖ کبسؿٌبػبى ٍ هذسى، هتخللبى دً٘بٕ دس ٍ اػتًجَدُ  دٍس ثِ تَػقِ ِ  اص گ٘وش  ٕ ّوب  ٗبفتو
 هلّوٖ،  دؿَاس ّبٕ سقبثت دس آًبى سّگزس، اٗي دس تب ّؼتٌذ خَد ثْتش ٍسصؿکبساى چِ ّش ػبختي آهبدُ ثشإ فلوٖ

اهشٍصُ ثقضوٖ اص کـوَسّبٕ    (.13-26. ف ،1390ٗبثٌذ  کلًَذٕ ٍ ّوکبساى،  دػت ثِ هَفّق٘ت الوپ٘ک ٍ خْبًٖ
ِ   كبحت ًبم ٍ پ٘ـشفتِ ثشإ پ٘شٍصٕ ٍسصؿکبساى خَد ثشاػبع ٗبفتِ ّوبٕ توشٌٗوٖ فـوشدُ ٍ    ّبٕ فلووٖ دس ثشًبهو

ّب فوذتبً ثش پبٗٔ فلَهٖ ثَدُ کِ ثِ ًحَٕ ثب حشکبت اًؼبى ػوشٍکبس  کِ اٗي ثشًبهِعَسٕکٌٌذ ثِػٌگ٘ي ؿشکت هٖ
ِ   کوِ ٗکوٖ اص   (1392گزاسد  سػوتگبس،   ی٘ش هؼتق٘ن ٗب غ٘ش هؼتق٘ن هٖداؿتِ ٍ ثش آًْب تث ّوبٕ توشٌٗوٖ،    اٗوي ثشًبهو

 اػت. توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک 
گ٘وشٕ ًلو٘ت    ّبٕ چـون  ّبٕ توشٌٖٗ ٍ فلوٖ اػت کِ اص عشٗق آى هَفق٘ت توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ٗکٖ اص سٍؽ

ه٘ذاًٖ ػجت گشدٗوذُ   ٍ  ّبٕ ٍسصؿٖ هثل دٍ  ؿتِاػت. اػتهبدُ اص اٗي سٍؽ توشٌٖٗ دس ثشخٖ اص سٍسصؿکبساى ؿذُ 
آٍسًذ  ًجٖ ّبٕ توشٌٖٗ سٍٕ  ّبٕ ٍسصؿٖ ً٘ض ثِ اػتهبدُ اص توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک دس ثشًبهِکِ قْشهبًبى ػبٗش سؿتِ

ّبٕ ٍسصؿٖ کوِ ثوِ ًحوَٕ ً٘بصهٌوذ قوذست      افق خذٗذٕ دس سٍؽ توشٌٖٗ اکثش فقبل٘تدل٘ل ّو٘ي(. ث1384ِصادُ، 
ِ  اًهدبسٕ اػ ّوبٕ هختلوف   ت، ثبص ؿذُ ٍ ثب گزؿت صهبى توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک خبٗگبُ خبف خَد سا دس ثو٘ي سؿوت

فٌَاى ٗوک ؿوَ٘ٓ توشٌٗوٖ هه٘وذ ٍ     اػت. اٗي تب خبٖٗ اػت کِ اهشٍصُ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثٍِسصؿٖ پ٘ذا کشدُ 
لکشدّوبٕ ٍسصؿوٖ آًوبى ًقوؾ     گ٘شٕ هَفق٘ت قْشهبًبًٖ سا کِ قذست اًهدبسٕ دس فو عَس چـنتَاًذ ثِکبسآهذ هٖ

ِ (. ّوچٌ٘ي دس دً٘بٕ اهشٍص، هحقق٘ي تشث٘ت1384اػبػٖ داسد، تضو٘ي کٌذ  ًجٖ صادُ،  ّوبٕ  ثذًٖ ٍ ٍسصؽ اص ٗبفتو
ّبٕ ًوَٗي  ثذًٖ ثشإ تَػقٔ آهبدگٖ خؼوبًٖ ٍ اخشإ حشکبت ثْتش ٍسصؿٖ ػَد ثشدُ ٍ ّش سٍص سٍؽفلَم تشث٘ت

ّبٕ توشٌٗوٖ  ِ دس حبل حبضش، اص توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثِ فٌَاى ٗکٖ اص سٍؽکعَسٕثشًذ، ثِتوشٌٖٗ سا ثِ کبس هٖ
    ٖ گ٘وشد   فلوٖ دس اکثش کـَسّبٕ خْبى ثِ هٌؾَس تَػقِ آهبدگٖ خؼوبًٖ ٍ اخشإ حشکبت هوَسد اػوتهبدُ قوشاس هو

دّذ  هٖ خَثٖ  افضاٗؾصهبى ػِ قبثل٘ت هْن قذست، ػشفت ٍ اػتقبهت سا ثِ(. اٗي ًَؿ توشٌٗبت ّن1379 ً٘شٗضٕ، 
 (.1379کٌذ  ً٘شٗضٕ، ٍ ّوبٌّگٖ فلت ٍ فضلِ سا تقَٗت هٖ
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ّبٕ هختلف ٍسصؿٖ ثشإ افوضاٗؾ قوذست ٍ    ّبٕ توشٌٖٗ اػت کِ ٍسصؿکبساى سؿتِپلاَٗهتشٗک، ًَفٖ اص تکٌ٘ک
(. اٗي ًَؿ توشٌٗبت ؿبهل کـؾ 459-465. ف ،2006، 1دٌّذ  ه٘لش ٍ ّوکبساىسا اًدبم هٖؿبى آىتَاى اًهدبسٕ

ٗـ ٍ ثبص ؿذى دس ٗک فضلِ ٍ ثلافبكلِ ثقذ اص آى اًقجبم کَتبُ ؿًَذُ ّووبى فضولِ ٍ ثبفوت پًَ٘وذٕ اًدوبم      ػش
اػت کِ توشٗي پلاَٗهتشٗک ٗکوٖ اص  (. ّوچٌ٘ي هـخق ؿذُ 459-465. ف ،2006گشدد  ه٘لش ٍ ّوکبساى،   هٖ

ّوب ثوِ توَاى     ثؼو٘بسٕ اص ٍسصؽ  ساّجشدّب ثشإ ثْجَد قذست فضلاًٖ ٍ تَاى اًقجبضٖ ث٘ـٌِ٘ اػت ٍ هَفق٘وت دس 
ّب ٍسصؿکبس هٖ ثبٗؼت قبدس ثبؿوذ  اًهدبسٕ پبٕ ٍسصؿکبس ٍ قذست فضلاًٖ آًْب ثؼتگٖ داسد، دس ثؼ٘بسٕ اص هْبست

. ف ،2008، 2تشٗي صهبى ٍ ثب ث٘ـتشٗي ً٘شٍٕ هوکي اػتهبدُ کٌذ  کشٗؼوت٘ي ٍ ّوکوبساى  تب اص قذست خَد دس ػشٗـ
1810-1799.) 

ّوبٕ  اًوذ، اهوب پوظٍّؾ   ٍّـگشاى تثی٘شات توشٗي پلاَٗهتشٗک دس ٍسصؿکبساى سا ثشسػٖ کوشدُ ّبٕ اخ٘ش پظدس ػبل
. ف ،1393اػت. سٍاػوٖ ٍ ّوکوبساى    گ٘شاى پشداختِ  اًذکٖ ثِ ثشسػٖ تثی٘ش توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثش سٍٕ کـتٖ

 گ٘وشاى آصادکوبس   تٖکـ چبثکٖ ثش تشک٘جٖ ٍ قذستٖ پلاَٗهتشٗک، توشٗي ( دس تحق٘قٖ تحت فٌَاى تثی٘ش204-191

ِ  هشثَط اثتذا چبثکٖ ثْجَد ثش اٗلام ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذ کِ، ث٘ـتشٗي تثی٘ش ؿْشػتبى خَاى ٖ  توشٌٗوبت  ثو  تشک٘جو

( ثوِ  274. ف ،1393  خقهوشٕ ٍ ّوکوبساى   .اػتثَدُ  قذستٖ توشٌٗبت ًْبٗت دس ٍ پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت ػپغ
ثشخٖ فَاهل آهوبدگٖ حشکتوٖ داًـودَٗبى پؼوش پشداختٌوذ.       ّهتِ توشٌٗبت هٌتخت پلاَٗهتشٗک ثش 8ثشسػٖ تثی٘ش 

ّبٕ چبثکٖ، تَاى فضولاًٖ ٍ ػوشفت    ًتبٗح تحق٘ق آًْب ًـبى داد کِ توشٌٗبت هٌتخت پلاَٗهتشٗک فقظ ثش هتغ٘ش
(، ً٘ض دس تحق٘قٖ ثب فٌَاى تثی٘ش ػِ سٍؽ توشٌٖٗ پلاَٗهتشٗک ثش قوذست اًهدوبسٕ   1392هقٌبداسٕ اػت. سػتگبس  

داسٕ ثش پشؽ دفبؿ ٍ پشؽ اػپک ٍ  ّبٕ پؼش ًَخَاى ًـبى داد کِ ّش ػِ سٍؽ تثی٘ش هقٌب ال٘جبل٘ؼتدػت ٍ پبٕ ٍ
 ،1389تٌِ ثَد. سهضوبى پوَس    اػت، ٍلٖ تثی٘ش سٍؽ تشک٘جٖ ث٘ـتش اص سٍؽ ثبلاتٌِ ٍ پبٗ٘ي پشتبح تَح عجٖ داؿتِ

بسٕ پبّوب، ػوشفت، چوبثکٖ ٍ    ی٘ش توشٌٗوبت پلاَٗهتشٗوک ثوش توَاى اًهدو     ثتو ( دس تحق٘قٖ ثوب فٌوَاى   70-79. ف
عَس هقٌبداسٕ ثبفث افضاٗؾ تَاى اًهدبسٕ پبّب، توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثًِـبى داد کِ  پزٗشٕ تکَاًذٍکبساى اًقغبف

 ،2010  3لَ٘ چو٘ي  ٍ هبست٘ي . سٍپچبًذدهٖ ؿَػشفت، چبثکٖ ٍ اًقغبف پزٗشٕ فضلات کوش ٍ ساى تکَاًذٍکبساى 
توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثش تَػقٔ پشؽ فوَدٕ ثبصٗکٌبى ٍال٘جبل هـوبّذُ کوشد   ً٘ض دس ثشسػٖ تثی٘ش  (182-187. ف

( 501-510. ف ،2008  4داسٕ ثش پشؽ فوَدٕ داسد. دس اٗي استجبط پ٘شص گَهض کِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک تثی٘ش هقٌب
ؼووبًٖ، تشک٘وت   ّهتِ سا ثش سٍٕ آهبدگٖ خ 6هذت ثشداسٕ تشک٘ت ثب توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثِّبٕ ٍصًِ تثی٘ش ثشًبهِ

ِ ثذى ٍ ػشفت ثبص ؿذى صاًَ دس ٌّگبم ؿَت ّوب حوبکٖ اص آى ثوَد کوِ توَاى       صدى هَسد هغبلقِ قشاس دادًذ کِ ٗبفتو
َّاصٕ دس گشٍُ تدشثٖ داسإ افضاٗؾ هقٌبداسٕ داؿت ٍ ّوچٌ٘ي دس ػبٗش فبکتَسّب، گشٍُ تدشثٖ داسإ افضاٗؾ  ثٖ

 گشٍُ کٌتشل تهبٍت چٌذاًٖ ًذاؿت. إ ثَد، اهب اٗي تغ٘٘شات دس هَسدقبثل هلاحؾِ

                                                 
1. Miller  
2. Kristian  

3. Roopchand-Martin S, Lue-Chin 

4. Perez Gomez 
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ثب تَخِ ثِ هَاسد ث٘بى ؿذُ آًچِ ضشٍست تحق٘ق ٍ پظٍّؾ دس حَصُ تثی٘ش توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک دس کـتٖ سا آؿکبس 
ّبٕ خْـٖ ٍ فکغ القول ػشٗـ دس کـتٖ خضٍ لاٌٗهک اٗي سؿتِ ثَدُ ٍ  کٌذ اٗي اػت کِ، حشکبت ٍ هْبستهٖ

توشٌٗوبت   پوزٗش ً٘ؼوت.  سٕ ٍ تَاى ثبلإ ٍسصؿکبس، هَفق٘ت دس اٗي سؿتِ اهکوبى ثذٍى ثشخَسداسٕ اص ؽشف٘ت اًهدب
صهوبى ثوب آى   ٍ ّون  القول فضلات هَسد ً٘بص دس کـتٖ ؿَدتَاًذ ثبفث استقبء تَاى ٍ ً٘شٍٕ فکغ هٖ پلاَٗهتشٗک

ٖ چبثکٖ آًْب سا افضاٗؾ دّذ.  ٖ   ، عشاحٖ ٗک ثشًبهِ کن فـبس کِ حَل ػ٘ؼتن تٌهؼو خوذ  چش ػوشفت ٍ چوبثکٖ هو
ّوچٌ٘ي  (.191-204. ف ،1393گ٘شاى سا افضاٗؾ دّذ  سٍاػٖ،  کـتٖ کبس ٔإ ًت٘د کٌٌذُتَاًذ ثِ ؿکل خ٘شُ هٖ

ّوبٕ   دس کـتٖ خْت تغ٘٘شات ػشٗـ توبم ثذى ٗب ٗکٖ اص افضبٕ آى دس هؼ٘ش حشکت، تَقف ًبگْبًٖ، فقت ًـٌٖ٘
ٖ  پشتبثٖ ٍ ثذل ّب ٍ اخشإ فٌَى هَقـ دس هشحلٔ اػتبست ثشإ صٗشگ٘شٕػشٗـ ٍ ثِ ّوَاصٕ ثوبلا،   کبسٕ، ثِ توَاى ثو

ٖ  قبثل٘ت پبٗذاسٕ تَاى  فذم هَاخِْ ثب افت تَاى( قذست اًهدبسٕ پب ٍ چبثکٖ ثبلاٖٗ ً٘بص اػت کِ ثِ سػوذ   ًؾش هو
. ف ،1388گ٘شاى اٗهوب کٌوذ  تشت٘ج٘وبى،    تَاًذ ًقؾ هْوٖ دس ثْجَد فولکشد کـتٖاًدبم توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک هٖ

گشا گشا، ثشٍىپٖ ٍ هذاٍم، فضلات ثب اًَاؿ اًقجبضبت دسٍىدستَخِ ثِ اخشإ اٗي حشکبت ثِ كَست پٖ ( ٍ ثب56-43
گشا( هقذاس ث٘ـوتشٕ اص اًوشطٕ الاػوت٘کٖ دس فضولات     سٍ اػت، دس اٗي حبلت دس ح٘ي کـؾ  ثشٍىعَل سٍثٍِ ّن

ٖ گشا ثبس دٗگوش اػوته  ؿذُ دس اًقجبم دسٍىؿَد. اٗي اًشطٕ رخ٘شُ رخ٘شُ هٖ ٕ      بدُ هو توش  ؿوَد کوِ ثوِ اًقجوبم قوَ
ٖ   اًدبهذ. ّوچٌ٘ي توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک احتوبلاً دس ایش ػبصگبسٕ هٖ فضولاًٖ ٍ تغ٘٘وشات ػوشٗـ دس     -ّوبٕ فلوج

ِ      گشا ٍ دسٍىهشحلٔ اًقجبم ثشٍى کوبسگ٘شٕ  گشا ٍ ثْجَد فقبل٘ت الکتشٗکوٖ ثبصتوبثٖ، افوضاٗؾ ػوشفت اًقجوبم ٍ ثو
َّاصٕ، خلَگ٘شٕ اص افت توَاى  ثْجوَد ؿوبخق خؼوتگٖ(، افوضاٗؾ      تَاى ثٍٖاحذّبٕ حشکتٖ ث٘ـتش، دس افضاٗؾ 
 ًؾش (. دس اٗي ث٘ي ث35ِ-332. ف ،2010، 1ثبؿذ  ػبًذاسا  گ٘شاى تثی٘ش داؿتِقذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ کـتٖ

ٍ چوبثکٖ  َّاصٕ، ؿبخق خؼتگٖ، قذست اًهدبسٕ پبّب تَاى ثٖ دس تثی٘شگزاس فَاهل اص تش دق٘ق آگبّٖ کِ سػذ هٖ
صهٌ٘ٔ عشاحٖ توشٌٗوبت   دس تش اكَلٖ ٍ ثْتش ّبٕ سٗضٕ ثِ ثشًبهِ ثِ تَاًٌذ هشث٘بى کـتٖ کِ ؿَد گ٘شاى ػجتکـتٖ
تشٗي اكَلٖ اػت کِ سفبٗت آى اص ػَٕ ّبٕ توشٌٖٗ، ٗکٖ اص هْن ثشداسٕ اص ثْتشٗي سٍؽ ثْشُ .ثِ پشداصًذ کـتٖ

ّبٕ توشٌٖٗ، دس ساثغِ ثب تَػقٔ قذست، ػشفت، چوبثکٖ   سٍؽ ًبپزٗش اػت. ٗکٖ اص هؤیشتشٗيهشث٘بى هدشة اختٌبة
ّبٕ توشٌٖٗ، تقشٗجبً اکثش هشث٘بى اص ٍ دس ًْبٗت تَاى ٍسصؿکبساى، سٍؽ توشٗي پلاَٗهتشٗک اػت. دس عشاحٖ ثشًبهِ

ٖ    کِ ثؼ٘بسٕ اص هشث٘بى دس سؿتِإ گًَِکٌٌذ، ثِ ّبٕ توشٌٖٗ پلاَٗهتشٗک اػتهبدُ هٖ سٍؽ ، ّوبٕ گًَوبگَى ٍسصؿو
(. اهب ثب اٗي حبل، اهشٍصُ ّوش  31. ف ،1385داًٌذ  کشدٕ،  ّب هٖ هَفق٘ت ٍسصؿکبساى خَد سا دس گشٍ اٗي ًَؿ توشٗي

ّبٕ هذًٍٖ دسثبسٓ تثی٘شات هثجوت ٍ قغقوٖ آى    ؿَد، ٌَّص ٗبفتِ هٖچٌذ اص پلاَٗهتشٗک دس توشٌٗبت کـتٖ اػتهبدُ 
اػت. ثٌبثشاٗي ثب تَخِ ثِ پ٘ـٌِ٘ ٍ هَاسد ث٘بى ؿذُ، اٗوي  ُ گضاسؽ ًـذُ ٍ تحق٘قبت اًذکٖ دس اٗي صهٌِ٘ اًدبم ؿذ

ٖ   پظٍّؾ ثِ ّوَاصٕ، ؿوبخق خؼوتگٖ، قوذست      هٌؾَس ثشسػٖ تثی٘ش ّـت ّهتِ توشٗي پلاَٗهتشٗک ثوش توَاى ثو
 ػبلِ ؿْشػتبى هلکبى عشاحٖ ؿذ. 17تب  15گ٘شاى آصادکبس  اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ کـتٖ

                                                 
1. Soundara 
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 ريش پژيَص
اًدبم ؿذ. پغ اص کؼت هدَص هشثَط اص اداسُ آهوَصؽ ٍ   1393تدشثٖ اػت کِ دس ػبل تحق٘ق حبضش اص ًَؿ ً٘وِ 

ٖ  24پشٍسؽ هلکبى ٍ  افلام فشاخَاى فوَهٖ دس هذاسع خْت ؿشکت دس اٗي پوظٍّؾ، تقوذاد    گ٘وش ٍاخوذ   کـوت
اخوشإ   ًهشُ اًتخبة ؿوذًذ. قجول اص   78گ٘شٕ تلبدفٖ اص خبهقِ آهبسٕ  كَست ًوًَِفٌَاى آصهَدًٖ ٍ ثِؿشاٗظ ثِ

ًبهٔ کتجٖ اص آًْب گشفتِ ؿذ. ثشاػبع ّب ٍ ٍالذٗي آًْب كحجت ٍ سضبٗتتحق٘ق دس هَسد اّذاف پظٍّؾ ثب آصهَدًٖ
ٖ هقبٌٗبت ثِ ّوبٕ  فول آهذُ تَػظ پضؿک فوَهٖ ثِ افشاد داسإ هـکلات ػلاهتٖ اص قج٘ل تٌگٖ ًهغ،  ًوبساحت

ُ ًـذ. ّوچٌ٘ي حذاقل ػوبثقِ ٍسصؿوٖ ثوشإ ٍسٍد ثوِ     قلجٖ ٍ فشٍقٖ، ؿکؼتگٖ ٍ ... اخبصُ ؿشکت دس هغبلقِ داد
آصهَى( ثشإ ؿشکت ػبل ثَد. دس اداهِ چگًَگٖ هشاحل هختلف پظٍّؾ ؿبهل اخشإ آصهَى اٍلِ٘  پ٘ؾ 3هغبلقِ 
ّب آصهَى سػت، چبثکٖ آصهَى( اعلافبت لاصم اسائِ ؿذ ٍ ػپغ آصهَدًّٖبٕ توشٌٖٗ ٍ آصهَى ًْبٖٗ  پغدس دٍسُ

گ٘وشٕ قوذ   خهت سا ثِ هٌؾَس آؿٌبٖٗ ثب ًحَٓ اخشإ آى اًدبم دادًذ. دس تحق٘ق حبضش ثشإ اًوذاصُ  اٗلٌَ٘ٗض ٍ پشؽ
ثَد. ّوچٌ٘ي اص تشاصٍٕ گ٘شٕ ثش سٍٕ دَٗاس ًلت ؿذُ  افشاد اص هتش ًَاسٕ ػبخت اٗشاى اػتهبدُ ؿذ کِ ٌّگبم اًذاصُ

ػوبخت ػوبل   گشم  25ت تَصٗي ک٘لَگشم ٍ دق 170داسإ ؽشف٘ت  GS 27هذل  BEURERصٗشپبٖٗ دٗد٘تبلٖ 
گ٘شٕ صهبى، اص صهبى ػٌح هذل فَکغ ثب دقوت ٗوک كوذم    گ٘شٕ ٍصى، ثشإ اًذاصُ کـَس آلوبى خْت اًذاصُ 2012

BMI=Wt(kg)/H(mاص فشهوَل   (BMI آٍسدى ؿوبخق توَدُ ثوذًٖ    دػتیبًِ٘ ٍ ثشإ ثِ
2
ؿوذ  اػوتهبدُ  (

سٕ پبّب ٍ چبثکٖ دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى ٍ ثقوذ اص  َّاصٕ ٍ ؿبخق خؼتگٖ، قذست اًهدب(. تَاى ث1377ٖ فبلوٖ، 
ٖ ّهتِ  پغ آصهَى( دس دٍ گشٍُ پلاَٗهتشٗک ٍ کٌتشل اًذاصُ 8 ّوَاصٕ ٍ ؿوبخق خؼوتگٖ ثوب     گ٘شٕ ؿذ. تَاى ثو

ٖ  ٍ سٍاٖٗ کِ اػت ه٘ذاًٖ گ٘شٕ ؿذ. آصهَى سػت آصهًَٖاػتهبدُ اص آصهَى سػت اًذاصُ ٍ  پبٗوبٗ  ایجوبت  آى خوَة 

 دس توَاى  توبم ثب ػشفت تکشاس دٍٕ 6 ؿبهل آصهَى اٗي (.99-108. ف ،1387ّوکبساى،   قشاخبًلَ ٍ اػتؿذُ 

 کشدى گشم هٌؾَس ثِ ّب آصهَدًٖ آصهَى، اخشإ قجل اص اػت. یبًِ٘ 10 اػتشاحت صهبًٖ فبكلِ ٍ هتشٕ 35 هؼبفت

ٕ ًت٘دِ ثشإ دادًذ. اًدبم ٍ کــٖ ػجک ًشهـٖ حشکبت دق٘قِ 10 هذت ثِ َ  دس هغلوَة  گ٘وش  ى سػوت اص آصهو

 خوَد  تولاؽ  حوذاکثش  ثوب  سا فقبل٘ت ّش ٍ کٌٌذ خَدداسٕ تکشاسّب ث٘ي اًشطٕ تقؼ٘ن کِ اص ؿذ خَاػتِ ّب آصهَدًٖ

 ّش تکشاس ؿذُ یجت صهبى فقبل٘ت، ٌّگبم تلاؽ حذاکثش کبسگ٘شٕ ثِ دس آصهَدًٖ اًگ٘ضٓ افضاٗؾ ثشإ .دٌّذ اًدبم

 ؿوذ.  هحبػجِ تَاى P=W×d2/t 3فشهَل  اص اػتهبدُ ثب صهبى ٍ هؼبفت ٍصى، اػبع ثش ٍ گشدٗذ افلام ٍٕ ثِ

ِ  تکوشاس  6 ه٘وبًگ٘ي  کوٌِ٘ ٍ تَاى فٌَاى ثِ آى کوتشٗي ٍ ث٘ـٌِ٘ تَاى فٌَاى ثِ تَاى ث٘ـتشٗي  توَاى  فٌوَاى  ثو

اٍج( ;  توَاى -حذاقل تَاى(اٍج/  فشهَل  تَاى اص ثب اػتهبدُ خؼتگٖ ؿبخق ّوچٌ٘ي ؿذ. گشفتِ ًؾش دس هتَػظ
 (.99-108. ف ،1387گشدٗذ  قشاخبًلَ ٍ ّوکبساى،  ِهحبػج خؼتگٖ( ؿبخق

دس کٌوبس دٗوَاس   ٍ گ٘شٕ  اًذاصُ آصهَدًٖاثتذا ٍصى ؿذ.  قذست اًهدبسٕ پبّب ثب اػتهبدُ اص پشؽ عَل ػبسخٌت اػتهبدُ
ٗوک پوشؽ    ػپغ .لوغ هٖ کٌذسا  حذاکثش استهبؿٍ  ثشدُگ٘شد ٍ دػت خَد سا ثبلا کـٖ ؿذُ ثِ پْلَ قشاس هٖخظ

ؿوذُ  فلاهوت صدُ  ٔبكلِ ث٘ي دٍ ًقغو ف. ثب دػت لوغ هٖ کٌذدٗگش سا إ ٍ ًقغِ دادُثب توبم تَاى اًدبم فوَدٕ 
ٗقٌٖ ّشچِ فبكلِ ث٘ـتش ثبؿذ توَاى فضولاًٖ ٍسصؿوکبس ً٘وض      .ثبؿذ ه٘ضاى تَاى فضلاًٖ ٍسصؿکبس هٖ ٓدٌّذًـبى
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هحبػجِ ًتبٗح آصهَى پشؽ فوَدٕ ثشإ  .ؿَد لحبػ هٖفشد اٗي آصهَى ػِ ثبس تکشاس ٍ ثْتشٗي سکَسد  .ث٘ـتش اػت
 (.24. ف ،1386ؿَد  کبؿف،  ّبٕ صٗش اػتهبدُ هٖ ً٘ض اص فشهَل ػبسخٌت

 
 1.308 –( هتشػبًتٖ  قذ × 15.3 –ٍصى ثذى  ک٘لَگشم( ×  60.3هتش( + استهبؿ پشؽ  ػبًتٖ×  78.6اٍج تَاى  ٍات( ; 

 .431( + هتشػبًتٖ قذ  × 16.8 – ک٘لَگشم(  ٍصى ثذى×  32.7هتش( +  ػبًتٖ استهبؿ پشؽ×  43.8ه٘بًگ٘ي تَاى ; 

 
ِ گ٘شٕ ؿذ. اص پشٍتکل اٗلٌَ٘ٗض اًذاصُچبثکٖ ً٘ض ثب اػتهبدُ  عوَس هوبسپ٘د دس ٗوک هؼو٘ش     اٗي آصهَى ؿبهل دٍٗذى ثو

 .داسد ٗکذٗگش قشاساص  3هتش اػت کِ دس آى چْبس هبًـ ثِ ؿکل هخشٍط ثِ فبكلِ  10هؼ٘ش آى ثِ عَل  .هق٘ي اػت
ٖ  خَاثذ ٍ دػتْب سا سا کٌبس ؿبًِ ؿشٍؿ ثِ حبلت دهش سٍٕ صه٘ي هٖ ٔآصهَدًٖ ثِ عشف ًقغ پوغ اص   .دّوذ  ّب قشاس هو

  (.24. ف ،1386 کبؿف،  کٌذ ؿٌ٘ذى فلاهت هشثٖ ثشإ ؿشٍؿ عَل هؼ٘ش سا ثب حذاکثش ػشفت عٖ هٖ
ِ   هبدُ آصهَى کِ ثب اػتپغ اص پبٗبى آصهَى ّب، ثش اػبع ؿبخق خؼتگٖ حبكل اص پ٘ؾ دػوت  اص آصهوَى سػوت ثو

ًهش( تقؼ٘ن ؿذًذ. گوشٍُ   12ًهش( ٍ کٌتشل   12ّبٕ ّوتب ثِ دٍ گشٍُ پلاَٗهتشٗک  كَست صٍجّب ثِ آهذُ، آصهَدًٖ
. ف ،1393هذت ّـت ّهتِ دس ثشًبهِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک  سٍاػٖ ٍ گبئٌٖ٘، پلاَٗهتشٗک ػِ خلؼِ دس ّهتِ ثِ

گشٍُ کٌتشل ً٘ض فقظ دس ثشًبهِ توشٌٗبت اختلبكٖ کـوتٖ ؿوشکت ًوَدًوذ.    (. 1( ؿشکت کشدًذ  خذٍل204-191
( ٍ تشک٘ت اٗي ػوِ سأع  ػوشفت،   E( ٍ اػتقبهت  S  (، ػشفتPتوشٌٗبت کـتٖ ثشاػبع ػِ سأع هثلث تَاى  

اػتقبهت دس ػشفت، ػشفت هتَػظ، اػتقبهت دس تَاى، تَاى ػشفتٖ، چوبثکٖ ٍ ػوشفت، اًقغوبف ٍ چوبثکٖ ٍ ...     
ّبٕ تشک٘جٖ ثش پبٗوِ فٌوَى کـوتٖ اًدوبم گشفوت       ّبٕ غبلت اًشطٕ دس اٗي ٍسصؽ ( ٍ اسائِ ثشًبهِ تگبُثشاػبع دػ

، اًهدوبسٕ پبّوب   قوذست ّوَاصٕ،  تَاى ثٖ ّٔذف اص اٗي توشٌٗبت تَػق(. 43-56. ف ،1388 تشت٘ج٘بى ٍ ّوکبساى، 
شإ حشکبت غلت ثِ خلَ ٍ ٗوب  فٌَاى هثبل ٌّگبم گشم کشدى ٍ اخثِ .ثبؿذٍ چبثکٖ هٖ ؿبخق خؼتگٖاػتقبهت، 

ّبٕ گشٍُ پلاَٗهتشٗک ثقذ اص اخشإ ّش غلت، ٗک خْؾ ثِ ػوت ثبلا اًدبم دادُ ٍ پبّب سا  غلت ثِ فقت، آصهَدًٖ
دق٘قِ دس سٍص ٍ توب   90الٖ   60ّهتِ اٍل توشٌٗبت،  4صدًذ.   کشدُ ٍ ثقذ اص فشٍد دٍثبسُ غلت  دس َّا خلَ ػٌِ٘ خوـ

دسكذ ضشثبى قلوت ث٘ـوٌِ٘ دس هوذت     75ّهتِ دٍم توشٌٗبت تب ؿذت  4ت ث٘ـٌِ٘ ٍ دس دسكذ ضشثبى قل 70ؿذت 
 ٖ ّوب  صهبى هـبثِ ثب هشحلِ قجلٖ ثِ اخشإ توشٌٗبت فضاٌٗذُ کـتٖ پشداختٌذ. خْت ٗکؼبى ػبصٕ توشٌٗبت، آصهوَدً

ثوشإ تق٘و٘ي ؿوذت    دادًذ، ٗقٌٖ ؿشٍؿ ٍ پبٗبى توشٌٗبت ثشإ ّوِ ٗکؼبى ثوَد.   توشٌٗبت سا صٗش ًؾش هحقق اًدبم 
ٖ ثب اًذاصُ گ٘وشٕ ضوشثبى قلوت     ثذٗي هٌؾَس اػتهبدُ ؿذ. ّب آصهَدًٖضشثبى قلت  توشٗي اص ؿوبسؽ ثوب   ّوب  آصهوَدً

ثوبس  قجل اص ؿشٍؿ توشٌٗوبت ٗوک  دس حبلت ػکَى  آصهَدًّٖبٕ اص پ٘ؾ تق٘٘ي ؿذُ هثل ػي ٍ ضشثبى قلت  پبساهتش
( تق٘٘ي 220–هبکضٗون ضشثبى قلت ; ػيب اػتهبدُ اص فشهَل  ّب ثش اػبع ػي آًْب ٍ ث ضشثبى قلت ث٘ـٌِ٘ آصهَدًٖ

دسكذ ضشثبى قلت ث٘ـٌِ٘ ثوِ عوَس تقشٗجوٖ ثوشإ      75ٍ  70ؿذ ٍ ثقذ اص آى کشاًِ ثبلا ٍ پبٗ٘ي دس ؿذت توشٌٗبت 
 ّب تق٘٘ي ؿذ. آصهَدًٖ

ّشکوذام اص  دس اٗي تحق٘ق دس ّش هشحلِ اص ثشًبهِ توشٗي، هحقق ؿوذت تووشٗي سا اص عشٗوق ضوشثبى قلوت ثوشإ       
ٖ   آصهَى ؿوذ.   ّوب دادُ ّب کٌتشل کشد ٍ دس كَست ً٘بص ثِ افضاٗؾ ٗب کبّؾ ؿذت توشٗي، ثبصخَسد لاصم ثوِ آصهوَدً
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ٖ      کِ آصهَدًٖ خْت اعوٌ٘بى اص اٗي دّوٖ ثوِ   دٌّوذ اص سٍؽ اًگ٘وضُ  ّب توشٌٗبت سا ثب ؿوذت تق٘و٘ي ؿوذُ اًدوبم هو
دٌّوذ دس پبٗوبى   ّبٖٗ کِ توشٌٗوبت سا ثوِ خوَثٖ اًدوبم      َدًّٖب اػتهبدُ ؿذ. ثذٗي هٌؾَس افلام گشدٗذ آصه آصهَدًٖ

خَاٗضٕ ثِ آًْب اّذا خَاّذ ؿذ ٍ ًهشات ثشتش ثشإ ؿشکت دس هؼبثقبت اػوتبًٖ ثوِ هشثوٖ ّ٘وثت کـوتٖ هقشفوٖ       
اػوو٘شًف اػوتهبدُ ؿوذ. چوَى      -لوَگشٍفَّب اص آصهَى کدس پبٗبى ثشإ ثشسػٖ تق٘٘ي تَصٗـ عج٘قٖ دادُ ؿًَذ. هٖ
ؿذ. ثشإ ثشسػٖ ّوگٌٖ ّبٕ پبساهتشٗک اػتهبدُ ّب اص آصهَىهبل ثَد، ثٌبثشاٗي ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُّب ًش دادُ
 ≥05/0Pداسٕ  ّبٕ تٖ ّوجؼتِ ٍ تٖ هؼتقل ثب ػغح هقٌبگشدٗذ. ّوچٌ٘ي اص آصهَى ّب اص آصهَى لَى اػتهبدُ دادُ

 اػتهبدُ ؿذ. 19ًؼخِ  SPSSافضاس ّب اص ًشماػتهبدُ گشدٗذ. ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ
 

 . ثشًبهِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک1خذٍل
ّبٕ اٍل ٍ ّهتِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک

 دٍم
ّبٕ ػَم ٍ ّهتِ

 چْبسم
ّبٕ پٌدن ٍ ّهتِ

 ؿـن
ّبٕ ّهتن ٍ ّهتِ

 ّـتن

 Ø30  40)6*3 30  50)8*3 30  60)7*4 30  75)8*4 پشؽ فوقٖ
 4*8(70  30 4*7(60  30 3*8(50  30 3*6(40  30 پشؽ اػکبت

 4*8(70  30 4*7(60  30 3*8(50  30 3*6(40  30  پشؽ صٗگضاگ
پشؽ فوقٖ اص ٗک خقجِ ثِ خقجِ 

 دٗگش
∆30  40 )]4[ 

6*2 
30  50)]5[ 5*3 30  60 )]5[ 5*4 30  75) ]6[6*4 

 Ø ّٖب  یبًِ٘(صهبى اػتشاحت ث٘ي ػتهتش(> ػت * تکشاس =استهبؿ خقجِ  ػبًت 
 ّب  یبًِ٘(هتش(> صهبى اػتشاحت ث٘ي ػت=استهبؿ خقجِ ػبًتّٖب>  ػت * تکشاس =تقذاد خقجِ ∆
 

توشٗي پشؽ فوقٖ، پشؽ  4ؿَد ثشًبهِ توشٌٖٗ پلاَٗهتشٗک ؿبهل  ( هلاحؾِ ه1ٖعَس کِ دس خذٍل  ّوبى
ّهتِ ٗکٖ اص اٗي توشٌٗبت  2ّب ّش  وقٖ اص ٗک خقجِ ثِ خقجِ دٗگش ثَد. آصهَدًٖاػکبت، پشؽ صٗگضاگ ٍ پشؽ ف

کشدًذ. سٍؽ ثشًبهِ اخشإ ػِ ثبس  ّن اص ًؾش ػت ٍ ّن اص ًؾش تقذاد صهبى اخشا( اخشا سا ثب سفبٗت اكل اضبفِ
اػت. ذُ ؿًـبى دادُ  Øتوشٗي اٍل  پشؽ فوقٖ، پشؽ اػکبت ٍ پشؽ صٗگضاگ( ٗکؼبى ثَد کِ ثب فلاهت 

ػت ٍ ّش ػت  Ø30 40)6*3،> 3ّبٕ اٍل ٍ دٍم ?ّب ثشإ اخشإ پشؽ فوقٖ دس ّهتِ فٌَاى هثبل آصهَدًٖ ثِ
کشدًذ. سٍؽ پشؽ فوقٖ اص ٗک  ّب، آى سا اخشا  یبًِ٘ ث٘ي ػت 30یبًِ٘ ٍ اػتشاحت  40ثبس  ثب هذت صهبى اخشإ  6

ّبٕ اٍل ٍ دٍم ثذٗي  < دس ّهت2ِ*6]4[(40 30∆ُ اػت ?هـخق ؿذ ∆خقجِ ثِ خقجِ دٗگش کِ ثب فلاهت 
ّب  یبًِ٘ ث٘ي ػت 30هتشٕ ٍ اػتشاحت ػبًتٖ 40خقجِ  4ثبس ثب تقذاد  6ػت ٍ ّش ػت  2ّب  ؿکل ثَد کِ آصهَدًٖ

 کشدًذ. سا اخشا 

 

 یبفتٍ َب

 اػت.اسائِ ؿذُ  2ًحشاف هق٘بس دس خذٍل ّب ثش حؼت ه٘بًگ٘ي ٍ ا ّبٕ فوَهٖ آصهَدًٖ تَك٘ف آهبسٕ ٍٗظگٖ
 



  15 ًَازی، ضبخص خستگی، قدرت اوفجبریمریه پلایًمتریک بر تًان بیتأثیر َطت َفتٍ ت
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 ّب. هـخلبت فشدٕ آصهَد2ًٖخذٍل 

 کٌتشل پلاَٗهتشٗک ّبگشٍُ

 اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش
 78/0 8/15 78/0 20/16 ػي ػبل(

 22/6 75/1 37/5 74/1 هتش(قذ ػبًتٖ
 79/6 70/63 99/7 90/63 ٍصى ک٘لَگشم(

 06/2 73/20 50/1 88/20 ثذًٖؿبخق تَدُ 
 62/0 35/3 97/0 25/3 ػبثقِ ٍسصؿٖ

 
گشٍّٖ تثی٘ش ّـت ّهتِ توشٗي پلاَٗهتشٗک ثش هتغ٘شّبٕ توَاى حوذاکثش،   هٌؾَس ثشسػٖ تغ٘٘شات دسٍىدس اداهِ ثِ

 ٖ توٖ   آصهوَى  اص گ٘وشاى آصادکوبس  تَاى حذاقل، ه٘بًگ٘ي تَاى، ؿبخق خؼتگٖ، قذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ کـوت
ِ    3کِ ًتبٗح آى دس خذٍل  ؿذ ( اػتهبدُ≥05/0Pّوجؼتِ ثب ػغح هقٌبداسٕ   ثوِ ًتوبٗح    اسائِ ؿذُ اػوت. ثوب تَخو

آصهَى تٖ ّوجؼتِ، هـخق ؿذ کِ پغ اص ّـت ّهتِ توشٗي، دس گشٍُ پلاَٗهتشٗک تَاى حذاکثش، حذاقل توَاى،  
( ٍ دس گوشٍُ  ≥05/0Pتغ٘٘ش هقٌوبداسٕ ٍخوَد داسد     ه٘بًگ٘ي تَاى، ؿبخق خؼتگٖ، قذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ

 کٌتشل تٌْب دس حذاقل تَاى ٍ ه٘بًگ٘ي تَاى تغ٘٘ش هقٌبداسٕ هـبّذُ ؿذ.
 

 ّب آصهَى هتغ٘شّب دس ّشٗک اص گشٍُآصهَى ٍ پغ. هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي پ٘ؾ3خذٍل 

 آصهَىپ٘ؾ گشٍُ تحق٘ق هتغ٘ش
M±SD 

 آصهَىپغ

M±SD 
t P 

 تَاى 
 حذاکثش

 054/0 -21/2 94/472±20/52 62/471±99/51 کٌتشل
 001/0* -67/8 31/604±28/97 81/469±31/87 پلاَٗهتشٗک

 تَاى
 حذاقل

 032/0* -53/2 32/255±28/18 29/250±72/16 کٌتشل
 001/0* -98/9 94/448±52/75 61/250±14/37 پلاَٗهتشٗک

 ه٘بًگ٘ي
 تَاى

 007/0* -43/3 53/365±23/33 08/358±36/31 کٌتشل
 001/0* -69/8 81/532±76/87 09/356±98/51 پلاَٗهتشٗک

 ؿبخق
 خؼتگٖ

   290/0 125/1 77/5± 57/1 05/6± 32/1 کٌتشل

 005/0* 67/3 92/4 ±11/1 08/6± 92/1 پلاَٗهتشٗک
 053/0 -22/2 840/236±/73 60/235 ±63/8 کٌتشل قذست

 001/0* -27/14 60/247±06/10 30/234± 23/11 پلاَٗهتشٗک اًهدبسٕ پبّب
 ٍض٘قت
 چبثکٖ

 357/0 97/0 29/17± 50/0 34/17 ±36/0 کٌتشل
 001/0* 14/18 14/16± 18/0 28/17± 32/0 پلاَٗهتشٗک

 (≥05/0pهقٌبداسٕ دس ػغح  *                   

داسٕ ػوغح هقٌوب   تٖ هؼتقل ثب آصهَى ّب، اصگشٍّٖ هتغ٘شّب دس ث٘ي آصهًَٖهٌؾَس ثشسػٖ تغ٘٘٘شات ث٘يّوچٌ٘ي ثِ
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 05/0P≤ُاسائِ ؿذُ اػت. 4کِ ًتبٗح آى دس خذٍل  ؿذ ( اػتهبد 
 

 گشٍّٖكَست ث٘ي. هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات هتغ٘شّبٕ دٍ گشٍُ هَسد ثشسػٖ ث4ِخذٍل
 آصهَىهشحلِ پغ آصهَىهشحلِ پ٘ؾ هشحلِ

 گشٍُ
 هتغ٘ش

 پلاَٗهتشٗک
M±SD 

 کٌتشل
M±SD 

t p پلاَٗهتشٗک 
M±SD 

 کٌتشل
M±SD 

t p 

 002/0* 27/4 94/472±20/52 31/604±28/97 947/0 -06/0 62/471±99/51 81/469±31/87 تَاى حذاکثش
 001/0* 41/9 32/255±28/18 94/448±52/75 981/0 -02/0 29/250±72/16 61/250±14/37 تَاى حذاقل
 001/0* 44/7 53/365±23/33 81/532±76/87 897/0 -13/0 08/358±36/31 09/356±98/51 ه٘بًگ٘ي تَاى

 172/0 -48/1 77/5 ± 57/1 92/4 ±11/1 964/0 -04/0 05/6 ±32/1 08/6 ±92/1 ؿبخق خؼتگٖ
 049/0* 27/2 40/236 ± 73/8 60/247±06/10 810/0 -24/0 60/235± 63/8 30/234 ±23/11 قذست اًهدبسٕ پبّب

 001/0* -28/6 29/17 ±50/0 14/16 ±18/0 726/0 -36/0 34/17 ±36/0 28/17 ±32/0 چبثکٖ

 (≥05/0pهقٌبداسٕ دس ػغح  *

 
گ٘شٕ  تَاى حذاکثش، تَاى حذاقل، ه٘وبًگ٘ي توَاى، ؿوبخق خؼوتگٖ، قوذست      ( هتغ٘شّبٕ هَسد اًذاص4ُدس خذٍل  

اػوت.  آصهوَى آٍسدُ ؿوذُ   ٍ پغ ّبٕ پلاَٗهتشٗک ٍ کٌتشل دس ّش دٍ هشحلِ پ٘ؾ اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ( دس گشٍُ
ٗوک اص  ّب تهبٍت هقٌبداسٕ دس ّ٘د ػبصٕ گشٍُ دل٘ل ّوؼبىآصهَى ثِؿَد دس هشحلِ پ٘ؾٖعَس کِ هـبّذُ هّوبى
ِ ّهتِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک اٗي تهبٍت دس هشحلِ پغ 8ّب هـبّذُ ًگشدٗذ، اهب پغ اص اخشإ  هتغ٘ش ٍخوَد  آصهَى ثو

َ     آهذ. دس توبهٖ هتغ٘شّب ثِ هتشٗوک ٍ کٌتوشل دٗوذُ    خض ؿبخق خؼوتگٖ تهوبٍت هقٌوبداسٕ دس ثو٘ي دٍ گوشٍُ پلاٗ
سًٍذُ اػوت،  (. لاصم ثِ رکش اػت کِ افذاد هشثَط ثِ هتغ٘شّبٕ ؿبخق خؼتگٖ ٍ چبثکٖ اص ًَؿ پغ≥05/0pؿذ 

ّب ًوشات دس هتغ٘شّبٕ ؿبخق خؼتگٖ ٍ چبثکٖ کبّؾ خَاّذ ٗبفوت.  اٗي ثذاى هقٌبػت کِ ثب پ٘ـشفت آصهَدًٖ
ثذًٖ افشاد اػتهبدُ گشدٗذ کِ تشک٘جوٖ اص قوذ ٍ ٍصى افوشاد    ّب ً٘ض اص ؿبخق تَدُ ػبصٕ گشٍُ ّوچٌ٘ي ثشإ ّوؼبى

فلت اٗي کِ دس توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ً٘ض قذ ٍ ٍصى افشاد تثی٘ش صٗبدٕ داسد، ثشإ حل اٗي هـوکل افوشادٕ   اػت. ثِ
هول  گشٍُ پشاکٌذُ ؿذًذ توب فب  2عَس هؼبٍٕ دس ّش ثذًٖ قشاس داؿتٌذ ثِکِ دس ثبلا ٍ ٗب پبٗ٘ي ه٘بًگ٘ي ؿبخق تَدُ

 گزاس قذ ٍ ٍصى دس دٍ گشٍُ تقشٗجبً ٗکؼبى ثبؿذ.تثی٘ش
 

 بحث 
َّاصٕ، ؿبخق خؼوتگٖ،  ّذف اص اخشإ اٗي پظٍّؾ، ثشسػٖ تثی٘ش ّـت ّهتِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ثش تَاى ثٖ

ّبٕ پوظٍّؾ حبضوش ًـوبى داد کوِ توَاى حوذاقل ٍ       گ٘شاى آصادکبس ثَد. ٗبفتِقذست اًهدبسٕ پبّب ٍ چبثکٖ کـتٖ
اػت، اهب اٗي افضاٗؾ دس گشٍُ پلاَٗهتشٗک ث٘ـتش ي تَاى دس ّش دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ پلاَٗهتشٗک افضاٗؾ ٗبفتِه٘بًگ٘

، 2006  1اػت، ّوچٌ٘ي تَاى حذاکثش تٌْب دس گشٍُ پلاَٗهتشٗک افضاٗؾ هقٌبداسٕ داؿت. ثَػوکَ ٍ ّوکوبساى  ثَدُ

                                                 
1. Bosco  
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ِ  افوضاٗؾ  عشٗوق  اص فضلات َّاصٕ ثٖ تَاى ه٘ضاى دس کِ ثْجَد هقتقذًذ (22-30ف.  ٕ  ثو ٕ  کوبسگ٘ش  ٍاحوذّب

 اٗي گشدد. هٖ ًبؿٖ فضلِ الاػت٘ک ًَاحٖ دس خٌجـٖ اًشطٕ رخ٘شُ ثشإ فضلات تَاًبٖٗ ٍ ثْجَد ث٘ـتش حشکتٖ

ٖ  اص ٗبثوذ.   افوضاٗؾ  پوب  تَاى فضلات ٍ اًهدبسٕ ّبٕ تَاًبٖٗ افضاٗؾ عشٗق اص اػت ٍضق٘ت هوکي ثْجوَد   عشفو
 حشکتٖ ثبؿوذ.  ٍاحذ فقبل٘ت افضاٗؾ دل٘ل ثِ اػت هوکي پلاَٗهتشٗک ٌٖتوشٗ ثشًبهٔ ًت٘دٔ دس فضلاًٖ فولکشد

 هخبلف فقبل٘ت فضلات ثبصداسٕ افضاٗؾ قج٘ل اص فضلاًٖ -فلجٖ ّبٕٕ  ػبصگبس کِ اًذ دادُ ًـبى قجلٖ تحق٘قبت

ٖ  افضاٗؾ دس اػت هوکي ّوکبس فضلات ثْتش اًقجبضّٖن ٍ ػبصٕفقبل ّوچٌ٘ي ٍ ٕ تَاى ثو ثبؿوذ   ػوْ٘ن  ّوَاص
ّبٕ فلوجٖ فضولاًٖ اص قج٘ول افوضاٗؾ ثوبصداسٕ       فلاٍُ ػبصگبسٕ(. ث173ِ-179. ف ،2008، 1لِ ٍ ّوکبساى ل٘ت

اًقجبضٖ ثْتش فضلات ّوکبس هوکي اػوت دس افوضاٗؾ توَاى    ػبصٕ ٍ ّنفقبل٘ت فضلات هخبلف ٍ ّوچٌ٘ي فقبل
ٖ  اص پوظٍّؾ  دػوت آهوذُ  ّبٕ ثِ(. ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ثب ٗبفت1383َِّاصٕ ػْ٘ن ثبؿذ  ثْذسٕ، ثٖ  2ّوبٕ هبتوبٍل

 اٗي دل٘ل خَاًٖ داسد. ؿبٗذ ( ّن1391( ٍ هجلشٕ  81-91. ف ،2005(، سح٘وٖ ٍ ّوکبساى  164-159 ،2001 

( هخوبلف ٍ  1383ثبؿذ. اهب ثوب ًتوبٗح پوظٍّؾ هتدوذد       اسصٗبثٖ هـبثِ سٍؽ ٍ پشٍتکل توشٌٖٗ اص ًبؿٖ ّوؼَٖٗ
صٗوشا دس پوظٍّؾ    ثبؿذ، ّب توشٗي صهبى هذت تَاًذ هٖ وخَاًّٖ اٗي فذم احتوبلٖ دلاٗل اص ًبّوؼَ اػت کِ ٗکٖ

ٖ  خلؼِ دس ّهتِ توشٗي هٖ 3ّب حبضش آصهَدًٖ ِ   کشدًذ اهب دس تحق٘ق هتدذد آصهوَدً خلؼوِ تووشٗي    2إ ّوب ّهتو
ّبٕ فوشدٕ ٍ طًت٘کوٖ، ًوَؿ تووشٗي پلاَٗهتشٗوک ٍ ثشًبهوِ        داؿتٌذ. ّوچٌ٘ي هتهبٍت ثَدى سؿتِ ٍسصؿٖ، تهبٍت

 ّب ثبؿذ. خَاًٖ پظٍّؾ تَاًذ ثبفث فذم ّن هٖتوشٌٖٗ ً٘ض 
ّبٕ اٗي پظٍّؾ ًـبى داد کِ اخشإ ّـت ّهتِ توشٌٗوبت پلاَٗهتشٗوک ػوجت کوبّؾ ؿوبخق      ّوچٌ٘ي ٗبفتِ

ؿَد. اهب اٗي کبّؾ اص ًؾش آهبسٕ دس ث٘ي دٍ گوشٍُ پلاَٗهتشٗوک ٍ کٌتوشل هقٌوبداس ًجوَد.       ّب هٖخؼتگٖ آصهَدًٖ
تش ثبؿذ ثذٗي هقٌٖ اػت کوِ   اى دس ٍسصؿکبساى اػت، ّش قذس اٗي هقذاس پبٗ٘يدٌّذٓ افت تَؿبخق خؼتگٖ ًـبى

 (. 1383َّاصٕ ثبلاتشٕ ثشخَسداس اػت  ثْذسٕ،  ّبٕ ثٖ آصهَدًٖ اص تَاًبٖٗ تذاٍم فقبل٘ت
ّبٕ پظٍّؾ حبضش حبکٖ اص آى اػت کِ توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک تثی٘ش هقٌبداسٕ ثوش قوذست اًهدوبسٕ پبّوبٕ      ٗبفتِ 

اػت کِ اٗي ؿَ٘ٓ توشٌٖٗ   ب داسد. تحق٘قبت اًدبم گشفتِ دس صهٌ٘ٔ تثی٘ش توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک، ًـبى دادُّآصهَدًٖ
ٖ        تَاى فضلات ثبصکٌٌذٓ پب ٍ ثِ ثخـوذ   هقذاس کوتش، قذست ٍ اخوشإ حشکوت دٌٗبه٘وک ثوب توَاى صٗوبد سا ثْجوَد هو

 إ ٍٗوظُ  اّو٘ت ٍسصؿٖ ّبٕ سؿتِ اص ٕثؼ٘بس قذست اًهدبسٕ پبّب دس (. قبثل٘ت349-355. ف ،2007، 3 هبسکَٗد

ػبصد  هٖ دسگ٘ش سا ث٘ـتشٕ فضلات ٍ ؿَد هٖ اًدبم ٍسصؿکبساى اخشإ ّذف استقبٕ ثب پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت داسد.
 ثش پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت ایشگزاسٕ اص حبکٖ ؿذُ ّبٕ اًدبم پظٍّؾ ًتبٗح (.1638-1644. ف ،2009، 4 ههَ٘لتٖ

حشکوبت   دس ح٘ي فضلاًٖ، – فلجٖ ػ٘ؼتن ٍ ػبصگبسٕ استدبفٖ خبك٘ت افضاٗؾ ػجت ثِ قذست اًهدبسٕ پبّب،

                                                 
1. Lyttle 
2. Matavuly  

3. Markovic 

4. Maffiuletti   
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 پشؿٖ ٍسصؿکبس، حشکت کِ (. ٌّگبه519ٖ-525. ف ،2007 ّوکبساى، ٍ 1ثبئَم اػت  فبٗدي اًهدبسٕ ٍ خْـٖ

 هکبً٘کٖ فَاهل ؿ٘و٘بٖٗ، چَى ٍ فضلاًٖ اػت اًقجبضبت ٍ خبسخٖ ً٘شٍّبٕ تثی٘ش تحت اٍ ثذى دّذ، هٖ اًدبم

 اص اًقجوبم  افوضاٗؾ ػوشفت   ثٌوبثشاٗي  دّذ، هٖ قشاس تثی٘ش تحت سا اًقجبم حبل ػهتٖ فضلٔ دس ٍ ً٘شٍ فلجٖ، ٍ

ؿوَد   اٗدبد فضلات اػکلتٖ دس صٗبدٕ اًهدبسٕ ّبٕ قبثل٘ت ٍ ً٘شٍ کِ ؿَد ثبفث هٖ گشادسٍى ثِ گشاثشٍى هشحلِ
ٍ  تووشٗي  فلون  اكَل ثب ّبٖٗ ٗبفتِ چٌ٘ي پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت هبّ٘ت ثِ ثب تَخِ (.24-31. ف ،2004، 2 ً٘کَل

ٖ  فَاهول  الجتِ هغبثقت داسد. ٍسصؽ ف٘ضَٗلَطٕ ٕ  احتووبل ِ  اص دٗگوش ٕ  افوضاٗؾ  خولو ٕ  دسگ٘وش حشکتوٖ،   ٍاحوذّب
ٖ  ً٘وض  ؿَد هٖ حشکتٖ ٍاحذّبٕ ؿذى فقبل هَخت کِ فلجٖ ّبٕ تکبًؾ فشاخَاًٖ احتووبلٖ   فَاهول  اص تَاًوذ  هو
ّبٕ اٗي ثخؾ اص تحق٘وق ثوب    (. ًتبٗح ٗبفت24ِ-31. ف ،2004، 3کبساىثبؿذ  چ٘وشا ٍ ّو َّاصٕ ثٖ تَاى افضاٗؾ
(، ٍاًووو ٍ 704-709. ف ،2003  5(، لووَثشص ٍ ّوکووبساى342-348. ف ،2001  4ّووبٕ دٗووبلَ ٍ ّوکووبساى ٗبفتووِ

. ف ،2009  7(، تَهبع ٍ ّوکبساى519-525. ف ،2007(، فٖ خي ثبئَم ٍ ّوکبساى  68. ف ،2006  6ّوکبساى
-191. ف ،2008  9(، ػبلًَ٘کٖ دٗغ ٍ صافوشٕ دٗوغ  773-780. ف ،2008  8ًٍؼتبد ٍ ّوکبساى(، س335-332
( ّوخَاًٖ 274 ف. ،1393( ٍ خقهشٕ  1392(، سػتگبس  70-79. ف ،1389پَس  (، سهضبى1383(، ثْذسٕ  182

 اػت. سقبثتٖ ٍسصؿکبساى ّو٘ـگٖ ً٘بص قذست، ثشگشدد. هـبثِ توشٗي ؿذت ٍ ثِ حدن ّوخَاًٖ دل٘ل داسد. ؿبٗذ

ِ  حشٗهوبى  ثشاثش دس سا صٗبدٕ ً٘شٍٕ ثبٗذ ٍسصؿکبساى کِ خَدٍ ٍ کـتٖ هبًٌذ ٍسصؿٖ، ّبٕ هْبست ثشخٖ دس  کوبس ثو

 ّبٕ پشٍتئ٘ي ػبخت افضاٗؾ هَخت قذستٖ (. توشٌٗبت5-17. ف ،1385داسد  اساضٖ،  صٗبدٕ اّو٘ت گ٘شًذ، قذست

ٖ  تٌذتٌؾ تبسّبٕ ٍٗظُثِ فضلاًٖ ٍ ّ٘پشتشٍفٖ اًقجبضٖ ٖ  عشٗوق  اٗوي  اص ٍ ؿوَد  هو ٕ   تَاًوذ  هو  قوذست اًهدوبس

( کوِ ثوِ   1383اهب اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پوظٍّؾ فجوذٕ     .(2001، 10ثخـذ  ّبکٌ٘ي ٍ ّوکبساى سا ثْجَد ٍسصؿکبساى
َّاصٕ تکَاًذٍکبساى پشداختوِ ّوخوَاًٖ   إ ثب پلاَٗهتشٗک ثش ػشفت، چبثکٖ ٍ تَاى ثّٖبٕ داٗشُهقبٗؼِ توشٗي

 طًت٘کٖ فَاهل ٍ هتهبٍت ّبٕ آصهَدًٖ توشٗي، دٍسٓ هذت عَل هتهبٍت، ّبٕ توشٌٖٗ ثشًبهِ سػذٖ ه ًؾش ًذاسد. ثِ

 هـبثِ قذست اًهدبسٕ، دس ؿذُ اسائِ توشٌٖٗ ثشًبهِ ٗک ثِ ٍسصؿکبساى ّؤ پبػخ ًبّوخَاًٖ ثبؿذ. فلت ثِ تَاًذ

 ـ ٍ ثذى ّبٕ اًذام عَل ٍ قغش هثل فَاهلٖ فشد، طًت٘کٖ ّش ػبختبس ثش فلاٍُ ٍ ً٘ؼت ٕ  تَصٗو  فضولاًٖ،  تبسّوب

 (.543-549. ف ،2009، 11داسد  هبسکَٗد هؼتق٘وٖ ایش قذست سٍٕ

                                                 
1 . Faigen baum 

2. Nickol 
3. Chimera 

4. Diallo  

5. Luebbers  
6. Wang  

7. Thomas  

8. Ronnestad 
9. Salonikidis 

10. Hakkinen 

11. Markovic 
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 هٖ ٗبثذ. ثْجَد پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت ّهتِ 8 اص پغ ّب آصهَدًٖ چبثکٖ ّبٕ اٗي پظٍّؾ ًـبى داد کِ ه٘ضاىٗبفتِ

ٖ  ساٗح توشٌٗبت َهتشٗک،پلاٗ توشٌٗبت گشٍُ ثب صهبى ّن کِ کـتٖ ساٗح توشٌٗبت گشٍُ تغ٘٘شات هقبثل دس  سا کـوت

 ًَخَاًبى چبثکٖ توشٌٖٗ سٍٕ ثشًبهِ ًَؿ دٍ ث٘ي کِ گشفت ًت٘دِ تَاى هٖ ثٌبثشاٗي ًجَد. دادُ ثَدًذ، هقٌبداس اًدبم

 داسد. ٍخَد داسٕ هقٌب تهبٍت گ٘ش آصادکبسکـتٖ
 ثوذٍى اص  ٍ هوکوي  شفتػ حذاکثش ثب ٍ دق٘ق كَست ثِ ثذى، حشکت هؼ٘ش تغ٘٘ش ٍ ٍضق٘ت تغ٘٘ش تَاًبٖٗ چبثکٖ،

هشکوض   تغ٘٘وش  ٌّگبم ثِ ػشفت کبّؾ سػبًذى حذاقل ثِ چبثکٖ، پ٘ـشفت کل٘ذ ثٌبثشاٗي، اػت. تقبدل دادى دػت
 ًقوؾ  ّووبٌّگٖ،  ٍ تقبدل ػشفت، اًهدبسٕ، تَاى فلت ّو٘ي ثِ (.459-465. ف ،2006اػت  ه٘لش،  ثذى یقل

ٍ  ؿشٍؿ تَقف، ؿبهل هقوَلاً پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت (.271-278. ف ،2011، 1داسد  ػٌ٘و ثبل چبثکٖ دس ثؼضاٖٗ

 اص فضلاًٖ -فلجٖ دػتگبُ ثْتش پبػخ ثبفث توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک  خْتٖ اص اػت. اًهدبسٕ سٍؽثِ خْت تغ٘٘ش

 اٗي اص (.551-558. ف ،2010ٍ ّوکبساى، 2ؿَد  فل٘پب هٖ إٍ لحؾِ تَاًٖ ّبٕ فقبل٘ت دس دسگ٘ش فضلات عشٗق

 فلجٖ فضلاًٖ دػتگبُ داؿت ٍاکٌؾ فق٘ذُ کِ ّوکبساى ٍ ً٘کل ّبٕ ثب ٗبفتِ پظٍّؾ اٗي بّٕ ٗبفتِ ث٘ي هٌؾش

ٖ  کٌوذ،  هٖ پ٘ذا ثْجَد فقبل٘ت، دس دسگ٘ش فضلات اًقجبم اصعشٗق . ف ،2004داسد  ً٘کوَل ٍ ّوکوبساى،    ّوخوَاً
ٖ  قبثل٘ت افضاٗؾ هَخت کَتبُ دٍسٓ دس ٗک فضلِ قذست حذاکثش افوبل ثشإ (. تَاًب31-24ٖٗ ٖ  ٍ ػوشفت   قوذست

تغ٘٘وش   ٍ ػوشفت  تغ٘٘ش لاصهِ ّوچٌ٘ي ثبؿذ. هؤیش چبثکٖ افضاٗؾ دس فبهل اٗي سػذ هٖ ًؾش کِ ثِ ؿَد هٖ فضلِ
 ٍ اػت  لَکب پلاَٗهتشٗک توشٌٗبت اػبع ٍ پبِٗ کِ اػت فضلاًٖ ؿذى کـؾ کَتبُ چشخٔ ػشفت ػشٗـ، خْت

ٍ ّوکوبساى   ثبل (، ػٌ٘و459-465. ف ،2006بساى  ّوک ٍ ه٘لش ًتبٗح ثب ٗبفتِ (. اٗي11-25. ف ،2002 كشث٘ب،
( ٍ خقهوشٕ  191-204. ف ،1393(، سٍاػٖ ٍ گوبئٌٖ٘   70-79. ف ،1389پَس  (، سهضبى271-278. ف ،2011 
ِ  تَخِ داسد. ثب خَاًٖ ّن چبثکٖ، پلاَٗهتشٗک ثش توشٌٗبت هثجت تثی٘ش ثش هجٌٖ (274. ف ،1393   رکوش  هوَاسد  ثو

 اػت، هثجت ّب آصهَدًٖ چبثکٖ ه٘ضاى ثش توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک تثی٘ش ً٘ض پظٍّؾ اٗي دس کِ ؿَد هٖ هـبّذُ ؿذُ

ٖ  ٍ ؿوتبة  خْوت،  تغ٘٘وش  ػشفت، قذست، ثش تَاًذ احتوبلاً هٖ ؿذُ، اًتخبة توشٌٗبت ثٌبٗشاٗي ٖ  ّووبٌّگ -فلوج
 ٍ ّوب خْت ٘شتغ٘ دس ػشٗـ ٍاکٌؾ ؿتبة، ثش کبّؾ ث٘ـتشٕ تثک٘ذ چبثکٖ کِ چشا ثبؿذ، تثی٘شگزاس افشاد فضلاًٖ

ِ  اهب ًتبٗح پظٍّؾ حبضوش ثوب   .داسد هشاحل توبم دس تقبدل حهؼ ثب ّوشاُ هدذد، گ٘شٕ ؿتبة ٕ ٗبفتو ٕ  ّوب  ت٘هوَس

 ٍ دٍٗوذى  دسٗجول، ػوشفت   ػوشفت  سٍٕ قذستٖ ٍ پلاَٗهتشٗک توشٗي سٍؽ تثی٘ش ( کِ ثِ ثشسػٖ هقبٗؼ1383ٔ 
 ًبّوخَاًٖ اٗي دل٘ل ؿبٗذ ًذاسد. ّوخَاًٖ ِ،ػقض پشداخت ؿْشػتبى ّبٕآهَصؿگبُ فَتجبل ًخجٔ ثبصٗکٌبى چبثکٖ

اػوت کوِ   ػي آصهَدًٖ ّوب ثبؿوذ. هغبلقوبت گزؿوتِ ًـوبى دادُ       ٍ خؼوبًٖ آهبدگٖ ػغح ٍسصؿٖ، سؿتٔ ًَؿ ثِ
ّبٕ فضلاًٖ،  فضلاًٖ، افضاٗؾ ػبصگبسٕ فلجٖ دٍک -توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک اص عشٗق افضاٗؾ ّوبٌّگٖ فلجٖ

هبكل ػجت ثْجَد چبثکٖ، دس ٍسصؿکبساًٖ کوِ فوبکتَس توَاى اًهدوبسٕ دس     اًذام ّبٕ ٍتشٕ گلظٕ ٍ حغ فوقٖ ه

                                                 
1. Singh Bal 

2. Filipa 
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-335. ف ،2009ؿوذ  تَهوبع،    آٗوذ، خَاّوذ    حؼبة هّٖبٕ هَفق٘ت ثِ تشٗي هؤلهِآهبدگٖ خؼوبًٖ آًْب اص هْن
332 .) 

 

 گیری وتیجٍ

َّاصٕ، قوذست  ٗؾ تَاى ثٖآصهَى ث٘ي گشٍُ کٌتشل ثب گشٍُ پلاَٗهتشٗک دس ه٘ضاى افضاّب ًـبى داد کِ دس پغ ٗبفتِ
ؿوذ کوِ ثو٘ي گوشٍُ کٌتوشل ثوب        اًهدبسٕ پبّب ٍ ثْجَد چبثکٖ اختلاف هقٌوبداسٕ ٍخوَد داسد. ّوچٌو٘ي هـوبّذُ    

ثِ ًتبٗح تحق٘وق، توشٌٗوبت   پلاَٗهتشٗک دس کبّؾ ه٘ضاى ؿبخق خؼتگٖ، اختلاف هقٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد. ثب تَخِ
ّب ؿذُ ٍ اٗي اهش هَخت کبّؾ ه٘ضاى ه٘بًگ٘ي تَاى آصهَدًٖ اختلبكٖ گشٍُ کٌتشل ثبفث افضاٗؾ حذاقل تَاى ٍ

ّب گشدٗذ اهب اٗي کبّؾ هقٌبداس ًجَد ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي ه٘ضاى ؿبخق خؼتگٖ گشٍُ کٌتشل  ؿبخق خؼتگٖ آصهَدًٖ
ؿَد کِ اص توشٌٗوبت پلاَٗهتشٗوک   ثب گشٍُ پلاَٗهتشٗک تهَت هقٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پ٘ـٌْبد هٖ

ّوبٕ خؼووبًٖ ٍ   ّبٕ خؼوبًٖ کـتٖ گ٘شاى ٍ ٍسصؽ ّبٕ داسإ ػ٘ؼتن اًشطٕ هـبثِ ثب سفبٗت ٍٗظگٖ شًبهِدس ث
 صهٌ٘ٔ توشٌٖٗ ثشإ ثْجَد فولکشد ٍسصؿکبساى اػتهبدُ ؿَد.

 

 تطکر ي قدرداوی
 ؿَد.  فٌَاى آصهَدًٖ دس اٗي پظٍّؾ ؿشکت کشدًذ، ػپبػگضاسٕ هٖگ٘شاى کِ ثِثذٗي ٍػ٘لِ اص توبهٖ کـتٖ

 

 مىببع 
 اًهدبسٕ تَاى دٍٗذى ٍ ػشفت ثش پلاَٗهتشٗک ٍ ٍصًِ ثب ّبٕ توشٗي تثی٘ش هقبٗؼٔ ٍ (. ثشسػ1385ٖحو٘ذ.   اساضٖ،  -1

 .5-17 كق ، 28 ؿوبسُ حشکت، ٍسصؿکبساى. ًـشِٗ
َ      1383ثْذسٕ، سضب.   -2 اى (. ثشسػٖ ٍ هقبٗؼِ تثی٘ش توشٌٗبت پلاَٗهتشٗک ٍ تشک٘جوٖ ثوش سٍٕ چوبثکٖ، پوشؽ فووَدٕ، تو

ٖ  ػبل. پبٗوبى  21تب  18َّاصٕ، ػشفت ٍ هح٘ظ دٍس ساى ثبصٗکٌبى ثؼکتجبل  ثٖ ثوذًٖ، داًـوگبُ   اسؿوذ تشث٘وت  ًبهوِ کبسؿٌبػو
 هبصًذساى.

ّبٕ سَٕٗ ثِ کَست٘ضٍل ػوشم  ّب ٍ ؽشف٘ت(. پبػخ هضهي حدن1388تشت٘ج٘بى، ثخت٘بس. حبخٖ صادُ، ثْضاد. فجبػٖ، اكغش.   -3
 .43-56، كق 1لَم صٗؼتٖ ٍسصؿٖ، ؿوبسُ گ٘شاى خَاى. ًـشِٗ فدس کـتٖ

 ٍ دٍٗوذى  دسٗجول، ػوشفت   ػوشفت  سٍٕ قذستٖ ٍ پلاَٗهتشٗک توشٗي سٍؽ تثی٘ش (. هقبٗغ1383ت٘هَسٕ، اػوبف٘ل.   -4
ثوذًٖ، داًـوگبُ تشث٘وت هقلون     اسؿذ تشث٘وت ًبهِ کبسؿٌبػٖػقض. پبٗبى ؿْشػتبى ّبٕآهَصؿگبُ فَتجبل ًخجِ ثبصٗکٌبى چبثکٖ
 تْشاى.

(. تثی٘ش ٗک دٍسُ توشٌٗبت هٌتخت فَتؼبل ثوش ثشخوٖ فبکتَسّوبٕ    1392شٕ، ػلوبى. اکجشٕ، ثْشام. ؿشقٖ، فبعهِ.  خقه -5
 .274آهبدگٖ خؼوبًٖ داًـدَٗبى پؼش. ػَه٘ي ّوبٗؾ هلٖ داًـدَٖٗ فلَم ٍسصؿٖ، داًـگبُ ؿْ٘ذ ثْـتٖ، ف 

 14 توب  13طٗوٌ٘بػت٘ک کبساى پؼوش   َّاصٕ ى ثٖتَا ی٘ش توشٌٗبت هٌتخت پلاَٗهتشٗک ثشثت .(1385.  حوضُ داًـوٌذٕ، -6
 .63-69، كق 3ؿوبسُ ، ػبل چْبسم .پ٘ک ًَس .ػبلِ
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