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 چکیذُ
 جؼوبًٖ آهبدگٖ ٍ ثذى تشو٘ت ثش إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٗي ؿَُ٘ دٍ اثش همبٗؼٔ پظٍّؾ حبضش ّذف
 گشٍُ ػِ ثِ تلبدفٖ كَستثِ ػبل 15-17 ٍال٘جبل٘ؼت پؼش ًَجَاى آهَص داًؾ 42. اػت ٍال٘جبل٘ؼت پؼش آهَصاى داًؾ

 تمؼ٘ن داًٌذ،هٖ سا اًجبم ٍال٘جبل دٕػب توشٌٗبت وِ ؿبّذ گشٍُ ٍ إداٗشُ همبٍهتٖ توشٌٗبت گشٍُ پلاَٗهتشٗه، توشٌٗبت
 ٍ تحتبًٖ اًذام اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ٍ ث٘ـٌِ٘ لذست ػشػت، چبثىٖ، ّبٕآصهَى توشٌٖٗ ثشًبهِ ّفتِ 6 اص پغ ٍ لجل. ؿذًذ

 آصهَى ٍ عشفِٗه ٍاسٗبًغ تحل٘ل ّوجؼتِ، t ّبٕآصهَى اص ّبدادُ ٍتحل٘ل تجضِٗ ثشإ. اًجبم گشفت ثذًٖتَدُ  ؿبخق
 ٍصى، دس داسٕهؼٌب اختلاف تجشثٖ، گشٍُ دٍ ّش دس وِ دادًـبى  ّوجؼتِ t آصهَى ًتبٗج. ؿذ اػتفبدُ ٍال٘غ -وشٍػىبل

 داسهؼٌب چبثىٖ ٍ ػشػت دس اختلاف اٗي اهب ،(>05/0P)داسد  ٍجَد تحتبًٖ اًذام لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ثذًٖ، تَدُ ؿبخق
 توشٌٗبت وِ دادًـبى عشفِٗه ٍاسٗبًغ تحل٘ل آصهَى اصحبكل ًتبٗج ؿبّذ گشٍُ ثب تجشثٖ گشٍُ دٍ ث٘ي همبٗؼٔ دس. ًجَد

 دس گشٍُ ػِ ث٘ي اهب داسًذ، داسٕهؼٌب تأث٘ش تحتبًٖ اًذام لذست ه٘ضاى ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ثش إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه
 ؿبخق ثْجَد هَجت إداٗشُ ٖهمبٍهت ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت. ًـذ هـبّذُ داسٕهؼٌب اختلاف چبثىٖ ٍ ػشػت هتغ٘شّبٕ

 همبٍهتٖ توشٌٗبت الجتِ. ؿذ ًَجَاى ٍسصؿىبساى تحتبًٖ اًذام لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ّوچٌ٘ي ٍ ثذى ٍصى ثذى، تَدُ
 .داؿت تحتبًٖ اًذام اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ثش ث٘ـتشٕ تأث٘ش إ داٗشُ
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Abstract 

The aim of this study is to comparison of the effects of plyometric and resistance 

circuit training on body mass index and physical fitness of male teenage student 

volleyball players. Forty-two volleyball players (15-17 years old) were divided 

randomly into three groups of plyometric exercises training, resistance circuit 

training and control group that carried out regular exercise training. Before and 

after 6 weeks of training, agility, speed, maximum strength and explosive power of 

lower limbs and body mass index were measured t-test, one-way analysis of 

variance and Kruskal – Wallis test was used for analysis of data. The results of the 

t-test showed that both of experimental groups had significant difference in body 

weight, body mass index, lower limb explosive power and strength. But this 

difference was not significant in speed and agility. Compared between 

experimental groups and control group, one-way ANOVA test results showed that 

plyometric and resistance circuit training have a significant effect on explosive 

power and strength of the lower limb. But between the groups was not statistically 

significant difference in speed and agility variables. Plyometric and resistance 

circuit training improve body mass index, body weight, explosive power and 

strength of lower limb were young athletes. Of course, circuit resistance training 

had a greater impact on lower limb explosive power. 
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 هقذهِ
 دس آگبُ ٍ هجشة هشث٘بى ػَٕ اص آى سػبٗت وِ اػت َلٖاك تشٗيهْن اص توشٌٖٗ، ّبٕسٍؽ ثْتشٗي اص ثشداسٕثْشُ

 هشثَط ثِ هغبلؼبت دسثبسٓ تشٕگؼتشدُ ػلوٖ ثؼتش اهشٍصُ. اػت ًبپزٗشاجتٌبة إحشفِ ٍ لْشهبًٖ ٍسصؽ
 ث٘ي دس. وٌذهٖ پ٘ذا ثبصتبة ٍسصؿٖ توشٌٗبت اًجبم سٍؽ دس هؼتم٘ن عَسثِ وِ اػتؿذُ   فشاّن ٍسصؿىبساى

 تَاى ًْبٗت دس ٍ ػشػت لذست، تَػؼٔ ثب استجبط دس ٍٗظُثِ ّب، آى هؤثشتشٗي اصٗىٖ  شٌٖٗ،تو هختلف ّبٕ سٍؽ
 آهبدگٖ توشٌٗبت اص ًَػٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت(. 2. ف ،1389 آلب ثبثبئٖ،)اػت  پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت ٍسصؿىبساى،

 هوىي، صهبى تشٗيوَتبُ دس ػبصدهٖ دسلب سا ػضلات گشادسٍى ٍ گشاثشٍى اًمجبم دٍ اصاػتفبدُ  ثب وِ اػت جؼوبًٖ
 اًَاع ثِ تَاىهٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت اص. ؿَد اًفجبسٕ تَاى ٗب لذست افضاٗؾ ثبػث ٍ وٌذ اػوبل سا لذست حذاوثش
 ثبػث وِ دٗگشٕ توشٌٖٗ سٍؽ(. 113-123. ف ،2008، 1ػبًىٖ)وشد  اؿبسُ جْـٖ ٍ پشؿٖ حشوبت هختلف

 تؼذادٕ آى دس وِ توشٌٗبتٖ. اػت همبٍهتٖ توشٗي ٗب ٍصًِ ثب توشٌٖٗ ّبٕبهِثشً ؿَدهٖ ػشػت ٍ لذست ثْجَد
 اًجبم ػشػت ٍ لذست حذاوثش ثب ٍ دسكذ 60 الٖ 50 ؿذت ثب ػشٗغ ٍ وَتبُ صهبى دس دسپٖپٖ هشحلِ چٌذ دس حشوت

 تَاًٌذهٖ هتٖهمبٍ توشٌٗبت ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت وِ دّذهٖ ًـبى هغبلؼبت(. 2. ف ،1391 ػبسٗخبًٖ،)ؿَد هٖ
 ػبٗش . ّوچَى(49-53. ف ،2015 ،2دٗپبن)دٌّذ  افضاٗؾ سا لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ تَجْٖلبثل عَسثِ

 ثؼضاٖٗ اّو٘ت اص جؼوبًٖ آهبدگٖ سٍاًٖ، آهبدگٖ ٍ تىٌ٘ه تبوت٘ه، ثشػلاٍُ ٍال٘جبل سؿتٔ دس ٍسصؿٖ، ّبٕ سؿتِ
 آهبدگٖ ٍ ثباّو٘ت هْن ثؼ٘بس ػبهل دٍ چبثىٖ ٍ َّٕاصثٖ تَاى(. 12-14. ف ،2012 ،3آؿَن)اػت  ثشخَسداس

 ثبػث تَاًذًوٖ تٌْبٖٗثِ ٍال٘جبل هْبستٖ توشٌٗبت اًجبم ؿَد.هٖهحؼَة  ٍال٘جبل ّبٕهْبست اجشإ جؼوبًٖ دس
گشدد  ً٘ض اػتفبدُ دٗگشٕ توشٌٗبت اص توشٌٗبت اٗي دس وٌبس اػت لاصم ثٌبثشاٗي گشدد، ٍسصؿىبساى ػولىشد پ٘ـشفت

 ّفتِ 7 تأث٘ش پظٍّـٖ دس( 124-126. ف ،2010) ّوىبساى ٍ 5جَػٖ(. 48-59. ف ،2013 ٍ ّوىبساى، 4گَدٗي)
 اٗي ثِ ٍ لشاسدادًذ هغبلؼِ هَسد حشوتٖ ّبٕتَاًبٖٗ اص ثشخٖ ثْجَد ثش سا پلاَٗهتشٗه ٍ همبٍهتٖ تشو٘جٖ ثشًبهِ
. ؿَدهٖ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ٍ ػشػت اػتمبهتٖ، لذست پب، لذست افضاٗؾ ثبػث تشو٘جٖ توشٗي وِ سػ٘ذًذ ًت٘جِ

 هْبستٖ تَاًبٖٗ ٍ چبثىٖ اػتمبهت، ػوَدٕ، پشؽ ه٘ضاى ثْجَد ثش إداٗشُ توشٌٗبت اثشثخـٖ( 2011)وَهبس 
 ثبصٗىٌبى چبثىٖ ٍ اػتمبهت اًفجبسٕ، ً٘شٍٕ دس هؼٌبداسٕ افضاٗؾ اٍ لشاسداد. ثشسػٖ هَسد سا فَتجبل ثبصٗىٌبى

 توشٗي پلاَٗهتشٗه، توشٗي اثش همبٗؼٔ دس( 8-13. ف ،2013)ً٘ض  ّوىبساى ٍ 6دًٍبلذ هه. وشدهـبّذُ فَتجبل
 همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت وِ وشدًذ هـبّذُ ٍال٘جبل٘ؼت، پؼش داًـجَٗبى تَاى ثش تشو٘جٖ توشٗي ٍ همبٍهتٖ

 توشٌٗبت ثًِؼجت  سا شتأث٘ ث٘ـتشٗي همبٍهتٖ توشٌٗبت چٌ٘يّن ٍ داسد ٍال٘جبل ثبصٗىٌبى پبٕ لذست ثش هؼٌبداسٕ اثش
 همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه ٍسصؿٖ توشٗي ًَع دٍ ّش احتوبلاً وِ اػتدادُ  ًـبى ّبپظٍّؾ اخ٘شاً. داسد پلاَٗهتشٗه
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-2894. ف ،2014 ،1اٍصثبس)ؿَد هٖ ٍسصؿٖ هختلف ّبٕسؿتِ ثبصٗىٌبى لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ افضاٗؾ ثبػث
 (.188-195. ف ،2015 ،2ػبػبًتب ;2888

 ٍ جؼوبًٖ آهبدگٖ ػَاهل ثش تَاًذهٖ توشٌٗبت ًَع اٗي وِ اػت تأث٘شٕ داؿت،تَجِ  ثبٗذ وِ دٗگشٕ ئلِهؼ
 تَاى ثش همبٍهتٖ توشٌٗبت ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت اثش ثبساثغِ  دس هتؼذدٕ هغبلؼبت. ثبؿذ داؿتِ افشاد حشوتٖ

 ثش إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت اثش ثباستجبط  دس ٍلٖ اػت، ؿذُ  اًجبم ػضلاًٖ لذست ٍ اًفجبسٕ
 توشٌٖٗ سٍؽ وذام وِ هؼئلِ دسثبسٓ اٗي چٌ٘يّن ٍ ًگشفتِ اػت اًجبم صٗبدٕ هغبلؼبت جؼوبًٖ آهبدگٖ ػَاهل
 ٗبفتي جؼتجَٕ دس حبضش پظٍّؾ لزا. داسد ٍجَد ثشسػٖ ٍ ثحث جبٕ ؿَد،هٖ ػَاهل اٗي ث٘ـتش ثْجَد ثبػث
 جؼوبًٖ آهبدگٖ ٍ ثذى تشو٘ت ثش إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت آٗب وِ اػت ػؤال اٗي پبػخ
 إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت اثش ث٘ي اختلافٖ آٗب اػت؟ اثشگزاس ٍال٘جبل٘ؼت پؼش ًَجَاى آهَصاى داًؾ

 داسد؟ ٍجَد جؼوبًٖ آهبدگٖ ػَاهل ثش
 

 پژٍّص رٍش
 ٍال٘جبل٘ؼت پؼش ًَجَاى آهَصداًؾ 58. ؿذاًجبم  ه٘ذاًٖ ىلؿ ثِ وِ اػت تجشثًٖ٘وِ ًَع اص پظٍّؾ اٗي

 آهبسٕ جبهؼٔ داؿتٌذ، ؿشوت آهَصؿگبّٖ هؼبثمبت دس وِ ػبل 15-17 ػٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب اؿشفِ٘آػتبًِ  ؿْشػتبى
 1 ٍ تجشثٖ گشٍُ 2)گشٍُ  3 ثِ تلبدفٖ كَستثِ داٍعلت آهَص داًؾ 42 تؼذاد اٗي اص. دادًذتـى٘ل سا پظٍّؾ اٗي

 گشٍُ ٍ إداٗشُ توشٌٗبت دٍم گشٍُ پلاَٗهتشٗه، توشٗي اًجبم ثِ گشٍُ ٗه ه٘بى اٗي اص. ؿذًذ تمؼ٘ن( ؿبّذ شٍُگ
 جؼوبًٖ آهبدگٖ ّبٕآصهَى توشٌٖٗ، ثشًبهِ اص پغ ٍ لجل. پشداختٌذ ٍال٘جبل هؼوَل توشٌٗبت اًجبم ثِ ً٘ض ؿبّذ
 6 ثِ هذت إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٗي ؿبهل إ وٍِٗظُ توشٌٖٗ ثشًبهِ دس ّبآصهَدًٖ ػپغ. ؿذاًجبم 
 گ٘شٕاًذاصُ ثشإ هتش 4×9 ّبٕآصهَى اص. وشدًذ ؿشوت ثَد دل٘مِ 90 تب 60 هذتثِ وِ ّفتِ دس جلؼِ 2 ّفتِ،

 اًذام ػضلاًٖ لذست گ٘شٕاًذاصُ ثشإ ث٘ـٌِ٘ تىشاس ٗه ػشػت، گ٘شٕاًذاصُ ثشإ ػشػت هتش 30 آصهَى چبثىٖ،
 دس توشٌٖٗ ثشًبهِ. ؿذاػتفبدُ  تحتبًٖ اًذام اًفجبسٕ ً٘شٍٕ گ٘شٕاًذاصُ ثشإ ػبسجٌت پشؽ آصهَى اص ٍ تحتبًٖ
 (.122-149. ف ،1391 گبئٌٖ٘،) اػت ؿذُ  اسائِ 2 ٍ 1 جذٍل

 آصهَى اص. ؿذاػتفبدُ  هؼ٘بس اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي ؿبهل تَك٘فٖ آهبس اص هتغ٘شّب تَك٘ف جْت حبضش پظٍّؾ دس
 اػتفبدُ اػتٌجبعٖ آهبس اص ّبٗبفتِ ٍتحل٘ل تجضِٗ ثشإ ٍ ّبدادُ عج٘ؼٖ تَصٗغ ثشسػٖ جْت اػو٘شًف-فوَلوَگشا

 ث٘ي اختلاف ثشسػٖ جْت ٍ گشٍُ ّش دس آصهَى پغ ٍ پ٘ؾ دس توشٌٗبت تأث٘ش تؼ٘٘ي ثشإ ّوجؼتِ t آصهَى اص. ؿذ
 ً٘ض ٍال٘غ-وشٍػىبل آصهَى اص. ؿذاػتفبدُ  عشفِٗه ٍاسٗبًغ تحل٘ل آصهَى اص ّب، گشٍُ ث٘ي دس هتغ٘شّب ه٘بًگ٘ي

 هؼٌبداسٕ ػغح دس ّبفشضِ٘ لجَل ٗب ٍ سد. ؿذاػتفبدُ  ّب گشٍُ ث٘ي دس پبساهتشٗه غ٘ش هتغ٘شّبٕ ثشسػٖ جْت
05/0>α افضاسًشم اص ّبدادُ ٍتحل٘ل تجضِٗ ثشإ .ؿذگشفتِ  ًظش دس SPSS  ِاػتفبدُ گشدٗذ 20ًؼخ. 
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 َٗهتشٗهپلا توشٌٖٗ ثشًبهِ. 1 جذٍل
 استزاحت ّا آسهَى

 ّا ست بیي

 بیي استزاحت

 ّزحزکت

 دفعات ٍ توزیي حجن

 سهیي با پا تواس

 حزکت تکزار

طَل،  پطت، پزش بِ پا کزدىجوع ٍ بالا بِ پزش

 با جاًبی هخزٍط، پزش رٍی اس پْلَ بِ جفت پزش

جلَ ٍ عقب،  جاًبی، عوَدی، پزش پا، پزش یک

هتزی،  ساًتی 06 ارتفاع اس پا، پزش یک با لی لی

 ٍ کزدىبالا، پزش بِ جْص ٍ ارتفاع اس پزش

 ٍ پزیذى ٍ ایستادى بالا، ٍ جلَ بِ ساًَ کزدى جوع

 ّا دست بزدى بالا

 اٍل، ّفتِ ضشثِ 96 دل٘مِ 3 دل٘مِ 2
 ّفتِ ،120 دٍم ّفتِ
 چْبسم ّفتِ ،124 ػَم
 ،160 پٌجن ّفتِ ،144
 ضشثِ 164 ؿـن ّفتِ

 ّفتِ تىشاس 12
 ٍمد ّفتِ اٍل،

ّفتِ  تىشاس، 10
 6-10 پٌج تب ػِ

ٍ ّفتِ ؿـن 
 تىشاس 10-8

 
 إ. ثشًبهِ توشٌٖٗ همبٍهتٖ داٗش2ُجذٍل 

 استزاحت ّاآسهَى

 ّاست بیي

 توزیي ضذت حزکت تکزار

ساًَ،  ضذى باس پا، حزکت پزس حزکت

 رٍی ساًَ، بلٌذ ضذى ضذى خن حزکت

 ّاک با ّالتز، قیچی، حزکت پٌجِ، اسکات

ّالتز،  با باسٍ جلَ اباس، حزکتپ ٍ دهبل با

 خَابیذُ پطت بِ حالت در سیٌِ پزس

 تب اٍل ّفتِ تىشاس 10 دل٘مِ 1
 تىشاس ّفتِ 8ػَم، 
 ّفتِ تىشاس 7 چْبسم،
 ّفتِ تىشاس 6 پٌجن،

 ؿـن

 حذاوثش ٗه% 50 اٍل ّفتِ
 ٍ دٍم ّفتِ% 60 ث٘ـٌِ٘، تىشاس
% 80 چْبسم، ّفتِ% 75 ػَم،
 ؿـن ّفتِ% 85 ٍ پٌجن ّفتِ

 

 ّایافتِ
( إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت)تجشثٖ  ّبٕگشٍُ دس وِ داداػو٘شًف ًـبى -وَلوَگشٍف آصهَى ًتبٗج
 عج٘ؼٖ تَصٗغ اص ً٘ض هتغ٘شّب ثم٘ٔ چبثىٖ ٍ ػشػت هتغ٘ش دٍ غ٘شاص ثِ ؿبّذ گشٍُ دس. اػت عج٘ؼٖ تَصٗغ داسإ ّبدادُ

 ً٘شٍٕ افضاٗؾ ثبػث توشٌٗبت اٗي وِ داد ًـبى إٍ داٗشُ َٗهتشٗهپلا گشٍُ دس ّوجؼتِ t آصهَى. اػت ثشخَسداس
ّب  آى چبثىٖ ٍ ػشػت دس اهب ؿَد، هٖ ّب ٍال٘جبل٘ؼت ثذًٖ تَدُ ؿبخق ٍ تحتبًٖ اًذام ػضلاًٖ لذست اًفجبسٕ،

 .(P>05/0)ًـذ  هـبّذُ هؼٌبداسٕ تغ٘٘ش
 

 ٌٖٗتوش ؿَُ٘ ػِ تأث٘ش ث٘ي عشفِٗه ٍاسٗبًغ تحل٘ل آصهَى. 3 جذٍل

سطح  F هیاًگیي هجذٍرات هجوَع هجذٍرات هتغیز

 هعٌاداری

  گشٍّٖ دسٍى ث٘ي گشٍّٖ گشٍّٖ دسٍى ث٘ي گشٍّٖ
 036/15 732/117 518/7 019/3 490/2 096/0 (Kgٍسى )

 626/0 379/5 313/0 133/0 271/2 117/0 (m2/Kg)ضاخص تَدُ بذًی

ًیزٍی اًفجاری اًذام 

 (Cmتحتاًی )

048/438 929/520 024/219 357/13 398/16 *001/0 

 619/336 500/968 310/168 833/24 778/6 * 003/0 (Kgقذرت اًذام تحتاًی )
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 اًذام اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ٍ لذست هتغ٘ش دٍ دس تٌْب وِ داد ًـبى( 3)جذٍل عشفِ دس  ٗه ٍاسٗبًغ تحل٘ل ًتبٗج آصهَى
 .(p>05/0صى ثذى اختلاف هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ )ٍ ٍ BMIاهب دس هؼٌبداس اػت،  ّب گشٍُ ث٘ي اختلاف تحتبًٖ

 

 . ًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ دس دٍ هتغ٘ش لذست ٍ ً٘شٍٕ اًفجبس4ٕجذٍل 
 هعٌاداری سطح هیاًگیي اختلاف ّا گزٍُ  گزٍُ ًام هتغیز

 216/0 214/3 إ داٗشُ همبٍهتٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت تحتاًی اًذام عضلاًی قذرت
 133/0 -714/3 ؿبّذ پلاَٗهتشٗه وشٌٗبتت (بیطیٌِ تکزار یک)

 002/0* -928/6 ؿبّذ إ داٗشُ همبٍهتٖ 
 497/0 -571/10 إ داٗشُ همبٍهتٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت تحتاًی اًذام اًفجاری ًیزٍی

 001/0* -500/7 ؿبّذ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت (سارجٌت پزش)
 001/0* -928/5 ؿبّذ إ داٗشُ همبٍهتٖ 

 

 اختلاف تحتبًٖ ًـبى داد وِ اًذام ػضلاًٖ لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ هتغ٘ش دٍ خلَف دس تَوٖ تؼم٘جٖ آصهَى
 ؿبّذ، گشٍُ ثب همبٗؼِ(. ل٘ىي دس P>05/0ًذاسد )ٖ ٍجَد همبٍهت ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٖٗ گشٍُ ث٘ي داسٕهؼٌب

 پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت ّوچٌ٘ي (.4 جذٍل)گشدٗذ  هتغ٘ش دٍ ّش دس داسهؼٌب ثْجَد هَجت إداٗشُ همبٍهتٖ توشٌٗبت
 تحتبًٖ ؿذ. اًفجبسٕ اًذام ً٘شٍٕ دس هؼٌبداس افضاٗؾ هَجت

 

 چبثىٖ ٍ ػشػت هتغ٘ش دٍ خلَف دس گشٍُ ػِ ث٘ي ٍال٘غ-وشٍػىبل آصهَى ًتبٗج. 5 جذٍل

 Sig درجِ آسادی هجذٍر کای هتغیز

 051/0 2 10/6 سزعت
 368/0 2 99/1 چابکی

 

 اص گشٍُ ػِ دس هتغ٘ش دٍ اٗي همبٗؼٔ جْت ؿبّذ، گشٍُ دس چبثىٖ ٍ ػشػت هتغ٘ش دٍ غ٘شعج٘ؼٖ تَصٗغ ثِ تَجِ ثب
 ٍ ػشػت هتغ٘ش دس ّبگشٍُ ث٘ي هؼٌبداس اختلاف وِ دادًـبى  حبكل ًتبٗج. ؿذاػتفبدُ  ٍال٘غ -وشٍػىبل آصهَى
 (.5 جذٍل)ًذاسد  ٍجَد چبثىٖ

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
 لذست ٍ اًفجبسٕ ثْجَد ً٘شٍٕ هَجت إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه تتوشٌٗب وِ دادًـبى  حبضش پظٍّؾ ًتبٗج

. ف ،2012) 1ػٌ٘گ ( 8ٍ-13. ف ،2013) ّوىبساى ٍ دًٍبلذ هه صهٌِ٘اٗي  دس. ؿذ ًَجَاى پؼش ّبٕ ٍال٘جبل٘ؼت
 لذست ٍ اًفجبسٕ ً٘شٍٕ ثش إ هلاحظِ لبثل تأث٘ش همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت ث٘بى وشدًذ وِ( 55-49

                                                 
1. Singh 
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 اص ٗىٖ وِ چٌ٘ي هؼتمذًذّن. وشد هـبّذُ ػوَدٕ پشؽ عشٗك اص تَاىهٖ سا تغ٘٘شات اٗي ٍ داسد ثبصٗىٌبى
 ٍ ؿذىوـ٘ذُ  ثشإ ػضلِ تَاًبٖٗ)ػضلِ  وـؼبًٖ حبلت پلاَٗهتشٗه، توشٌٗبت ثب ساثغِ دس لذست هْن ّبٕ هؤلفِ

 ثبفت تَاًبٖٗ ثب هؼتم٘ن عَسثِ وـؼبًٖ تغ٘٘شات داهٌِ. اػت( اػىلتٖ ػضلِ اًمجبضٖ ػٌبكش دس تٌؾ افضاٗؾ
. داسد تٌبػت ؿذُ، اػوبل فـبس ؿذى ثشعشف ٌّگبم اٍلِ٘ ؿىلثِ آى ثبصگـت ٍ ً٘شٍّب همبثل دس همبٍهت ثشإ

 دس ثبلا ػَاهل وِ سػذهٖ ثِ ًظش. وٌذهٖ اػتفبدُ آى اص پلاَٗهتشٗه توشٗي وِ اػت استجبػٖ خبك٘ت ّو٘ي
 خَاًّٖن حبضش پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ ثب ًتبٗج ثبؿٌذ وِ اٗي دخ٘ل پلاَٗهتشٗه بتتوشٌٗ ٍاػغِثِ لذست افضاٗؾ

 ثبصٗىٌبى تَاى افضاٗؾ هَجت همبٍهتٖ توشٗي ٍ پلاَٗهتشٗه توشٗي وِ دادًـبى  ً٘ض پظٍّؾ اٗي ًتبٗج. داسد
. ف ،2015 تب،ػبػبً)ثَد  توشٌٖٗ ّبٕسٍؽ ػبٗش اص ث٘ـتش( همبٍهتٖ-پلاَٗهتشٗه)تشو٘جٖ  توشٗي اثش وِ ؿَد هٖ

 ًتبٗج ثب( 2888-2894. ف ،2014)اٍصثبس  ٍ (2012)وَهبس  ّبٕپظٍّؾ ًتبٗج ثب پظٍّؾ اٗي ًتبٗج(. 195-188
 اهب ثْتش، ثب ًتبٗج همبٍهتٖ توشٗي گشٍُ وِ دادًـبى  حبضش پظٍّؾ ًتبٗج چٌ٘يّن. داسد خَاًّٖن حبضش پظٍّؾ

 ،2007)ّوىبساى  ٍ 1ثشاٍى هغبلؼِ ّبٕ ٗبفتِ ثب ًتبٗج اٗي ػت،ا پلاَٗهتشٗه توشٗي گشٍُ ثًِؼجت  غ٘ش هؼٌبداس
. اػت ّوؼَ( 1799-1810. ف ،2008)ّوىبساى  ٍ 2ٍٗؼٌ٘گ پظٍّؾ ًتبٗج ثب اهب ًذاسد؛ خَاًّٖن( 38-44. ف
 پظٍّؾ اٗي ّبٕآصهَدًٖ. ؿذ اػتفبدُ ّفتِ ؿؾ هذت ثِ همبٍهتٖ توشٗي ثشًبهِ اص ّوىبساى ٍ ثشاى پظٍّؾ دس
 ٍجَد احتوبل اٗي عشفٖ اص. ثبؿذ حبضش پظٍّؾ ًتبٗج ثب تفبٍت ػلت ؿبٗذ وِ ثَدًذ ًىشدُ توشٗي افشاد لؿبه ً٘ض

 ثب توشٌٗبت دس هغلَة ًتبٗج ثِدػت٘بثٖ  ثشإ( ّفتِ 1 اص ث٘ـتش)ث٘ـتشٕ  صهبى ً٘بصهٌذ ًىشدُ توشٗي افشاد وِ داسد
 ثش پلاَٗهتشٗه ٍ همبٍهتٖ توشٌٗبت تأث٘ش ذُ،ؿ اًجبم  ّوىبساى ٍ ٍٗؼٌ٘گ تَػظ وِ پظٍّـٖ دس. ثبؿٌذ ٍصًِ

 كَستثِ لذست توشٌٖٗ، ثشًبهِ ّفتِ 12 اًجبم ثب وِ داد ًـبى ًتبٗج. گشفت لشاس هَسد ثشسػٖ ػضلاًٖ لذست
 تبسّبٕ اًذاصٓ دس افضاٗؾ ثِ ػلت تَاًذهٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت هتؼبلت تَاى افضاٗؾ. وشد پ٘ذا افضاٗؾ هؼٌبداسٕ

. داسد استجبط ػضلاًٖ تبسّبٕ دس افضاٗؾ ثب ػضلاًٖ ً٘شٍٕ تَل٘ذ دس ثْجَد. ثبؿذ( دٍم ٍ ٍلا ًَع)ػضلاًٖ 
 ،2003 ،3لَثشص)ثبؿذ  داؿتِ دٍم ٍ اٍل ًَع تبسّبٕ همغغ ػغح دس هؼٌبداسٕ افضاٗؾ تَاًذهٖ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت

 دس افضاٗؾ حشوتٖ، ٍاحذّبٕ فشاخَاًٖ ؿبهل ػلجٖ ػَاهل ثشخٖ تأث٘ش تحت ً٘ض لذست افضاٗؾ(. 704-709. ف
 ٍ تشاون دس افضاٗؾ ًظ٘ش ػبختبسٕ ػَاهل ػلجٖ، هْبسّبٕ وبّؾ ٍ حشوتٖ ّبٕ ًَسٍى الىتشٗىٖ تخلِ٘ تَاتش

 ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ ػَاهل ٍ ٍتشّب ٍ ّبسثبط لذست ٍ اًذاصُ دس افضاٗؾ هَٗشگٖ، تشاون دس افضاٗؾ اػتخَاًٖ، اػتحىبم
 ّبٕآًضٗن فؼبل٘ت دس افضاٗؾ ،(CP)فؼفبت  وشات٘ي ٍ( ATP)فؼفبت  تشٕ آدًَصٗي رخبٗش دس افضاٗؾ اصجولِ
 گبئٌٖ٘،)داسد  لشاس ّب ٍ وبتَوبلاه٘ي تؼتَػتشٍى سؿذ، َّسهَى افضاٗؾ فؼفبتبص، تشٕ آدًَصٗي ٍ فؼفَوٌ٘بص وشات٘ي
 ث٘شتأ إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٗي ّفتِ ؿؾ وِ دادًـبى  حبضش پظٍّؾ ًتبٗج (.119. ف ،1391

سف٘ؼٖ  ٍ( 1391)ػبسٗخبًٖ  ّبٕپظٍّؾ ًتبٗج ثب ٗبفتِ اٗي. ًذاؿت ّبآصهَدًٖ چبثىٖ ٍ ػشػت ثش هؼٌبداسٕ

                                                 
1. Brown 

2. Vissing 

3. Luebbers 
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 ػشػت ٍ چبثىٖ دس هؼٌبداس تغ٘٘ش ثبػث توشٌٗبت ًَع اٗي وِ هؼتمذًذ ّب آى. داسد خَاًّٖن وبهلاً (1381)ث٘ذٕ  دُ
 .ثبؿذ حبضش پظٍّؾ ًتبٗج ثب خَاًّٖن دل٘ل ّبٍّؾپظ اٗي دس هـبثِ توشٌٖٗ پشٍتىل ؿبٗذ. ًـذ آهَصاىداًؾ
 ػشػت ٍ اًفجبسٕ تَاى ثذى، تشو٘ت ثش پلاَٗهتشٗه توشٗي اثش ثشسػٖ دس( 1722-1714. ف ،2011) 1ػذاًَ

 ثبصٗىٌبى ػشػت افضاٗؾ ثبػث( سٍص 4 إ ّفتِ)پلاَٗهتشٗه  توشٗي ّفتِ 12 وِ وشد هـبّذُ صى، ّبٕفَتجبل٘ؼت
ّوىبساى  ٍ 3جَػٖ ،(182-187. ف ،2010)ّوىبساى  ٍ 2هبست٘ي ّبٕپظٍّؾ ًتبٗج ثب ؾپظٍّ اٗي ًتبٗج. ؿذ

 اهب داسد؛ خَاًّٖن ً٘ض( 383-386. ف ،2014)عبّشٕ  ،(2135-2140. ف ،2012) 4ػبلن ،(124-126. ف ،2010)
 ؿشوت ْشهبًٖل هؼبثمبت دس وِ ًخجِ ٍسصؿىبساى اص ّبپظٍّؾ اٗي دس. ًذاؿت خَاًّٖن حبضش پظٍّؾ ًتبٗج ثب

 هغلَثٖ جؼوبًٖ ٍ ف٘ضٗىٖ ؿشاٗظ ٍ خبف ٍسصؿٖ تجشثِ داسإ ّبآصهَدًٖ اٗي ثٌبثشاٗي ؿذُ اػت،  اػتفبدُ وشدًذ هٖ
 پؼشاى حبضش پظٍّؾ ّبٕآصهَدًٖ وِ اٗي ثِتَجِ ثب. ثَدًذ توشٌٖٗ اكَل ثب ث٘ـتشٕ آؿٌبٖٗ ٍ توشٌٗبت اًجبم ثشإ

ثَدًذ، ًشػ٘ذُ  وبهل تىبهل ٍ ثبل٘ذگٖ هشحلِ ثِ احتوبلاً ػضلاًٖ سؿذ ٍ تهْبس اصًظش ٍ ثَدًذ ٍال٘جبل٘ؼت ًَجَاى
 تؼذاد. وشد هغشح چبثىٖ ٍ ػشػت ثش توشٌٗبت اٗي هؼٌبداسٕ ػذم دس احتوبلٖ ػبهل ٗه ػٌَاىثِ تَاىهٖ سا ّو٘ي اهش

 تَاًذهٖ ثبصٗىٌبى هْبست ػغح ٍ ّبآصهَدًٖ جٌؼ٘ت هح٘غٖ، ؿشاٗظ سٗىبٍسٕ، ٍ توشٗي صهبى هذت توشٌٖٗ، جلؼبت
 ثش إداٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت وِ ؿذ هـبّذُ چٌ٘يّن. ثبؿذ حبضش پظٍّؾ تأث٘شگزاسٕ ػذم ػَاهل اص

( 1389)ثلَچٖ  پظٍّؾ ًتبٗج استجبط دساٗي. هؤثش اػت ًَجَاى پؼش ّبٍٕال٘جبل٘ؼت ثذى تَدُ ؿبخق ٍ ثذى ٍصى
 6گَهض ،(32-39. ف ،2005)ّوىبساى  ٍ 5هبسوٍَٗچ ٗبفتٔ ثب ًت٘جِ اٗي ّوچٌ٘ي ٍ وٌذهٖ تأٗ٘ذ وبهلاً سا هب ّبٕٗبفتِ

ث٘بى  ّوىبساى ٍ هبسوٍَٗچ. داسد خَاًّٖن( 1714-1717. ف ،2009)ّوىبساى  ٍ 7وبهپَ ،(501-510. ف ،2008)
 ٍصى وبّؾ ثِ هٌجش دسًْبٗت ٍ هلشفٖ اًشطٕ ه٘ضاى ثبلا سفتي ثِ هٌجش هٌظنّ ٍسصؿٖ توشٌٗبت اًجبم وِ وشدًذ

 توشٗي جلؼِ 3 ّفتِ ّش ٍ ّفتِ 12 وِ هؼتمذًذ( 1714-1717. ف ،2009)ّوىبساى  ٍ وبهپَ ٍلٖ. ؿَدهٖ
 ًَع اٗي اثش اهب ؿَد؛هٖ فَتجبل٘ؼت صًبى دس ؿَت صدى ػشػت ٍ اًفجبسٕ تَاى دس هؼٌبداس افضاٗؾ ثبػث پلاَٗهتشٗه،

 اص تَاًذهٖ توشٌٖٗ صهبى هذت ٍ جٌغ ػي، دس تفبٍت سػذهٖ ثِ ًظش وِ ً٘ؼت هلاحظِ لبثل ثذى تشو٘ت ثش توشٌٗبت
 .ثبؿذ هزوَس ّبٕپظٍّؾ ًتبٗج ثب خَاًّٖن ػذم دلاٗل

 

 گیزیًتیجِ

 ًتبٗج ثِ تَجِ ثب ٍ داسد ً٘بص چبثىٖ ٍ َّاصٕثٖ تَاى ػشػت، لذست، ّوچَى إٍٗظُ ّبٕتَاًبٖٗ ثِ ٍال٘جبل ٍسصؽ
 ٍ ٍصى ثْجَد هَجت إ داٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه توشٌٗبت وِ وشد گ٘شًٕت٘جِ چٌ٘ي تَاىهٖ حبضش پظٍّؾ

                                                 
1. Sedano 
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 سػبٗت ثب ثٌبثشاٗي ؿَد؛ هٖ ًَجَاى ٍسصؿىبساى تحتبًٖ اًذام لذست ٍ اًفجبسٕ تَاى ّوچٌ٘ي ٍ ثذىتَدُ  ؿبخق
 تتوشٌٗب ثب جبٗگضٗي توشٌٖٗ ثشًبهٔ ٗه اسائِ ثب ٍ توشٌٗبت ًَع اٗي ػلوٖ اكَل ثِ تَجِ ٍ اٗوٌٖ ًىبت

 احتوبلاً ثذًٖ، تشو٘ت ٍ جؼوبًٖ آهبدگٖ ّبٕؿبخق ثْجَد ٍ حفظ ضوي إ،داٗشُ همبٍهتٖ ٍ پلاَٗهتشٗه
 دس صهبًٖ سا فَق حشوتٖ ّبٕتَاًبٖٗ تَاىهٖ وشد. ً٘ض اٗجبد ّبؿبخق اٗي اص ثشخٖ دس ث٘ـتشٕ تَاى تأث٘ش هٖ

ؿَد دس ٗؾ اػتجبس پظٍّؾ فَق پ٘ـٌْبد هٖثب ّذف افضا اػبع اٗي ثش. داد تَػؼِ تَجْٖلبثل عَسثِ ٍ وَتبُ
ّبٕ ثِ تأث٘شگزاسٕ جٌؼ٘ت ثش ٗبفتِّبٕ ثؼذٕ حجن ًوًَِ ٍ هذت توشٗي افضاٗؾ ٗبثذ. ّوچٌ٘ي ثب تَجِ  پظٍّؾ

 ؿَد.پظٍّؾ همبٗؼٔ تأث٘ش توشٌٗبت دس ث٘ي صًبى ٍ هشداى ً٘ض پشداختِ 
 

 تطکز ٍ تقذیز
 ٍاحذ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ پظٍّـٖ هؼبًٍت ًظبست تحت ٍ اسؿذ وبسؿٌبػٖ ًبهِپبٗبى اص ثشگشفتِ پظٍّؾ اٗي

 .ؿَدهٖ تـىش ًوَدًذ، ٗبسٕ سا هب پظٍّؾ اٗي سػ٘ذى ثِ ثوش دس وِ افشادٕ توبهٖ اص ٍػ٘لِؿذ. ثذٗياًجبم  سؿت
 

 هٌابع
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