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 چکیدٌ
ؾط٣ٔ ٚ تطو٥ت ثس٣٘  C-ٚاوٙكٍط آضغ٥٘ٗ ثط ؾُح پطٚتئ٥ٗ-ز٣ٞ اَ ٥ط چٟبض ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثب ٚ ثسٖٚ ٔىُٕتأحٞسف اظ پػٚٞف حبيط تؼ٥٥ٗ  َدف:

 زض ٔطزاٖ چبق ثٛز.
و٥ٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ زض غبِت ٤ه َطح ٥ٕ٘ٝ تجطث٣ ثٝ َٛض تهبزف٣ زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞنٗ قنبُٔ    30-4/38ٔطز چبق زاَّٚت ثب قبذم تٛزٜ ثس٣٘  20 ريش:

٢ ثنب  جّؿٝ( زض ٤ه زٚضٜ ٤ه ٔبٞٝ تٕط٤ٙنبت ٞنٛاظ   15٘فط( جب٤ٍع٤ٗ قس٘س. زاَّٚج٥ٗ ثٝ ٔست ٤ه ٔبٜ ) 10٘فط( ٚ تٕط٤ٗ+زاضٕٚ٘ب ) 10آضغ٥٘ٗ )-آَتٕط٤ٗ+ٔىُٕ 
ؾبػت ثؼس  12ؾط٣ٔ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ قطٚع لطاضزاز تٕط٣ٙ٤ ٚ  C-ٚاوٙكٍط % يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ پطزاذتٙس. تطو٥ت ثس٣٘ ٚ ؾُح پطٚتئ85ٗ٥% ا٣ِ 65قست 

 ثطضؾ٣ قس. 05/0زاض٢  ٔؿتمُ ٚ ٕٞجؿتٝ زض ؾُح ٔؼ٣ٙ t ٞب٢ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٥ٌط٢ قس. زازٜ اظ اتٕبْ آذط٤ٗ جّؿٝ تٕط٣ٙ٤ ا٘ساظٜ
ؾط٣ٔ زض  Cآضغ٥٘ٗ ثٝ قىُ ٔؼٙبزاض٢ وبٞف پ٥سا وطزٜ ثٛز زض حب٣ِ وٝ پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط -٥ٔعاٖ زضنس چطث٣ ثسٖ تٟٙب زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ+ٔىُٕ اَ َب: یبفتٍ

زاض٢  ٜٚ تٕط٤ٗ+ٔىُٕ ثٝ نٛضت ٔؼ٣ٙؾط٣ٔ ٌط Cزاض٢ وبٞف ٤بفتٝ ثٛز. ثب ا٤ٗ حبَ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ وبٞف پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط  ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ َٛض ٔؼ٣ٙ
 (.P <05/0ث٥كتط اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٛز )

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ جٛا٘ت احت٥بٌ ٔطزاٖ چبق جٟت ثٟجٛز تطو٥ت ثسٖ ٚ افت اِتٟبة ػ٣ٕٔٛ تٛن٥ٝ وطز وٝ ثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ اظ ٔىٕنُ   گیری: وتیجٍ
 آضغ٥٘ٗ اؾتفبزٜ قٛز.-ز٣ٞ اَ

 .Cتٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، ٔطزاٖ چبق، پطٚت٥ٗ ٚاوٙكٍط  :َبی کلیدی ياژٌ
 
 

 

                                                           
  زا٘ك٥بض ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ تجط٤ع،ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢، تجط٤ع، ا٤طاٖ .1
 ا٤طاٖ-زا٘كج٢ٛ زوتط٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ آظاز تٟطاٖ .2

 Nabilpour@yahoo.com ا٢ تجط٤ع، ا٤طاٖ اضقس تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝوبضقٙبؼ  .3
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The effect of aerobic exercise combined with supplementation of L-arginine on the response of 

C-reactive protein in obese men 
 

 

 

Abstract 

Aims: The aim of this study was to investigate the four-week aerobic exercise with L-Arginine supplementation on CRP level in 

obese men. 

Methods: 20 volunteered male with the age range of 45-30 years, and obese BMI of 4 / 38-30 kilograms per square meter 

divided randomly in two homogenous groups: exercise+L-Arginine supplementation group (n=10) or exercise+placebo (n=10). This 

research is in the form of a quasi-experimental design. Subjects participated for a month (15 week) in aerobic exercise at 65% to 85% 

of their maximum heart rate. 

Body composition and level of serum CRP in both groups before starting exercise protocol and 12 hours after the last training 

was measured. Natural Data (mean and standard deviation) proved by Kolmogorov-Smirnov test. Also from descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and from independent and paired t-test in and significant level was 0/05 assessed. 

Results: The percentage of body fat in supplement group was reduced significantly, but this difference was not observed in the 

placebo group. Also C-reactive protein in both group decreased significantly. The comparison between groups of test subjects 

showed a decrease in C-reactive protein in the supplement group were significantly greater than placebo (0.05> P). 

Conclusion: Could recommend obese men for improve in body composition and decrease in inflammation to use aerobic 

exercises along with L-arginine supplement. 
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 مقدمٍ
ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٣٘ تر٥ٕٗ ظزٜ اؾت وٝ ث٥ف اظ ٤ه ٥ّ٥ٔبضز 

 . چننبل٣(1)زاضز زض ؾطاؾط ز٥٘ب ٚجٛز  ٚظٖ  ايبفٝؾبَ چبق ٚ ٤ب زاضا٢  ثعضي
 ٚ اؾت ٕٞطاٜ ػطٚل٣ - لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ػٛاضو ٚ ٥ٔط ٚ ٔطي افعا٤ف ثب

 اِتٟبة پب٥٤ٗ زضجبتثب  چبل٣ ا٘ٛاع اظ ثؼ٣ً وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ اذ٥طاً
ثبفت چطث٣ ٤ه اضٌبٖ ا٘سٚوط٤ٗ ٞتطٚغٖ ٚ ز٤ٙب٥ٔه  .(2)اؾت ٕٞطاٜ ٔعٔٗ

٢ چطث٣، ٔبتط٤ىؽ فطاؾ٣ِّٛ، ثبفت ػهج٣، ٞب ؾَّٛاؾت. ا٤ٗ ثبفت قبُٔ 
٢ ٞب ؾَّٛٞب،  ٢ ٔب٘ٙس پطآز٤پٛؾ٥ت، ف٥جطٚثلاؾتٞب ؾَّٛػطٚق ٚ ز٤ٍط ا٘ٛاع 

. ثبفت (3)ٞب اؾت ٥تِٙفٛؾ٢ ا٣ٕٙ٤ ٔب٘ٙس ٔبوطٚفبغٞب ٚ ٞب ؾَّٛث٥ٙبز٢ ٚ 
. (4)وٙٙس ٣ٔقٛ٘س تطقح  ٣ٔچطث٣ تؼساز ظ٤بز٢ پپت٥س فؼبَ وٝ از٤پٛو٥ٗ ٘ب٥ٔسٜ 

ػّٕىطز ا٘سٚوط٤ٗ ثبفت چطث٣ زض تؼبزَ ا٘طغ٢ ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ٚ ػّٕىطز 
 ا٘جبقت ثبفت وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ذٛث٣ ثٝ حبيط حبَ زض .(5)ا٣ٕٙ٤ ٟٔٓ اؾت

 .(6)قٛز ٤ٔ٣ب ٔٛيؼ٣ زض ثسٖ  1ؾ٥ؿت٥ٕه اِمب ٚيؼ٥ت اِتٟبث٣ٔٛجت  چطث٣
Cتطو٥ت پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط اظ َطف٣ 

2 (CRP )ٞب٢ پطٚتئ٥ٗ اظ ٤ى٣ ٟٓٔ 
 ٔب٘ٙس اِتٟبث٣ ٞب٢ ٤تٛو٥ٗؾب ؾُٛح افعا٤ف ٚاوٙف ثٝ زض وٝ اؾت حبز ٔطحّٝ

 تطقح وجس تٛؾٍ ،4 (IL1b) 6-، ا٤ٙتطِٛوIL-6ٗ٥)) 3ثتب 1-ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 
 ثٝ اثتلا ذُط افعا٤ف ثب ٔساْٚ َٛض ثٝ CRP غّظت ثبلا٢ .(7)قٛز ٣ٔ

 ٚ اؾت قسٜ ٔطتجٍثٝ ٤ٚػٜ ػطٚق وطٚ٘ط٢  ػطٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢
 - لّج٣ حبز حٛازث ٔٛضز زض حؿبؼ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ زض٘ت٥جٝ
 َٛض ثٝ وّؿتطَٚ ٚ LDL ٔب٘ٙس ظ٤ؿت٣ ٘كبٍ٘طٞب٢ ؾب٤ط ثب ٔمب٤ؿٝ زض ػطٚل٣
 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٘تب٤ج ُٔبِؼبت. (9, 8)اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٌؿتطزٜ
ٔؼتمس٘س  ٔحممبٖ .(10)اؾت فؼبَ افطاز اظ ث٥كتطچبق   افطاز CRP ٔمبز٤ط

آحبض يس اِتٟبث٣ ٚ زض ازأٝ تٛا٘س ثٝ وبٞف اِتٟبة  حبز ٔٙجط ٌطزز  ٚضظـ ٣ٔ
كبٖ ُ٘ٔبِؼبت . (11)ٚضظـ ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ ثٝ وبٞف چبل٣ ٔٙجط ٣ٔ قٛز

طزاٖ ٚ ظ٘بٖ غ٥طفؼبَ پؽ اظ ض٢ٚ آٚضزٖ ثٝ ق٥ٜٛ ظ٤ؿت٣ فؼبَ ٚ ٔزازٜ اؾت 
تط٢  ثب افطاز وٓ تحطن  پب٥٤ٗ CRP ؾُحوبٞف ٚظٖ ، ثٝ ٔطاتت زاضا٢ 

 اتفبق تٕط٤ٗ احط زض CRP وبٞف زضٔٛضزثب ا٤ٗ حبَ  .(12)ٕٞتب٢ ذٛز ثٛز٘س
 ثٝ. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا ز٤ٍط٢ ٘تب٤ج تحم٥مبت ثطذ٣ وٝ َٛض٢ ثٝ ٘ساض٘س، ٘ظط

  ٔٙظٓ تٕط٣ٙ٤ ثط٘بٔٝ ٞفتٝ 12 اظ ( پؽ2010ٕٞىبضاٖ ) ٚ 5ًٚ٘ ،ٔخبَ ػٙٛاٖ
. (2)وطز٘س چبق ٌعاضـ افطاز زض ضا CRP ؾُٛح تغ٥٥ط ػسْ ٞٛاظ٢، - ٔمبٚٔت٣
ؾط٣ٔ قسٜ وٝ ثٝ ز٥ُِ  CRP حبز  فؼب٥ِت قس٤س ٔٛجت افعا٤ف اظ َطف٣

پبؾد اِتٟبث٣ حبز زض ٔٛاجٟٝ ثب اؾتطؼ ٘بق٣ اظ آٖ ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ افعا٤ف حبز 
ثط ا٤ٗ  .(14, 13)ثٝ ؾُح آٔبز٣ٌ، قست ٚ ٔست فؼب٥ِت ٚظق٣ ٚاثؿتٝ اؾت

 ذٛضاو٣ ٞب٢ ٔىُٕ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ا٘س   وطزٜ اقبضٜ ٖٔحممب اظ ثطذ٣اؾبؼ 
 اِتٟبة ٚ آؾ٥ت ثطٚظ اظ ٔؤحط  َٛض ثٝ تٛا٣ٖٔ يساوؿب٤ك٣ ٚ يساِتٟبث٣

 -2 ٤ب آضغ٥٘ٗ ث٥ٗ، ا٤ٗ زض .(15)وطز ج٥ٌّٛط٢ آٖ اظ ٘بق٣ ػٛاضو ٚ ػًلا٣٘
 ٔكطٌٚ يطٚض٢ آ٥ٔٙٝ اؾ٥س ٤ه اؾ٥س ٚاِط٤ه ٤ٙٛ ٌٛا٥٘س -5-آ٥ٔٙٛ

 زض ٚ قٙبؾب٣٤ ٥٘تط٤ه اوؿ٥س ؾٙتع ؾبظپ٥ف ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت ٌّٛوٛغ٥٘ه
 ػٙٛاٖ ثٝ اوؿب٤س . ٥٘تط٤ه(16)قس ا٘تربة ؾبَ ِٔٛىَٛ ػٙٛاٖ ثٝ 1992 ؾبَ
 حّم٢ٛ ٔٛ٘ٛ فؿفبت ٌٛا٘ٛظ٤ٗ غّظت افعا٤ف ٚؾ٥ّٝ ثٝ حب٤ٛ٘ٝ پ٥بٔجط ٤ه

 افعا٤ف ٚ ذ٣٘ٛ ػطٚق ا٘جؿبٌ َط٤ك ثس٤ٗ ٚ نبف ػًّٝ قسٖ قُ ٔٛجت
 اوؿ٥س ٥٘تط٤ه ٕٞچ٥ٙٗ .قٛز ٣ٔ ٚضظـ ذلاَ زض فؼبَ ػًّٝ زض ذٖٛ جط٤بٖ
 ٚ ٥ٌّى٥ِٛع ٟٔبض ٌّٛوع، ثطزاقت جّٕٝ اظ ػًلات ؾبظ ٚ ؾٛذت تؼس٤ُ ؾجت

                                                           
1. Tumor Necrosis α  

2. C - Reactive Protein 
3. Interleukin1, beta 

4. Interleukin-6 

5. Wang 

( ٘كبٖ 2013. پطات٥ٕب ٚ ٕٞىبضاٖ )(17)قٛز ٣ٔ ٥ٔتٛوٙسض٢ اوؿ٥ػٖ ثطزاقت
ٞب٢ آ٘ت٣ اوؿ٥سا٣٘ ٔب٘ٙس وبتبلاظ  آضغ٥٘ٗ اظ َط٤ك افعا٤ف آ٘ع٤ٓ-زاز٘س وٝ اَ

ٞب٢ آظاز ٔٛجت وبٞف اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ  ٤ىبَضازٚ وبٞف ت٥ِٛس 
ا٘س وٝ ٔهطف ٔىُٕ  ُٔبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ . ٕٞچ٥ٙٗ(18)قٛز ٣ٔ

 اؾ٥سلاوت٥ه غّظت ت٥ِٛس وبٞف ؾجتثبػج  تٛا٘س  آضغ٥٘ٗ ٣ٔ -غصا٣٤ اَ
افعا٤ف ث٥ٛغ٘ع ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ ٚ تٛؾؼٝ ثبفت چطث٣  ،ٚضظـ اظ پؽ ذٖٛ
َٚ ٞب٢ و٥ّس٢ ٔؿؤ ٚ افعا٤ف ث٥بٖ غٖ (20)وبٞف چطث٣ ثسٖ، (19)ا٢ لٟٜٛ

، ا٤ٗ اػٕبَ ٔتبث٥ِٛى٣ آضغ٥٘ٗ، ثب اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾ٥س چطة ٚ ٌّٛوع ٌطزز
فؼبَ افعا٤ف ٥٘تط٤ه اوؿب٤س ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ فطا٤ٙسٞب٢ وٝ ثبػج افعا٤ف 

قٛز، ٔطتجٍ  ٣ٔ (PGC1a) 6ٔب٢  پطاوؿ٣ ظ٣ٔٚبوٙٙسٜ ٥ٌط٘سٜ تىخ٥ط٢ ٌ
 احطات ثب  ٔطتجٍ ٔتٙبلى ٚ ٔحسٚز ٘تب٤ج ثٝ تٛجٝ ثب حبَ، ٞط ثٝ .(21)ثبقس ٣ٔ

 ،زض افطاز چبق ٚ وبٞف ثبفت چطث٣ اِتٟبث٣ ٞب٢ قبذم ثط آضغ٥٘ٗ-اَ ٔهطف
-اَ ٔهطف آ٤ب وٝ َٛض٢ ثٝ. اؾت ُٔطح ظ٤بز٢ ؾؤالات ٚ اثٟبٔبت ٞٙٛظ

پؽ اظ زض افطاز چبق ٚ  اِتٟبث٣ ٞب٢ قبذم ٘بُّٔٛة تغییرات تواند می آرژنین
ٕٞچ٥ٙٗ ٔىُٕ ذ٥ط؟  ٤ب زٞس وبٞف ضا ٔطزاٖ چبق زض ٞٛاظ٢ تٕط٤ٙبت ا٘جبْ

تٛا٘س زض ضٚ٘س چطث٣ ؾٛظ٢ ٚ وبٞف ٚظٖ تبح٥ط ٔخجت٣  آضغ٥٘ٗ ٣ٔ-ز٣ٞ اَ
 ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ ٔبٜ ٤ه ثٙبثطا٤ٗ ٞسف اظ تحم٥ك حبيط ثطضؾ٣ احطزاقتٝ ثبقس. 

ٚ تطو٥ت ثس٣٘  C-ٚاوٙكٍط پطٚتئ٥ٗ پبؾد ثط آضغ٥٘ٗ-اَ ز٣ٞ ٔىُٕ ٕٞطاٜ ثٝ
 ثبقس. چبق ٣ٔ ٔطزاٖ زض

 کبرمًاد ي ريش 

 ٥ٌنط٢  ا٘نساظٜ  ثب ٌط٣ٞٚ زٚ تجطث٣ ٥ٕ٘ٝ َطح ٤ه لبِت زض حبيط تحم٥ك
ْ  زا٘كٍبٜ اظ پػٚٞف زض اذلاق ٔجٛظ اذص اظ پؽ ٔىطض،  تجط٤نع  پعقنى٣  ػّنٛ
 30ث٥ف اظ  ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٚ ؾبَ 45-30 ؾٗ زأٙٝ ثب) چبق ٔطزاٖ ض٢ٚ

ٝ  زض زاَّٚنت  ٞب٢ آظٔٛز٣٘ قطوت اظ پؽ. قس ا٘جبْ( ٔتطٔطثغ/و٥ٌّٛطْ  جّؿن
ٝ  ؾلأت، ٞب٢ ٘بٔٝپطؾف تى٥ُٕ ٚ تٛج٣ٟ٥ ْ  ٚ ثنس٣٘  فؼب٥ِنت  ٚ تغص٤ن  ا٘جنب
 ا٘تربة تحم٥ك زض قطوت زاَّٚت ٘فط 100 ث٥ٗ اظ ٔمسٔبت٣، پعقى٣ ٔؼب٤ٙبت

 ٌطٜٚ زٚ زض ا٥ِٚٝ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٚ پ٥ىطؾٙج٣ ٞب٢ قبذم اظ ثطذ٣ ثٝ تٛجٝ ثب ٚ
 ٌطٜٚ) زوؿتطٚظ+ ٚ تٕط٤ٗ( ٔىُٕ ٌطٜٚ) آضغ٥٘ٗ-اَ+تٕط٤ٗ ٘فط٢ 10 ٍٕٞٗ
ٗ  تهنبزف٣  َٛض ثٝ( ٔىُٕ ثسٖٚ: زاضٕٚ٘ب َ . قنس٘س  جنب٤ٍع٤ -اَ ٞنب٢  وپؿنٛ
 ٘ظبضت وُ ازاضٜ اظ( افطاز ٚظٖ ثٝ تٛجٝ ثب ٌط٣ٔ ٣ّ٥ٔ 200 وپؿَٛ ؾٝ) آضغ٥٘ٗ

ٖ  ٞنب  آظٔنٛز٣٘  ٤نه  ٞنط  ؾپؽ. قس ت٥ٟٝ ثٟساقت ٚظاضت غصا٣٤ ٔٛاز ثط  ثنسٚ
ْ  ٣ّ٥ٔ 6:  ٔىُٕ ٌطٜٚ) قسٜ ت٥ٟٝ وپؿَٛ ٔحتٛا٢ اظ اَلاع ٝ  ٌنط  ٞنط  اظا٢ ثن

ٝ  ٌنطٜٚ  ٚ آضغ٥٘ٗ-اَ ثسٖ ٚظٖ و٥ٌّٛطْ ْ  ٥ّٔن٣  6: زاضٚ قنج ٝ  ٌنط  ٞنط  اظا٢ ثن
ٞط  اظ ثؼس چٟبض ٞفتٝ ٔست  ثٝ ضا( قسٜ زازٜ َٕغ زوؿتط٤ٗ ثسٖ ٚظٖ و٥ٌّٛطْ

َ     .وطز٘نس  ٔهطف( قبْ ٚ نجحب٘ٝ، ٟ٘بض) غصا٣٤ ٚػسٜ  -ثنب تٛجنٝ ثنٝ ا٤ٙىنٝ ا
حنطات  قنٛز ٚ ا ٔن٣  NOآضغ٥٘ٗ پنؽ اظ ٔهنطف قنسٖ زض ثنسٖ تجنس٤ُ ثنٝ       

ؾبػت لجُ اظ قطٚع زٚضٜ پػٚٞف  24، (22)وٙسف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ذٛز ضا اػٕبَ ٣ٔ
،  ٥ِؿت ٔٛاز غصا٣٤ وٝ حب٢ٚ ٥٘تطات ٚ ٥٘تط٤ت ٞؿتٙس زض اذت٥نبض افنطاز لنطاض    

زض َنَٛ زٚضٜ پنػٚٞف تنب حنس أىنبٖ زض ضغ٤نٓ        قسٌطفت ٚ ثٝ آٟ٘ب تٛن٥ٝ 
 غصا٣٤ ذٛز اظ ا٤ٗ ٔٛاز اؾتفبزٜ ٘ىٙٙس.

ٝ  2 اِن٣  5/1 جّؿٝ 15 ثط ٔكتُٕ ٣ٙتٕط٤ لطاضزاز  ٞنٛاظ٢  ٚضظـ ؾنبػت
ٜ  حبثت، زٚچطذٝ ٌطزاٖ، ٘ٛاض زؾتٍبٜ) ْ  زؾنتٍب ٖ  حطونبت  ٚ ظٖ ٌنب  ثنب ( ٔنٛظٚ

 ٘ؿج٣ زضن ٔم٥بؼ 17 ا٣ِ 13 ٔؼبزَ) لّج٣ شذ٥طٜ يطثبٖ %65-%85 قست
 .ثٛز( ثٛضي فؼب٥ِت قست

                                                           
6. Peroxisome proliferator–activated receptorϒ coactivator-1 α 
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 قجٝ ٚ ٔىُٕ ٔهطف اظ لجُ: اَٚ ٔطح١ّ)ٔطحّٝ  زٚ زض ذ٣٘ٛ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 
ثٝ  (ٔبٞٝ آذط٤ٗ تٕط٤ٗ ٤ه اجطا٢ اظ پؽ ؾبػت 12 زْٚٔطح١ّ زاضٚ ٚ تٕط٤ٗ؛
 ضاؾنت  ثنبظ٢ٚ  آض٘جن٣  پن٥ف  ٚض٤نس  اظ ٥ِتنط  ٣ّ٥ٔ پٙج ٥ٔعاٖ ثٝ نٛضت ٘بقتب،

 زٔب٢ نجح ٚ زض 8تب  7 ٔبث٥ٗ ؾبػت ٞب ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٕٞٝ. قس ت٥ٟٝ ٞب آظٔٛز٣٘
ٝ  زضننس،  50-55 ضَٛثنت  ٌنطاز،  ؾب٘ت٣ زضجٝ   28-26  ٔح٥ُن٣  ٘نٛض  ٚ ت٤ٟٛن

ُ  ؾنبػت  48 ٞب آظٔٛز٣٘ ػلاٜٚ، ثٝ. قس ا٘جبْ ٤ىؿبٖ ْ  اظ لجن ٖ  ا٘جنب  اظ آظٔنٛ
 ٔبؾنبغ،  ٔب٘ٙس) ؾب٤ط ٔساذلات ذٛزؾطا٘ٝ ٚ قس٤س ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٞطٌٛ٘ٝ ا٘جبْ
ٝ   ٢ٞنب  وطز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ اجتٙبة...( يساِتٟبة زاضٚٞب٢ ؾٛ٘ب،  15 ٔنست  ذن٣٘ٛ ثن
. قس٘س ِرتٝ تب قس زازٜ لطاضزضجٝ  22-25 آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔح٥ٍ زٔب٢ زض زل٥مٝ
 زض زٚض 3500) ؾنطػت  ثنب  ؾب٘تط٤ف٥ٛغ زؾتٍبٜ تٛؾٍ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ آٖ اظ پؽ

ثنب   Cتؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكنٍط  . قس٘س جسا( زل٥مٝ 10 ٔست ثطا٢ زل٥مٝ
 ا٘جبْ قنس.  MININEPH TMا٘ؿب٣٘  CRPضٚـ ٘فّٛٔتط٢ ٚ تٛؾٍ و٥ت 

٥ِپط اؾن٥ّٓ ٌب٤نس ؾنبذت وكنٛض     ٕٞچ٥ٙٗ زضنس چطث٣ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  ونب 
٥ٌط٢ ٚ ثنط اؾنبؼ قنبذم ٞنب٢     تٛؾٍ تىٙؿ٥ٗ آ٘تطٚپٛٔتط٢ ا٘ساظٜ أط٤ىب

 ا٘جٕٗ پ٥كجطز پ٥ىطقٙبؾ٣ )ا٤ؿبن( ثطآٚضز قس.
ٖ  اظ اؾتفبزٜ ثب( اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)َج٥ؼ٣  ٞب٢ زازٜ  ٞنب٢  آظٔنٛ

 05/0 زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾُح زض ٕٞجؿتٝ، ٚ ٔؿتمُ ت٣ ٚ زٚ زض زٚ ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ
 .قس تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ SPSSثٝ وٕه ٘طْ افعاض 

 َب یبفتٍ

ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب ٔب٘ٙنس ؾنٗ، ٚظٖ، قنبذم تنٛزٜ ثنسٖ ٚ       قبذم
٘تب٤ج  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1-1ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ زاضٕٚ٘ب زض جسَٚ  زضنس چطث٣

 آٔسٜ اؾت. 2-1جسَٚ ٕٞجؿتٝ ٚ ٔؿتمُ زض  -tآظٖٔٛ آٔبض٢ 

ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِؼٝ  ٞب زض ٌطٜٚ ٞب٢ تٛن٥ف٣ آظٔٛز٣٘ : قبذم1-1 جسَٚ
 )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز(

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥ف آظٖٔٛ ٔتغ٥ط

 ؾٗ )ؾبَ(
 52/1 90/37 آضغ٥٘ٗ-اَ

 61/1 80/36 زاضٕٚ٘ب

 لس )ؾب٘ت٥ٕتط(
 %18 74/1 آضغ٥٘ٗ-اَ

 %17 75/1 زاضٕٚ٘ب

 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(
 91/3 39/99 آضغ٥٘ٗ-اَ

 98/1 74/98 زاضٕٚ٘ب

قبذم تٛزٜ ثسٖ 

 )و٥ٌّٛطْ/ٔتط ٔطثغ(

 29/2 14/33 آضغ٥٘ٗ-اَ

 21/2 48/32 زاضٕٚ٘ب

 زضنس چطث٣ ثسٖ
 21/1 22/32 آضغ٥٘ٗ-اَ

 14/1 48/32 زاضٕٚ٘ب

٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ زضنس چطث٣ ثسٖ زض ٌنطٜٚ ٔىٕنُ ثنٝ     2-1٘تب٤ج جسَٚ 
قىُ ٔؼٙبزاض٢ وبٞف پ٥سا وطز. ٣ِٚ تفنبٚت ٌطٚٞن٣ ثن٥ٗ ٌنطٜٚ زاضٕٚ٘نب ٚ      

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ قنىُ   Cزاض ٘كس. ثٝ ػلاٜٚ پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط  ٔىُٕ ٔؼ٣ٙ
٘كبٖ زاز  ٞب ٣آظٔٛ٘ ٣ٌطٚٞ ٥ٗث ٤ؿٝٔمبزاض٢ وبٞف پ٥سا وطز. ٕٞچ٥ٙٗ  ٔؼ٣ٙ

 ٢زض ٌطٜٚ ٔىُٕ ثنٝ ننٛضت ٔؼٙنبزاض    Cٚاوٙكٍط  ٥ٗوٝ ٔمساض وبٞف پطٚتئ
 اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٛز. ٥كتطث

 ٞب٢ زاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ t: ٘تب٤ج آظٖٔٛ آٔبض٢ 2-1 جسَٚ

ٔؿتمُ ٌطٜٚ ٞب٢اذتلاف  P+t Arginine+t ٔطاحُ قبذم  (t،p) 

 قبذم تٛزٜ ثسٖ

14/33±29/2 پ٥ف  21/2±48/32  66/0  
t = 653/0  
P > 522/0  

11/33±93/1 پؽ  81/1±19/32  92/0  
t = 08/1  

P > 291/0  

 اذتلاف
 ٔطاحُ
 ٚاثؿتٝ

3/0  29/0  

t = 189/0  
P > 858/0  

t = 389/0  
P > 760/0  

ٔؿتمُ ٌطٜٚ ٞب٢اذتلاف  P+t Arginine+t ٔطاحُ قبذم  (t،p) 

 زضنس چطث٣ ثسٖ

48/32±14/1 پ٥ف  21/1±22/32  26/0  
t = 18/1  
P > 49/0  

03/31±15/1 پؽ  38/1±06/30  97/0  
t = 18/1  

P > 027/0  

 اذتلاف
 ٔطاحُ
 ٚاثؿتٝ

45/1  16/2  
 t = 92/0  

P > 409/0  

t = 21/3  

P > 032/0  

ٔؿتمُ ٌطٜٚ ٞب٢اذتلاف  P+t Arginine+t ٔطاحُ قبذم  (t،p) 

 
 Cپطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط 

10/6±93/3 پ٥ف  95/1±5/4  6/1  
t = 15/1-  
P > 265/0  

12/6±39/3 پؽ  58/1±62/3  5/2  
t = 11/2  

P > 049/0  

 اذتلاف
 ٔطاحُ
 ٚاثؿتٝ

2/0-  88/0   
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 یریگیجٍبحث ي وت

قست ث٥ٗ  ثبٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  4ٞسف اظ ُٔبِؼٝ حبيط ثطضؾ٣ تأح٥ط 
ٚ تطو٥ت  Cزضنس يطثبٖ لّت شذ٥طٜ ثط ؾُٛح پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط  85تب  65

پػٚٞف ٘تب٤ج آضغ٥٘ٗ زض ٔطزاٖ چبق ثٛز. -ثب ٚ ثسٖٚ ٔىُٕ ز٣ٞ اَثس٣٘ 
زاض زضنس چطث٣  ، ثط٘بٔٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙ٘كبٖ زاز حبيط

(، 2008ٕٞىبضاٖ )ٚ  1وٝ ثب تحم٥مبت ا٤طًٚ٘ ثسٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ قس؛
ا٤طًٚ٘ ٚ  (24, 23)( ٕٞرٛا٣٘ زاضز2015ٕٞىبضاٖ )لٟطٔب٣٘ ٔمسْ ٚ 
ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثب زٚ قست ٔتٛؾٍ ٚ قس٤س ثٝ  15ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣ 

زاض چطث٣  تٕط٤ٗ ثب قست ثبلا ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ 
ٞب٢ شٚاِفمبض٢ ٚ  أب ثب ٤بفتٝقى٣ٕ ٚ چطث٣ ظ٤ط پٛؾت٣ قطوت وٙٙسٌبٖ قس. 

 ا٤ٗ ٔغب٤طتزلا٤ُ تط٤ٗ . اظ ٟٔٓ(25)( ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز2012ٕٞىبضاٖ )
قست ٚ ٔست فؼب٥ِت ثس٣٘، حجٓ تٕط٤ٗ ٚ جٙؽ ٚ ؾٗ ٚ ؾُح  ثٝتٛاٖ  ٣ٔ

ٞب٢ ٔحممبٖ حجٓ ٚ ظٔبٖ  آٔبز٣ٌ ٘ؿجت زاز. اظ آ٘جب٣٤ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ تٛن٥ٝ
ثٝ ٘ح٢ٛ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز وٝ ثط٘بٔٝ فؼب٥ِت ثٝ نٛضت ٞٛاظ٢ نٛضت 

ضٚز وٝ زض ح٥ٗ فؼب٥ِت ٔصوٛض اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ ػٙٛاٖ  ٥ٌطز، ا٘تظبض ٣ٔ
٣ّ تٛؾٍ ػًّٝ اؾتفبزٜ قٛز ٚ ثبػج وٓ قسٖ چطث٣ ثسٖ قٛز. ؾٛذت ان

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض ٔطزاٖ چبق  4ٞب٢ پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ  ٤بفتٝ
ؾط٣ٔ زض پب٤بٖ زٚضٜ  Cزاض ؾُٛح پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط  ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙ

( ٚ 2013ٞب٢ ٤ٚساؾبٌبض ٚ ٕٞىبضاٖ ) قس وٝ ٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ثب ٤بفتٝ
(، شٚاِفمبض٢ ٚ 2003(، ٤ٛٔلاضت )2002(، چٛضچ )2006ٚ ٕٞىبضاٖ )وط٤ؿتٛفط 
٤ٚساؾبٌبض ٚ ٕٞىبضاٖ ثب  ضاؾتبؾت. ( 2013ٓٞ( ٚ ضق٥س٥ِٕط )1393ٕٞىبضاٖ )

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ  CRP٘ٛع قست ٔرتّف ٚضظق٣ ثط ؾُح  3ٔمب٤ؿٝ تأح٥ط 
زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ وبٞف  ضا CRPٞفتٝ تٕط٤ٗ ؾُح  8ضؾ٥س٘س وٝ پؽ اظ 

ا٢ ثب قست٣  زل٥مٝ 60تب  45ٞفتٝ تٕط٤ٗ  8ضق٥س٥ِٕط ثب ٕٞچ٥ٙٗ . (26)زٞس ٣ٔ
زضنس حساوخط يطثبٖ لّت شذ٥طٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٥ٔعاٖ  70تب  50ٔؼبزَ 

CRP فؼب٥ِت ٚضظق٣  زٞٙس ٣ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔ . (27)زاض٢ زاقت وبٞف ٔؼ٣ٙ
اوؿب٤س  ث٥بٖ ٥٘تط٤ه ضا ثسٖٚ افعا٤ف زض NOاتؿبع ػطٚق ٚاثؿتٝ ثٝ  تٛا٘س ٣ٔ

( ثٟجٛز ثركس ٚ آٖ ضا اظ َط٤ك افعا٤ف زفبع آ٘ت٣ eNOSؾٙتتبظ آ٘سٚت٣ٔٛ٥ّ  )
اوؿ٥سا٣٘ ٔخُ افعا٤ف ؾٛپطاوؿب٤س ز٤ؿٕٛتبظ ٚ افعا٤ف ٌّٛتبت٥ٖٛ پطٚوؿ٥ساظ 

ٚ افعا٤ف  ؾٕپبت٥ى٣ تٕط٤ٗ ٔٙظٓ ٚضظق٣ ثب وبٞف تحط٤ه .(28)وٙس تٛج٥ٝ 
اظ  1IL-β   ٚTNF-αاِتٟبث٣ ٞب٢ ٥ب٘ج٣يساِتٟبث٣، ضٞب٤ف ٔ ٞب٢ ٤تٛو٥ٗؾب

وبٞف  E-SELECTINز٘جبَ آٖ غّظت  ٚ  ثٝ وٙس ٣ٟٔبض ٔ ثبفت چطث٣ ضا
( زض تحم٥مبت 2008( ٚ ٚاً٘ )2006(، ٞبفٕٗ )2007. وط٤ؿت٥ٗ )(29)٤بثس ٣ٔ

ٞب  ٘ساض٘س. آٖ CRPذٛز ٌعاضـ وطز٘س تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ 
ثٝ ز٥ُِ ػسْ تغ٥٥ط زض ثبفت چطث٣ ٚ  CRPاػلاْ وطز٘س ػسْ وبٞف ٥ٔعاٖ 

 ثٛزٜ اؾت.  CRPٔست ظٔبٖ ٘بوبف٣ تٕط٤ٙبت ثطا٢ تغ٥٥ط ٥ٔعاٖ 
ػطٚل٣  -ٞب٢ لّج٣ ؾبظٚوبضٞب٣٤ وٝ ٔٛجت وبٞف ذُط اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

ت ٞٛاظ٢ قٛز ٞٙٛظ ٥٘بظٔٙس تحم٥مبت ث٥كتط ٞؿتٙس. ثب ا٤ٗ ٚجٛز تٕط٤ٙب ٣ٔ
قٛز ٚ ضاثُٝ ٔؼىٛؾ٣ ث٥ٗ زضنس چطث٣ ثسٖ ٚ  ثبػج وبٞف چطث٣ ثسٖ ٣ٔ

CRP  ٞفتٝ ثٛز أب  4ٚجٛز زاضز. ٞطچٙس ٔست ظٔبٖ تٕط٤ٗ زض تحم٥ك حبيط
ؾبػت ثٛز ٚ  2تب  30/1ثب تٛجٝ ثٝ ٔست ظٔبٖ ٞط جّؿٝ تٕط٣ٙ٤ وٝ ث٥ٗ 

ضؾس  ٘ظط ٣ٔ زضنس يطثبٖ لّت شذ٥طٜ ثٛز ثٝ 85تب  65قست تٕط٤ٙبت ث٥ٗ 
تٛا٘س تأح٥طات٣ وٝ تٕط٤ٙبت ثب حجٓ ٚ  اجطا٢ تٕط٤ٙبت ثب حجٓ ٚ قست ثبلا ٣ٔ

اظ  ٤ى٣، 6قست پب٥٤ٗ ثب زٚضٜ تٕط٤ٗ ث٥كتط زاض٘س ضا زاقتٝ ثبقس. ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

                                                           
1. Irving 

وٙس ٚ ٔٙجغ  ضا اظ وجس تٙظ٥ٓ ٣ٔ CRPتطقح ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣،  ؾب٤تٛو٥ٗ
زضنس آٖ اظ ثبفت چطث٣ اؾت. اظ  30، ٤ؼ٣ٙ حسٚز 6ان٣ّ تطقح ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

٤ػٜ چطث٣ احكب٣٤( اظ ٚ ثَٝطف٣ ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثب وبٞف ثبفت چطث٣ )
ٚ ػبُٔ ٘ىطٚظ ٚ  ٤6ه ؾٛ ثب تؼس٤ُ ت٥ِٛس ػٛأُ اِتٟبث٣ ٔب٘ٙس ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ثٟجٛز ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢ ذٖٛ ٚ افعا٤ف ٚ اظ  Cپطٚتئ٥ٗ ٚاوٙكٍط 
اظ ز٤ٛاضٜ ػطٚق ٤ب  2پلاؾٕب ٚ تحط٤ه ضٞب٤ف پطٚؾتبؾ٥ى٥ّٗ HDL-Cؾُح 
. ٕٞچ٥ٙٗ (30)ٞب ٕٞطاٜ اؾت ٢ ػًلات نبف ٚ ٟٔبض تجٕغ پلاوتٞب ؾَّٛ

ا٢ ذٖٛ، اظ ز٤ٍط ؾبظٚ  ٞب٢ ته ٞؿتٝ ثٟجٛز ؾبذتبض ا٘سٚت٥ّبَ، وبٞف ؾَّٛ
پؽ اظ تٕط٤ٗ اؾت. اظ َطف٣ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٔؿتمُ  CRPوبضٞب٢ وبٞف 

زٞس  ضا وبٞف ٣ٔ 6اظ ٥ٔعاٖ چطث٣ وُ ثسٖ ٚ چبل٣ قىٓ، ٥ٔعاٖ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 
فؼب٥ِت ٞٛاظ٢ ػلاٜٚ  (31) قٛز ٣ٔ CRPٚ وبٞف آٖ ثبػج تغ٥٥ط زض ٥ٔعاٖ 

ثط اؾتفبزٜ اظ شذب٤ط چطث٣ ثسٖ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت ٥ِپ٥ِٛع ثبفت چطث٣ زضٖٚ قى٣ٕ 
ٞب ثب وٙتطَ ؾب٤ط ػٛأُ تأح٥طٌصاض،  زض اغّت ٤بفتٝ  (32) زٞس ضا ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

( وٕتط٢ زاقتٝ اؾت. CRPحساوخط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ثبلا، اِتٟبة ؾ٥ؿت٥ٕه )
زٞٙسٜ احط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ زض افطاز فؼبَ ٘كبٖزض ٚالغ ثبلا ثٛزٖ حساوخط 

. ثٙبثطا٤ٗ ػم٥سٜ ثط (33) يساِتٟبة ؾ٥ؿت٥ٕه زض احط فؼب٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ اؾت
ت وٝ ٚضظـ اظ َط٤ك وبٞف تٛزٜ چطث٣ ٚ ٘فٛش وٕتط ٔبوطٚفبغٞب ا٤ٗ اؾ

اظ َطف٣  (34) قٛز ثبػج ت٥ِٛس وٕتط فبوتٛضٞب٢ اِتٟبث٣ تٛؾٍ ثبفت چطث٣ ٣ٔ
اؾبؼ قٛاٞس، ػبُٔ  س. ثطٞب ثبق تٛا٘س ا٤ٙتطِٛو٥ٗ ِمٜٛ ٤٣ٔه ٔؿ٥ط ػٕسٜ ثب

IL-6 ( ػبُٔ ٘ىطٚظ تٛٔٛض٢ آِفب ٚTNF-α ثٝ ٔمساض لبثُ تٛج٣ٟ اظ ثبفت )
٤بثس ٚ اظ آ٘جب وٝ فؼب٥ِت ثس٣٘  چطث٣ اظ ضاٜ تحط٤ه ؾٕپبت٥ه افعا٤ف ٣ٔ

قٛز، احتٕبَ زاضز ثٝ تطقح  ٔٙظٓ ؾجت تٙظ٥ٓ وبٞك٣ تحط٤ه ؾٕپبت٥ه ٣ٔ
TNF-α  تحط٤ه وٙٙسٜ ل٢ٛ ت٥ِٛس(IL-6 وبٞف ٚ ) IL-6 وبٞف تحط٤ه(

ٚ اظ آ٘جب وٝ زض پبؾد ثٝ  (35, 30)( ٔٙجط قٛز CRPوٙٙسٜ ل٢ٛ ت٥ِٛس 
 اِتٟبث٣ ا٘سٚت٥ّبَ  ٢ٞب زض ؾَّٛ  TNF-α ذهٛل اِتٟبث٣  ثٝ ٞب٢ ٤تٛو٥ٗؾب

E- SELECTIN ٔ ٖثب وبٞف قٛز ٣ث٥ب ،TNF-α  ٔمساضE-SELECTIN 
زض ثبفت چطث٣ ٥٘ع ت٥ِٛس ٚ ضٞب  TNF-α . ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ٤بثس ٣وبٞف ٔ

 ثب وبٞف شذ٥ط٠ چطث٣، تطقح تٛا٘س ٣ٚ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٔ (36)قٛز ٣ٔ
-Eػلاٜٚ وبٞف  .  ثٝ(37)ضا وبٞف زٞس TNF-αٕٞچٖٛ  ٞب٣٤ ٤تٛو٥ٗؾب

SELECTIN  ٗثط احط تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف پطٚتئ٥
 CRP، ٔطثٌٛ ثبقس. زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ Cٚاوٙف زٞٙس٠ 

. (38)زٞس ٣ا٘سٚت٥ّبَ ا٘ؿبٖ افعا٤ف ٔ ٢ٞب ضا زض ؾَّٛ E-SELECTINثطٚظ 
زض ضٚ٘س اتطٚغ٘ع، تٙظ٥ٓ ت٥ِٛس ٥٘تط٤ه اوؿب٤س زض  CRPثب تٛجٝ ثٝ ٘مف 

ٞب٢  ٞب٢ ا٘سٚت٥ّب٣ِ ٚ وٙتطَ فؼب٥ِت ا٘سٚت٥ّبَ، ت٥ِٛس ٚ تطقح ؾب٤تٛوب٤ٗ ؾَّٛ
ٚ افعا٤ف فؼب٥ِت پ٥ف اِتٟبث٣ از٤پٛوب٤ٗ، اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ فطاتط  ٔتؼسز

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج تحم٥ك . (35) قٛ٘س اظ ٤ه ػبُٔ فؼب٥ِت اِتٟبث٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ
تٛا٘س زض ٔمب٤ؿٝ ثب  آضغ٥٘ٗ ٣ٔ-ٔبٞٝ اَ ز٣ٞ ٤ه ٘كبٖ زاز وٝ ٔىُٕحبيط 

زاض٢ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب وبٞف  ضا ثٝ قىُ ٔؼ٣ٙ CRPٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٥ٔعاٖ 
زٞس. ػٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ آضغ٥٘ٗ افعا٤ك٣، تح٤ُٛ ذٖٛ ثٝ ػًّٝ فؼبَ ضا 

وٙس ٚ ؾٛثؿتطاٞب٢ يطٚض٢ ثطا٢ ثٟجٛز ثبظٌكت ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ٚ  تم٤ٛت ٣ٔ
زٞس. آضغ٥٘ٗ ٕٞچ٥ٙٗ  ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ زض ذلاَ ٤ب ثؼس اظ ٚضظـ ضا افعا٤ف ٣ٔ

زٞس وٝ ثب  ٞب٢ ٔب٘ٙس لاوتبت ٚ آ٥٘ٛٔبن ضا افعا٤ف ٣ٔ تط ٔتبث٥ِٛتثطزاقت ث٥ك
 . ٕٞچ٥ٙٗ(39)فؼب٥ِت جؿٕب٣٘ قس٤س ٔطتجٍ اؾت ذؿت٣ٍ ػًّٝ زض ذلاَ

 ا٘جؿبٌ ؾجت اوؿب٤س ٥٘تط٤ه تطقح افعا٤ف ثب آضغ٥٘ٗ وٝ اؾت قسٜ اؾتٙجبٌ
 ٔٛجت َط٤ك ثس٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ػًّٝ ثبفت ثٝ ذٖٛ جط٤بٖ افعا٤ف ٚ ػطٚل٣
 افعا٤ف آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ اوؿ٥ػٖ تٛظ٤غ افعا٤ف ٚ ٔغص٢ ٔٛاز ضٞب٤ف افعا٤ف
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 قٛز ٥٘٣ٔع  آضغ٥٘ٗ ٔهطف ثٝ ػطٚق ٚ ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه پبؾد زض ٔهطف٣ اوؿ٥ػٖ
 زض وٝ اؾت فؼبَ ٚ ٔحَّٛ ٌبظ٢ ِٔٛىَٛ ٤ه NOاظ َطف٣  .(40)

 ٚ جب٘ٛض٢ ٞب٢ ؾَّٛ تٛؾٍ ٚ اتٕؿفط زض ف٥ع٤ى٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٞب٢ ٚاوٙف
 ا٘تكبض لبثُ ٚ وٛچه ز٥ُِ ثٝ ٚ آ٤س ٣ٔ ٚجٛز ثٝ آضغ٥٘ٗ آ٥ٔٙٝ اؾ٥س اظ ٥ٌب٣ٞ
 ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ؾ٥ٍٙبَ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ وٙس ػجٛض ؾ٣ِّٛ غكب٢ اظ تٛا٘س٣ٔ ثٛزٖ

 ثبقس ٣ٔ CNS زض ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ٟٔٓ ِٔٛىَٛ ٤ه ِٔٛىَٛ ا٤ٗ. قٛز اؾتفبزٜ
 زٚ ِٔٛىَٛ NO .وٙس ػُٕ ٚاظٚز٤لاتٛض ٚ ػهج٣ ٥ٔب٘ج٣ ػٙٛاٖثٝ تٛا٘س ٣ٔ وٝ

 فطا٤ٙسٞب٢ تٙظ٥ٓ ثطا٢ ٞب ثبفت اغّت زض وٝ اؾت ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض ٚج٣ٟ
 ٚ اِتٟبة ػهج٣، ػّٕىطز ٞب،ضي قسٖ ٌكبز جّٕٝ اظ ثؿ٥بض٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣

 زض ٞٓ ٚ آث٣ ٔح٥ٍ زض ٞٓ وٝ آ٘جب٣٤ اظ ٚ وٙس٣ٔ فؼب٥ِت ا٣ٕٙ٤ ػّٕىطز
 ا٘تكبض پلاؾٕب٣٤ غكب٢ ٚ ؾ٥تٛپلاؾٓ اظ آؾب٣٘ ثٝ اؾت، ٔحَّٛ چطث٣ ٔح٥ٍ

( آ٘ع٤ٓ ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٥٘تط٤ه اوؿب٤س اظ (NOS ٥٘1تط٤ه اوؿب٤س ؾٙتتبظ .٤بثس ٣ٔ
آز٥٘ٗ -اؾت ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ ِٔٛىَٛ اوؿ٥ػٖ، ٥٘ىٛت٥ٗ آضغ٥٘ٗ-اَ

ثٝ  آ٘ع٤ٓ ا٤ٗ ػُٕ. وٙس ٣ٚ وٛفبوتٛضٞب٢ ز٤ٍط اؾتفبزٜ ٔ 2ز٤ٙٛوّئت٥س فؿفبت
ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘تط٤ه اوؿب٤س ٚ ٚاؾُٝ .(41) قٛز ٣ٔ ٔٙجط 3ػطٚق ٌكبز٢

٢ ٞب وب٘بَٞب،  تٛا٘س ثب ثؿ٥بض٢ اظ آ٘ع٤ٓ ٣ٔفؼبَ ٥٘تطٚغ٣٘ ٔكتك قسٜ اظ آٖ، 
٢ ث٥ٙبز٢ ٞب ؾَّٛا٘ب٣٤ ا٤ٕٙٛؾبپطؾپٛ ٣٘ٛ٤ ٚ ضؾپتٛضٞب ٚاوٙف زٞٙس. تٛ

-IL ثٝ ٕٞطاٜ IFN-γٞب٢ اِتٟبث٣   ٔعا٘ك٣ٕ٥ شات٣ ٥٘ؿت ٚ تٛؾٍ ؾب٤تٛوب٤ٗ

1α, IL-1β  ٤بTNF-α  ٞب ؾجت افعا٤ف ث٥بٖ  قٛز. ا٤ٗ ؾب٤تٛوٗ ٣ٔاِمب
iNOS  ٗٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ٚ وٕٛوب٤CXCL-9  ٚCXCL-10  ٢ ٞب ؾَّٛزض

٢ ٞب ؾ٢َّٛ ا٣ٕٙ٤ قبُٔ ٞب ؾَّٛقٛ٘س وٝ زض فطاذٛا٣٘  ٣ٔث٥ٙبز٢ ٔعا٘ك٣ٕ٥ 
T  ٚB  َّٚٛ٢ ث٥ٙبز٢ ٞب ؾَّٛغٖ ثٝ ٘عز٤ى٣ وٙٙسٜ آ٘ت٢٣ ػطيٝٞب ؾ

ٞب،  ٞب ثب ٚاؾُٝ وٕٛوب٤ٗ ٥تِٙفٛؾٔعا٘ك٣ٕ٥ ٘مف زاض٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ فطاذٛا٣٘ 
. ٕٞچ٥ٙٗ (42)اؾت NOا٢ و٥ّس٢ زض ؾطوٛة ا٣ٕٙ٤ اِمب قسٜ تٛؾٍ  ٔطحّٝ

زذ٥ُ زض ضقس،  ٢ٞب تطقح٣ ثب ٘مف ٢ٞبٗ ٥ٞب پطٚتئ وٕٛوب٤ٗٞب ٚ ٗ ٤تٛوب٥ؾ
. ا٤ٗ سوٙ ٣ا٣ٕٙ٤ شات٣ ضا تٙظ٥ٓ ٔ ٢ٞب وٝ پبؾداؾت تٕب٤ع ٚ فؼب٥ِت ؾ٣ِّٛ 

 ٢ٞب ٚ جعء ان٣ّ ؾَّٛ وٙس٣ٔا٣ٕٙ٤ ضا وٙتطَ  ٢ٞب تطاف٥ه ؾَّٛ ٞبٗ ٥پطٚتئ
 ٢ٞب ت٥َٛض حت٣ٕ زض فؼبِ ٞب ثٝ ؾ٥تٛوب٤ٗ اؾت.ٔطثٌٛ ثٝ ا٣ٕٙ٤  ٢ٞب ا٘ساْ

ٞب زض  ٚ اظ ٘ظط ػّٕىطز٢ ثؿتٝ ثٝ تؼبزَ احطات آٖ اؾت ا٣ٕٙ٤ ٚ اِتٟبث٣ زض٥ٌط
. زقٛ ٣ا٣ٕٙ٤ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ػٛأُ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ يس اِتٟبث٣ تمؿ٥ٓ ٔ زؾتٍبٜ

 ٔخُ ٞب ؾَّٛ ا٘ٛاع زض ؾَّٛ تسض٤ج٣ ٔطي اظ NO وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ
 ج٥ٌّٛط٢ ا٘سٚت٥ّبَ ٞب٢ ؾَّٛ ٚ ٞب تطٚفٛثلاؾت ٞب، ٞپبتٛؾ٥ت ٞب، ِٛوٛؾ٥ت

ثٝ  NOآضغ٥٘ٗ  اظ َط٤ك -وٝ اَ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌطفتثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ. (43)وٙس٣ٔ
ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ  وٙس. ٣ٔػٙٛاٖ ٤ه آ٘ت٣ اوؿ٥ساٖ ػُٕ 

آضغ٥٘ٗ ثٝ ٕٞطاٜ -اظ ٔىُٕ اَ تٛاٖ ثٝ افعاز چبق اؾتفبزٜچٛا٘ت احت٥بٌ ٣ٔ
 فؼب٥ِت ٞٛاظ٢ ضا پ٥كٟٙبز وطز.

 یتشکر ي قدرداو

ا٢ تجط٤ع وٝ ٔب ضا  ٚؾ٥ّٝ اظ ض٤بؾت ٚ وبضوٙبٖ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝثس٤ٗ
 ٕ٘ب٥٤ٓ. تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ وطز٘سا٤ٗ تحم٥ك ٤بض٢  ٘جبْزض ا
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