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 چکیدٌ:
ٗه خلغِ عبػت پظ اس اخزإ  48ٍ  24ثلافبصلِ،  ٍ ضذ التْبثٖ ٍ ثزخٖ اس فبوتَرّبٕ التْبثٖ ثزرعٖ تغ٘٘زات عغَح عزهٖ آٗزٗشٗي اٗي پضٍّؼ ثب ّذف

عبل،  45/19±8/2)ه٘بًگ٘ي عٌٖ  تحزنون هزد 10 ً٘وِ تدزثٖ اٗي پضٍّؼدر  .اًدبم ؽذ تحزنون در هزداى خَاى همبٍهتٖ فؼبل٘ت حبد
 48ٍ  24فبوتَرّبٕ التْبثٖ پ٘ؼ،  ٍ آٗزٗشٗي عغَح. وزدًذ ؽزوت همبٍهتٖ فؼبل٘ت خلغِ ٗه ، داٍعلجبًِ در(73/67±5/3هتز ٍ ٍسى عبًت86/174ٖ±25/4لذ

ًتبٗح ًؾبى  .صَرت گزفت LSDتؼم٘جٖ  فؼبل٘تٗه عزفِ ٍ آهبرٕ تحل٘ل ٍارٗبًظ  فؼبل٘تّب ثب ووه تحل٘ل آهبرٕ دادُ .ؽذ گ٘زٕاًذاسُ اس فؼبل٘ت پظ عبػت
ّب ًؾبى داد (. اٗي ٗبفتِ>05/0Pخلغِ آسهَى افشاٗؼ هثجت ٍ هؼٌبدارٕ دارد )ٍ ػبهل ًىزٍس تَهَرٕ آلفب ثلافبصلِ پظ اس  6-داد وِ عغَح آٗزٗشٗي ٍ اٌٗتزلَو٘ي 

 48. پظ اس گذؽت (>05/0Pگزدٗذ ) IL-10ٍ TNF- عبػتِ پظ اس خلغِ آسهَى هٌدز ثِ ثبلا ثبلٖ هبًذى هؼٌبدار عغَح آٗزٗشٗي ٍ ّوچٌ٘ي  24وِ فبصلِ 
ٗه خلغِ  اس اٗي ًتبٗح ًؾبى داد وِ اعتفبدُ (. >05/0Pرٕ را ًؾبى داد )افؼبلت افشاٗؼ هؼٌبدثَد وِ ًغجت ثِ پ٘ؼ اس  IL-10عبػت اس سهبى آسهَى تٌْب 

وِ هوىي  تحزن ؽذُتَاًذ ثبػث ثبلارفتي عغَح آٗزٗشٗي ٍ ثزخٖ اس فبوتَرّبٕ التْبثٖ )اثز تحزٗىٖ آًْب ثز تزؽح آٗزٗشٗي( در افزاد ونهٖ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ
 گذار در وٌتزل ٍسى ٍ چبلٖ افزاد ػول ًوبٗذ. الجتِ ثبٗذ ثِ ثبلارفتي فبوتَرّبٕ التْبثٖ ٍ اثز هٌفٖ اٗي آسهَى ً٘ش تَخِ داؽت.زث٘اعت ثِ ػٌَاى فبوتَرٕ تأ

 .لذرتٖ ، افزاد هجتذٕ، توزٗيآٗزٗشٗي فبوتَرّبٕ التْبثٖ، :کلیدی ياشگان
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Abstract 

This study examined the changes in serum levels of inflammatory, anti-inflammatory factors and Irisin immediately, 24 and 48 

hours after an acute session of resistance exercise in young men. In this semi-experimental study, 10 sedentary male (mean age 

19.45±2.8 years, height 174.86±4.25 cm and a weight of 67.73±3.5) voluntarily participated in this study. Power maximum bench 

press 1RM test subjects were measured. For statistical analysis of variance (ANOVA) and LSD post hoc test was used. The results 

showed that 1RM test leads to rising levels of Irisin, IL-6 and TNF- immediately after exercise test. The findings showed that 24 

hours after the test session Irisin, IL-10 and TNF- levels was in high level. 48 hours after the test session just IL-10 showed 

differences significant (P0.05).. The results showed that the use of an acute session of resistance exercise can cause elevated Irisin 

and some inflammatory factors levels in sedentary individuals, which may be effective factors to controlled fat and overweight. 

Although we must notice to elevation of inflammatory factors levels and negative effects. 
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 مقدمٍ

ّب ٍ هؾىلات هزثَط ثِ ّبٕ اخ٘ز؛ ثب پ٘ؾزفت چبلٖ ٍ ث٘وبرٕدِّ عٖ
اٗي هؼضل اختوبػٖ، پضٍّؾگزاى ثزآى ؽذًذ تب ثتَاًٌذ ثب اعتفبدُ اس ثبلا ثزدى 

ثِ چبلٖ  هؾىلات هزثَط پبٗ٘ي آٍردىّبٕ درگ٘ز در وبّؼ ٗب ًمؼ َّرهَى
درثبرُ اثز فؼبل٘ت ٍ اضبفِ ٍسى ثِ وٌتزل اٗي هؼضل اختوبػٖ ووه ًوبٌٗذ. 

ّبٕ ّبٕ هختلف اس خولِ ث٘وبرٕثذًٖ ٍ ٍرسػ ثز پ٘ؾگ٘زٕ ٍ درهبى ث٘وبرٕ
، اًَاع عزعبى، افغزدگٖ، پَوٖ اعتخَاى ٍ 2ػزٍلٖ، دٗبثت ًَع -للجٖ

(. اٗي آثبر 13،22اعت )ُ ؽذُر هغبلؼبت هختلف ثحث ٍ اؽبرعبروَپٌ٘ب د
ثِ خبعز تزو٘جٖ اس ثْجَد تؼبدل اًزصٕ، وبّؼ  عَدهٌذ فؼبل٘ت ثذًٖ احتوبلاً

ّبٕ تؼذٗل وٌٌذُ اًزصٕ رّب ؽذُ اس چزثٖ ثذى ٍ ّوچٌ٘ي حضَر پزٍتئ٘ي
(. ٗىٖ اس اتفبلبتٖ وِ در ػضلِ 24ثبؽذ )ّب( هٖػضلِ اعىلتٖ )هبَٗوبٗي

گ٘زد، هوىي اعت افشاٗؼ ٍرسػ صَرت هٖ اعىلتٖ در اثز فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ
 (2012) 1(. َّ ٍ ّوىبراى1،2،7،16ثبؽذ ) PGC1-ثزدارٕ ث٘بى ًغخِ

ػضلاًٖ را  FNDC5تَاًذ ث٘بى هٖ PGC1-ث٘بى ثبلإ  ًؾبى دادًذ وِ
ٍ  2تحزٗه وزدُ ٍ در اداهِ ثبػث تَل٘ذ َّرهَى خذٗذٕ ثِ ًبم آٗزٗشٗي

ًمؼ اصلٖ اٗي َّرهَى تجذٗل ثبفت  تزؽح آى ثِ داخل خزٗبى خَى ؽَد.
تَاًذ در حضَر تٌفظ ّبٕ ثض( ثَدُ وِ هٖإ )ثبفتچزثٖ عف٘ذ ثِ لَُْ

 (.14ه٘تَوٌذرٗبٖٗ، اًزصٕ را ثِ صَرت گزهب خبرج ًوبٗذ )
 هوىي اعت ثبدر افزاد هختلف ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ اًدبم  

ثٌبثزاٗي  ثبؽذ.ّوزاُ  IL-6  ٍTNF-ثبلارفتي فبوتَرّبٕ التْبثٖ اس خولِ 
عٖ هغبلؼبت هختلف، ثِ خلغِ فؼبل٘ت  ثزرعٖ اٗي تغ٘٘زات پظ اس اًدبم اٗي

در اٗي سهٌِ٘ هغبلؼبت هتؼذدٕ اثزات هختلف  رعذ.ًظز اهزٕ ضزٍرٕ هٖ
ّبٕ هختلف( اًَاع فؼبل٘ت )اسلج٘ل همبٍهتٖ، پلَ٘هتزٗه ٍ اعتمبهتٖ در ؽذت

ّبٕ التْبثٖ ٍ وَفتگٖ فبوتَرٖ اس خولِ را رٍٕ ثزخٖ اس فبوتَرّبٕ ػضلاً
هغبلؼبت اًذوٖ ثِ  اهب در اٗي ث٘ي(. 13،12اًذ )ػضلاًٖ را ثزرعٖ وزدُ

ثزرعٖ ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ ثب ثزرعٖ اٗي تغ٘٘زات پظ اس اًدبم 
اًدبم  پضٍّؾگزثب هغبلؼبتٖ وِ  اًذ.پزداختِعٖ فؼبل٘ت اٗي فبوتَرّب تغ٘٘زات 

ثِ ثزرعٖ ثزخٖ اس تغ٘٘زات ف٘شَٗلَصٗىٖ پظ اس اًدبم  اًذوٖهغبلؼبت داد، 
ثزإ هثبل ثبروَٗلا ٍ ّوىبراى اًذ. پزداختِ ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ

 فؼبل٘ت ٗه اس اًدبمرٍس  6ثؼذ اس گذؽت  CK( افشاٗؼ هؼٌبدارٕ را در 2011)
 (CRP) 3غلظت پزٍتئ٘ي فبس حبدًؾبى دادًذ. اٗي در حبلٖ اعت وِ  همبٍهتٖ
، 1RM فؼبل٘تعبػت اس اخزإ  72ٍ  48، 24ّب پظ اس گذؽت آسهَدًٖ

ٍ  CKاراضٖ ٍ ّوىبراى ً٘ش افشاٗؼ آًشٗن . (8) اعتافشاٗؼ هؼٌبدارٕ داؽتِ
CRP  پلاعوبٖٗ ٍ وَفتگٖ ػضلاًٖ در افزاد توزٗي وزدُ ٍ توزٗي ًىزدُ را

دارد وِ ؽذت  ّبٕ اٗي هغبلؼبت ًؾبى اس اٗي هَضَعٗبفتِ (.6ًؾبى دادًذ )
هوىي اعت ثِ صَرت پبعخ حبد ثز فبوتَرّبٕ ثبر وبرٕ اٗي خلغِ فؼبل٘ت 
اًدبم  (2015اٌَٗ ٍ ّوىبراى )إ وِ در هغبلؼِ التْبثٖ افزاد ً٘ش تبث٘ز ثگذارد.

 ثلافبصلِ پظ اس خلغِ فؼبل٘ت ٍرسؽٖ IL-6  ٍTNF-ًؾبى دادًذ وِ  دادًذ
ٗبثٌذ. در حبلٖ وِ اٗي هَضَع در افشاٗؼ هٖ ثِ صَرت پبعخ حبد التْبثٖ

ثَدى ضذ التْبثٖ ثِ هَضَع ثبتَخِ تَاًذ وِ هٖ ٍالؼ٘ت ًذاؽت IL-10 هَرد 
(. 15)سهٌِ٘ ثزرعٖ ث٘ؾتز هغبلؼبتٖ را فزاّن وٌذ اٗي اٌٗتزلَو٘ي، 

را ثلافبصلِ پظ  TNF-( ً٘ش در ّو٘ي ارتجبط ثبلارفتي عغَح 2013تبًغي)
ّبٕ ( ً٘ش در ٗبفت2015ِل٘زا )(. 30ًؾبى داد ) اس خلغِ فؼبل٘ت همبٍهتٖ عٌگ٘ي

پظ اس خلغِ فؼبل٘ت ٍرسؽٖ را ثِ ثبلاثَدى عغَح  IL-10خَد ثبلارفتي 

                                                           
1. Huh and et al. 
2. Irisin 
3. C-Reactive Protein 

 تَعظ پضٍّؾگز ثزرعٖ اٗي هغبلؼبت (.19هزتجظ داًغت ) TNF-عزهٖ 
 فؼبل٘تإ تبوٌَى ثِ ثزرعٖ اثز اخزإ درحبلٖ صَرت گزفت وِ ّ٘چ هغبلؼِ

1RM  ٖدر ثزخٖ اس هغبلؼبت ثِ هَثز  اعت.ًپزداختِثز عغَح آٗزٗشٗي عزه
ثَدى ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد ثز افشاٗؼ عغَح آٗزٗشٗي خَى اؽبرُ ؽذُ اعت؛ 
ٍ در ثزخٖ دٗگز فؼبل٘ت هشهي ٍ عَلاًٖ هذت را ثبػث تغ٘٘زات عغَح 

گشارػ  (2012اًذ. ثزإ هثبل ثَعتزٍم ٍ ّوىبراى )آٗزٗشٗي خَى ثزؽوزدُ
 Шًَع ث٘بى ف٘جزًٍىت٘ي  ّفتِ توزٌٗبت اعتمبهتٖ 10پظ اس  وزدًذ وِ
( ثِ ػٌَاى پ٘ؼ عبس آٗزٗشٗي، در عغح ثبلاتزٕ صَرت FNDC5)4 5پزٍتئ٘ي 

تَاًذ ثب ثَدُ وِ هّٖوزاُ  FNDC5پزٍتئ٘ي  mRNAگزفتِ ٍ ثب ث٘بى ث٘ؾتز 
ً٘ش  (2013) پىبلا( ٍ 2012َّ ) .(10ّوزاُ ؽَد ) عزهٖ عٌتش ث٘ؾتز آٗزٗشٗي

ّفتِ دٍٗذى تٌبٍثٖ ثب ؽذت ثبلا ٍ  8ثؼذ اس در ّو٘ي سهٌِ٘ ثِ تزت٘ت 
اعتمبهتٖ را تغ٘٘زات –ّفتِ توزٗي تزو٘جٖ لذرتٖ  21ّوچٌ٘ي ثؼذ اس 

ثَعتزٍم  .(14،25) هؼٌبدارٕ را در عغَح آٗزٗشٗي عزهٖ هؾبّذُ ًىزدًذ
هثجت خْت ثبلا ثزدى  ( ً٘ش ث٘بى وزد وِ توزٗي حبد ثِ ػٌَاى فبوتَر2012ٕ)

(. ّز چٌذ وِ ًتبٗح هزثَط ثِ 10وٌذ )تَل٘ذ آٗزٗشٗي عزهٖ در هَػ ػول هٖ
اس عزفٖ ثزخٖ  (.3،10،30اعت )ٗي سهٌِ٘ ضذٍ ًم٘ض ًؾبى دادُ ؽذُاًغبى در ا

ًؾبى دادًذ وِ ٗه خلغِ  (2014) 6( ٍ ثزًو2015َ) 5اس هغبلؼبت اس خولِ لافلز
ٍ  ثبػث افشاٗؼ هؼٌبدارٕ در عغَح آٗزٗشٗي خَى ؽَد هوىي اعتفؼبل٘ت حبد 

در ّو٘ي سهٌِ٘ لَ٘  (.18،19) هغبلؼبت ث٘ؾتزٕ در اٗي سهٌِ٘ را پ٘ؾٌْبد وزدًذ
ّبٕ خَد ثِ ٍخَد ّوجغتگٖ هثجت ٍ ثبلا ث٘ي عغَح آٗزٗشٗي ( در ٗبفت2015ِ)

دعت ٗبفت  CRP  ٍTNF-پلاعوبٖٗ ٍ ثزخٖ اس فبوتَرّبٕ التْبثٖ ّوچَى 
دل٘ل وبّؼ عغَح آٗزٗشٗي پلاعوبٖٗ را  ( ً٘ش2016تغَچ٘ب ٍ ّوىبراى ) (.20)

ًغجت داد ٍ ث٘بى وزد وِ تغ٘٘ز عغَح آٗزٗشٗي هوىي  IL-6ثِ وبّؼ عغَح 
 (.31ّوجغتِ ثبؽذ ) IL-6اعت ثب تغ٘٘ز عغَح 

ثزخٖ اس تغ٘٘زات  ثب هوىي اعتٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد اس آًدب وِ 
تَخِ ثِ اٗي ثب  ّوچٌ٘ي ٍ ّوزاُ ؽَد ٍ التْبثٖ فبوتَرّبٕ ف٘شَٗلَصٗىٖ

ث٘ز ثزخٖ هوىي اعت تحت تأ آٗزٗشٗي عزهٖ در ثزخٖ اس هغبلؼبت وِ هغلت
تغ٘٘ز در عغَح  ٍ ّوچٌ٘ي هوىي اعت لزار گ٘زد فبوتَرّبٕ التْبثٖاس 

داؽتِ  لبثل تَخْٖث٘ز تأگزدػ ثز عغَح آٗزٗشٗي در فبوتَرّبٕ التْبثٖ 
 هغبلؼِ ثَدُ ٍثِ ًظز اهزٕ ضزٍرٕ إ هغبلؼِچٌ٘ي اًدبم ثٌبثزاٗي  ؛ثبؽذ

ٍ فبوتَرّبٕ التْبثٖ ّوچَى  تغ٘٘زات عزهٖ آٗزٗشٗي ثب ّذف ثزرعٖ حبضز
IL-6  ٍTNF-  ٖفبوتَر ضذ التْبث ٍIL-10  ،ِبػت ع 48ٍ  24ثلافبصل

 اًدبم ؽذ. هجتذٕدر هزداى  ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبدپظ اس اخزإ 

 تحقیق ضىاسیريش

غ٘ز آؽٌب ثِ توزٌٗبت اس افزاد ًفز  10) ًفز 20ًوًَِ آهبرٕ اٗي پضٍّؼ را 
ثب عبثمِ  (آؽٌب ثِ توزٌٗبت همبٍهتٖ ًفز اس افزاد 10همبٍهتٖ ٍ ّوچٌ٘ي 

 86/174±25/4 عبل، لذ 45/19±8/2 ه٘بًگ٘ي عٌٖ)هبُ  6اس  ث٘ؾتزتوزٌٖٗ 

ّب ضوي ولِ٘ آسهَدًٖ .دادًذتؾى٘ل هٖ، (73/67±5/3هتز ٍ ٍسى عبًتٖ
ثمِ ث٘وبرٕ ،ػذم ؽزوت داٍعلجبًِ در پضٍّؼ دارإ ؽزاٗغٖ چَى، ػذم عب

، فؼبل٘تاس سا در حذالل چْبرهبُ لجل ّبٕ ٍرسؽٖ ٗب اًزصٕاعتفبدُ اس هىول
)ثِ ٍٗضُ در افزاد آؽٌب ثِ توزٌٗبت  ػذم اًدبم توزٌٗبت خبرج اس ثزًبهِ

ًبهِ ٍٗضُ هت آًْب اس پزعؼه٘شاى علاخْت ارسٗبثٖ ً٘ش ثَدًذوِ  همبٍهتٖ(
ػذم فؼبل٘ت ٍرسؽٖ  ًبهِ عجه سًذگٖتَعظ پزعؼ. اعتفبدُ ؽذ 7ٖتٌذرعت

                                                           
4. (FNDC5) 
5. Loffler 
6. Brenmoeh 
7. ParQ and you 
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وِ در عٖ  ؽذخَاعتِّب  اس آسهَدًٖ ّوچٌ٘ي،هٌظن آًْب ً٘ش ثجت ؽذ. 
هصزف ً٘ىَت٘ي، الىل ٍ ّزگًَِ هَاد اعتؼوبل ٍ رٍسّبٕ اًدبم تحم٘ك اس 

اس ؽزٍع فزآٌٗذ اس اًدبم  لجل عبػت 24در ًوَدُ ٍ هحزن اختٌبة 
سا ٍ اٗدبد ّز گًَِ تغ٘٘ز در رصٗن غذاٖٗ ّبٕ ٍرسؽٖ ؽذٗذ ٍ آع٘ت فؼبل٘ت

 ؽزاٗظ ثبدر خلغِ تَخْٖ٘  ّبآسهَدًٖ ،فؼبل٘ت ؽزٍع اس لجل رٍس .پزّ٘ش ًوبٌٗذ

ًبهِ ؽزوت در اٗي پضٍّؼ ٍ فزم رضبٗت ؽذًذ آؽٌب آى اخزإ ٍ ًحَُ تحم٘ك
ّب ثب گ٘زٕ لذ آسهَدًٖاًذاسُاس خولِ  همذهبتٖ ّبٕگ٘زاًذاسُ را اهضبء وزدًذ.

 In bodyلذ عٌح، ٍسى ثب تزاسٍ ٍ تَدُ چزثٖ ثذى آًْب ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ 
 فؼبل٘تلجل اس ؽزٍع  (.28خٌَثٖ صَرت گزفت ) عبخت وؾَر وز3.0ُ  هذل

ًوًَِ عٖ عٖ 10همذار  فؼبل٘تعبػت پظ اس اخزإ  48ٍ  24ٍ ثلافبصلِ، 
 توبمؽذ. ٍٖٗ تَعظ هتخصص آسهبٗؾگبّٖ گزفتِخًَٖ اس ٍرٗذ خلَثبس

 (ثؼذ اس ظْز)هؾبثِ  سهبى درّبٕ خًَٖ ّبٕ ًوًَِگ٘زٍٕ اًذاسُّب فؼبل٘ت
 .خلَگ٘زٕ ؽَد هغبلؼِ هَرد هتغ٘زّبٕ ثز ؽجبًِ رٍسٕ رٗتن تأث٘ز اس تب ؽذ اًدبم

ثِ رٍػ الاٗشا اس و٘ت  گ٘زٕ عغَح آٗزٗشٗي عزمدر اٗي پضٍّؼ ثزإ اًذاسُ
(EASTBIOPHARM( عبخت وؾَر آهزٗىب ثب حغبع٘ت )023/0 

 ( اعتفبدُ ؽذ.CV%10ٍ دلت ) (ه٘ىزٍگزم ثز ه٘لٖ ل٘تز

 رٍػ ثِ ، 1RMفؼبل٘ت اس اعتفبدُ ثب ّبآسهَدًٖ پزط عٌِ٘ ث٘ؾٌِ٘ لذرت

آؽٌبٖٗ  پظ اس ٍ فؼبل٘ت اًدبم اس لجلؽذ.  گ٘زٕ( اًذاس2002ُّوىبراى ) ٍ و٘ن
 وزدىثب اعتفبدُ اس رٍػ سٗز ثِ گزم ثب ًحَُ گزفتي هٌبعت ه٘لِ در دعت

 ،( 50 %1RM) اعتفبدُ اس ٗه ٍسًِ عجه تىزار ثب 10تب  8 پزداختٌذ؛ ًَثت اٍل:
ًَثت  (، 70 %1RM) هتَعظتىزار ثب اعتفبدُ اس ٗه ٍسًِ  5تب  3ًَثت دٍم: 

 هٌظَر ثِ (، 80 %1RMعٌگ٘ي )تىزار ثب اعتفبدُ اس ٗه ٍسًِ  3تب 1عَم: 

ّب لبدر ثِ ثلٌذ وزدى ٍسًِ تب اٌٗىِ آسهَدًٖ ؽذ اًدبمّب آسهَدًٖ وزدى گزم
ًجبؽٌذ ٍ ّوچٌ٘ي ًتَاًٌذ داهٌِ حزوتٖ را وبهل وزدُ ٍ تىٌ٘ه را درعت 

 دل٘مِ 5-3 ٍاس ٗه تىزار  ًَثت 5 تمزٗجبً ثِ ٍع٘لٔ 1RM فؼبل٘ت. اًدبم دٌّذ
 همبٍهتٖ توزٗي خلغِ ٗه (.17) ؽذ گزفتِ ًظز در تلاػ ّز ث٘ي اعتزاحت

 توزٗي ،(ل٘مِد 5تب  3)  ٍٗضُ وزدى گزم ،(دل٘مِ 10) ػوَهٖ وزدى گزم ؽبهل
 همبٍهتٖ توزٗي. ثَد دل٘مِ( 5) وزدى عزد ٍ وؾؾٖ توزٌٗبت ت(ع 3) همبٍهتٖ

 ثب عت 3 ثزإ حزوت ّز در تىزار 10 ثب ث٘ؾٌِ٘ تىزار ٗه درصذ 70 ؽذت ثب
 ًظز در دٍر ّز ث٘ي إدل٘مِ 2 ٍ ّباٗغتگبُ ث٘ي إثبًِ٘ 30 اعتزاحت سهبى

 إداٗزُ صَرتثِ اٗغتگبّٖ حزوت 10 ؽبهل همبٍهتٖ توزٌٗبت. ؽذگزفتِ
 پب، پزط عبق، اوغتٌؾي عبق، فلىؾي :ؽبهل تزت٘ت ثِ ّباٗغتگبُ. ثَد

 پؾت ثبسٍ، خلَ دهجل، ثب صل٘ت حزوت عٌِ٘، پزط ثغل، سٗز وؾؼ اعىبت،

 .ثَدًذ ًؾغت ٍ دراس ٍ ثبسٍ

 َای آماریريش

پزاوٌذگٖ ه٘بًگ٘ي، اصلٖ ّبٕ اس آهبر تَص٘فٖ ثزإ تؼ٘٘ي ؽبخص
 فؼبل٘تآهبر اعتٌجبعٖ، اس در ثخؼ  اًحزاف هؼ٘بر، ٍ خغبٕ هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي ٍ

تحل٘ل ٍارٗبًظ  فؼبل٘تّب ٍ اس ثزإ تؼ٘٘ي ًحَُ تَسٗغ دادُ ؽبپ٘زٍٍٗله
، آٗزٗشٗي ّبٕهتغ٘زدار ث٘ي ه٘بًگ٘ي همبدٗز تفبٍت هؼٌٖعزفِ خْت تؼ٘٘ي  ٗه

IL-6 ، IL-10 ٍTNF- در صَرت ٍخَد  گ٘زٕ ٍاًذاسُ در عبػبت هختلف
 ٍ تدشِٗ ٍ ػول٘بت اعتفبدُ ؽذ. ول٘ٔ LSDتؼم٘جٖ  فؼبل٘تدار، اس تفبٍت هؼٌٖ

ؽذ. ّوچٌ٘ي،  اًدبم 18 ًغخِ SPSSافشار  ًزم اس اعتفبدُ ثب آهبرٕ تحل٘ل
 .ؽذ ًظز گزفتِ در (>05/0Pپضٍّؼ ) اٗي در هؼٌبدارٕ عغح حذالل

 پصيَص َاییافتٍ

 پظ ثلافبصلِ عغَح آٗزٗشٗي پلاعوبٖٗ داد ًؾبى ٍارٗبًظ تحل٘ل ًتبٗح

پ٘ؼ اس  ثِ ًغجت( 12/594±5/41)اس اخزإ ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ 
ثب . اعتِداؽت دارٕبهؼٌهثجت افشاٗؼ ، (3/421±23/37) فؼبل٘تاخزإ 
رًٍذ  اٗي هتغ٘زعغَح ّزچٌذ ، فؼبل٘تعبػت پظ اس اخزإ  24گذؽت 
 ثِ ًغجت ٍلٖ ثب اٗي حبل( 51/504±34/46) اعترا ثِ خَد گزفتِ وبّؾٖ

ّب اٗي ٗبفتِ(. =041/0P) هؼٌبدارٕ را ًؾبى داد تفبٍت فؼبل٘تپ٘ؼ اس اخزإ 
عغَح آٗزٗشٗي  فؼبل٘تعبػت پظ اس اخزإ  48ًؾبى داد وِ گذؽت 

پ٘ؼ اس  پبِٗ ٍ ( تب عغَح ًشدٗه ثِ همبدٗز81/433±85/39پلاعوبٖٗ را )
ث٘ي اٗي همذار ٍ همبدٗز پ٘ؼ اس وِ پبٗ٘ي آٍردُ، ثِ عَرٕ فؼبل٘تاخزإ 
 .(1)ؽىل  (=093/0P)تفبٍت هؼٌبدارٕ هلاحضِ ًؾذ  فؼبل٘تاخزإ 

ّبٕ اٗي پضٍّؼ در هَرد فبوتَرّبٕ التْبثٖ ًؾبى داد وِ عغَح ٗبفتِ

IL-6  ِ( 5/21±7/3)پظ اس اخزإ ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد همبٍهتٖ ثلافبصل
داؽتِ ٍ  (، افشاٗؼ هؼٌبدار5/15ٕ±44/2) فؼبل٘تپ٘ؼ اس اخزإ  ثِ ًغجت

، عغَح اٗي هتغ٘ز را وبّؼ خلغِ فؼبل٘ت عبػت پظ اس اخزإ 24گذؽت 

رغن ثبلاتز ثَدى تفبٍت آى ًغجت ثِ عَرٕ وِ ػلِٖ(، ث21/18±11/4دادُ )
عبػت اس  48اٗي هتغ٘ز پظ اس  (.=095/0Pپ٘ؼ اس فؼبل٘ت، هؼٌبدار ًجَد )

وبّؼ ٗبفت  خلغِ فؼبل٘تثِ همبدٗز ووتز اس عغَح پ٘ؼ اس  فؼبل٘تاخزإ 

(6/3±3/15( )071/0P=.)  ٌٖاٗي ًتبٗح در هَرد فبوتَر التْبثٖ دٗگز ٗؼ
TNF- ٖ24گذؽت  عغَح اٗي هتغ٘ز ثب وزد. ثب اٗي تفبٍت وًِ٘ش صذق ه 

فؼبل٘ت خلغِ (، ًغجت ثِ پ٘ؼ اس 1/25±5/4) فؼبل٘تعبػت پظ اس اخزإ 
. اهب پظ اس (=023/0P( ثِ عَر هؼٌبدارٕ ثبلا ثبلٖ هبًذُ اعت )5/3±3/20)

عبػت اٗي همبدٗز ثِ عغَح اٍلِ٘ ٍ پبِٗ پ٘ؼ اس فؼبل٘ت ثبسگؾت  48

(7/3±2/21( )67/0P=)  (2)ؽىل. IL-10  ِفؼبل٘تثلافبصلِ پظ اس خلغ 
( 7/59±4/12) ًؾبى ًذاد فؼبل٘تتفبٍت هؼٌبدارٕ را ثب پ٘ؼ اس  (2/15±9/64)
(91/0P=.)  عغَح اٗي هتغ٘ز را  خلغِ فؼبل٘تعبػت اس سهبى  24ٍلٖ گذؽت

( 5/95±5/18ثِ عَر هؼٌبدارٕ ثبلا ثزد )فؼبل٘ت ًغجت ثِ پ٘ؼ اس خلغِ 
(016/0P= پظ اس .)عغَح اٗي هتغ٘ز ػلٖ رغن  فؼبل٘تعبػت اس سهبى  48

تفبٍت هثجت هؼٌبدارٕ را  فؼبل٘تًغجت ثِ پ٘ؼ اس  ،وبّؼ اًذوٖ وِ داؽت

 .(3)ؽىل  (=015/0P( )6/84±9/14ًؾبى داد )

 ّبهؾخصبت فزدٕ آسهَدًٖ -1خذٍل 

 هتغ٘ز
 عي

 ) عبل (

 لذ

 هتز()عبًتٖ
 ٍسى )و٘لَگزم(

 چزثٖ ثذى

)%( 

 حذاوثزضزثبى

 عي( -220للت )

Mean± SD 8/2±45/19 
25/4±86/

174 
5/3± 73/67 57/2±61/13 92/2±5/194 
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 فؼبل٘ت خلغِ عبػت پظ اس اًدبم 48عبػت ٍ  24، ثلافبصلِتغ٘٘زات عغَح آٗزٗشٗي پلاعوبٖٗ در هزاحل پ٘ؼ، . 1ًوَدار
 (.>05/0P) فؼبل٘ت خلغِ اس پظ ثلافبصلِ ٍ فؼبل٘تتفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ  +

 (.>05/0P) فؼبل٘ت خلغِ عبػت پظ اس 24ٍ  فؼبل٘تتفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ  *

 

 
 فؼبل٘ت خلغِ عبػت پظ اس اًدبم 48عبػت ٍ  24، ثلافبصلِپلاعوبٖٗ در هزاحل پ٘ؼ،  IL-6  ٍTNF- تغ٘٘زات عغَح. 2ًوَدار

 (.>05/0P) فؼبل٘ت خلغِ ٍ ثلافبصلِ پظ اس فؼبل٘تتفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ  +

 (.>05/0P) فؼبل٘ت خلغِ عبػت پظ اس 24ٍ  فؼبل٘تتفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ  *

 

 

 فؼبل٘ت خلغِ پظ اس اًدبمعبػت  48عبػت ٍ  24، ثلافبصلِپلاعوبٖٗ در هزاحل پ٘ؼ،  IL-10. تغ٘٘زات عغَح 2ًوَدار
 (.>05/0P) فؼبل٘ت خلغِ عبػت پظ اس 24ٍ  فؼبل٘ت اس خلغِ تفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ *
 (.>05/0P) فؼبل٘ت عبػت پظ اس خلغِ 48فؼبل٘ت ٍ  اس خلغِ تفبٍت هؼٌبدار ث٘ي پ٘ؼ ‡
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 گیریبحث ي وتیجٍ

وٌتزل ٍ پبٗ٘ي آٍردى چبلٖ ٍ اضبفِ ّبٕ درگ٘ز در ٗىٖ اس اٗي َّرهَى
ثبؽذ. ًمؼ اصلٖ اٗي َّرهَى تجذٗل ثبفت چزثٖ ٍسى َّرهَى آٗزٗشٗي هٖ

تَاًذ در حضَر تٌفظ ّبٕ ثض( ثَدُ وِ هٖإ )ثبفتعف٘ذ ثِ لَُْ
ّوچٌ٘ي  (.10،16را ثِ صَرت گزهب خبرج ًوبٗذ ) هبساد ه٘تَوٌذرٗبٖٗ، اًزصٕ

 IL- IL-15 ٍ IL-6ى ثزخٖ اس فبوتَرّبٕ التْبثٖ اس خولِ در وٌبر اٗي َّرهَ
٘ت ثذى ٍ اس خولِ چبلٖ ذ ثز تزوتَاًهغتم٘ن هٖصَرت هغتم٘ن ٍ غ٘زً٘ش ثِ

ى آسادعبسٕ َّرهَى اس عزٗك تبث٘ز ثز ه٘شاّب وِ ٗىٖ اس اٗي راُ .داثز ثگذار
چزثٖ  ّبٕ عف٘ذ ثبفتإ ؽذى علَلآٗزٗشٗي ٍ درًْبٗت تغ٘٘ز در همذار لَُْ

ّبٕ اس هذل تؼذادٕاعت وِ ثزخٖ اس هغبلؼبت ًؾبى دادُ (.20،31اعت )
حبد ٍ وَتبُ هذت ٍ  ّبٕ)اسخولِ فؼبل٘ت ّبٕ هٌبعتفؼبل٘تٖ ثب ؽذت

ٍ  ذ ثبػث تغ٘٘زاتٖ در عغَح آٗزٗشٗيتَاً، هٖهشهي ٍ عَلاًٖ هذت( ّوچٌ٘ي
ٗه ٗبفتِ اصلٖ اٗي پضٍّؼ اٗي ثَد وِ د. پلاعوبٖٗ ؽَ فبوتَرّبٕ التْبثٖ
ٍ ثزخٖ  تَاًذ ثبػث ثبلارفتي عغَح آٗزٗشٗيپزط عٌِ٘ هٖخلغِ فؼبل٘ت حبد 

ّزچٌذ ثب  ؽَد. ّبآسهَدًٖپلاعوبٖٗ در  ٍ ضذالتْبثٖ اس فبوتَرّبٕ التْبثٖ
ز ث فؼبل٘تإ تبوٌَى ثِ ثزرعٖ اثز اٗي هغبلؼبت پضٍّؾگز، ّ٘چ هغبلؼِ

اعت؛ اهب هغبلؼبت هؾبثْٖ وِ ثِ ثزرعٖ اثز ٗي ًپزداختِتغ٘٘زات عغَح آٗزٗش
اًذ اٗي ٗبفتِ را تبٗ٘ذ ٗه خلغِ فؼبل٘ت حبد ثز تغ٘٘زات عغَح آٗزٗشٗي پزداختِ

اًذ وِ فؼبل٘ت ثذًٖ حبد ثِ ػٌَاى فبوتَرٕ لَٕ در خْت وزدُ ٍ اؽبرُ وزدُ
ٍ ّوىبراى ثزإ هثبل لافلز (. 5،31ثبؽذ )ثبلا ثزدى تَل٘ذ آٗزٗشٗي عزهٖ هٖ

( ًؾبى دادًذ وِ ٗه خلغِ فؼبل٘ت هدشإ دٍچزخِ عَارٕ ٍ ٗب 2015)
ّبٕ هختلف، ّزٗه ثِ صَرت هدشا دٍٗذى رٍٕ تَار گزداى در هذت ٍ ؽذت

صل اس بّبٕ حتَاًٌذ هٌدز ثِ ثبلارفتي عغَح آٗزٗشٗي ؽًَذ وِ ثب ٗبفتِهٖ
د وِ توزٗي حبد ( ً٘ش ث٘بى وز2012) 1ثَعتزٍم (.21اٗي پضٍّؼ تغبثك دارد )

ثِ ػٌَاى فبوتَرٕ هثجت خْت ثبلا ثزدى تَل٘ذ آٗزٗشٗي عزهٖ در هَػ ػول 
ّبٕ ثزخٖ اس هحممبى اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِاٗي در حبلٖ اعت وِ  (.10وٌذ )هٖ

ّفتِ دٍٗذى  8ثِ تزت٘ت ثؼذ اس  وِ (2013) 2( ٍ پىبلا2012َّ )ّوچَى 
 -ّفتِ توزٗي تزو٘جٖ لذرتٖ 21ذ اس تٌبٍثٖ ثب ؽذت ثبلا ٍ ّوچٌ٘ي ثؼ

، اعتمبهتٖ، تغ٘٘زات هؼٌبدارٕ را در عغَح آٗزٗشٗي عزهٖ هؾبّذُ ًىزدًذ
تَاى ثِ در ارتجبط ثب دلاٗل ًبّوغَ ثَدى اٗي ًتبٗح هٖ (.14،25) ًبّوغَ اعت

 اعتمبهتٖ اؽبرُ وزد. -هذت ٍ ٗب توزٌٗبت تزو٘جٖ لذرتٖهذل فؼبل٘تٖ عَلاًٖ
تَاى ؽَد؛ هٖوِ فؼبل٘ت ٍرسؽٖ ثبػث اٗي اتفبق در ثذى هٖدر هَرد دلاٗلٖ 
ػضلاًٖ را  FNDC5تَاًذ در اداهِ ث٘بى وِ هٖ PGC1-ثِ ث٘بى ثبلإ 

تحزٗه ٍ  . در اٗي سهٌِ٘تحزٗه وزدُ ٍ در اداهِ ثبػث تَل٘ذ آٗزٗشٗي ؽَد
ٍ درًت٘دِ  PGC1-ث٘بى ذ ثز رّبٕ التْبثٖ وِ ثِ ًَػٖ هٖ تَاًتَل٘ذ فبوتَ

 هغبلؼبت(. 1،2،22،31) گذار ثبؽذ ً٘ش لبثل تَخِ اعتتَل٘ذ آٗزٗشٗي تأث٘ز
وِ عغَح  ً٘ش ًؾبى داد (2015( ٍ لَ٘ )2013(، ٍارى )2012پذرعَى )

-TNF- ،CRP ،IL-6  ٍILآٗزٗشٗي ّوجغتگٖ هثجت هؼٌبدارٕ ثب عغَح 

ّبٕ اٗي پضٍّؼ ً٘ش ًؾبى داد وِ ثلافبصلِ پظ ٗبفتِ. (20،24،33) دارد 10
 فؼبل٘تًغجت ثِ پ٘ؼ اس خلغِ  TNF-  ٍIL-6هتغ٘زّبٕ  فؼبل٘تاس خلغِ 

اًذ ٍ هوىي اعت ثِ ًَػٖ ثز ثبلارفتي عغح ثِ عَر هؼٌبدارٕ افشاٗؼ ٗبفتِ
 آٗزٗشٗي تبث٘ز گذار ثبؽذ.

گ٘زٕ عغَح آٗزٗشٗي خَى ث٘ي پ٘ؼ ٍ ّبٕ هختلف اًذاسُهمبٗغِ ًَثت
 24آٗزٗشٗي پلاعوبٖٗ ًؾبى داد وِ عغَح  فؼبل٘تعبػت پظ اس اخزإ  24

 فؼبل٘تًغجت ثِ پ٘ؼ اس اًدبم ً٘ش عبػت پظ اس ٗه خلغِ فؼبل٘ت همبٍهتٖ 
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ثبلا  دل٘ل در ارتجبط ثب. ُ اعتهؼٌبدارٕ در عغح ثبلاٖٗ ثبلٖ هبًذ ثِ عَر
 ،ٗه خلغِ فؼبل٘ت همبٍهتٖعبػت پظ اس  24 ثَدى هؼٌبدار عغَح آٗزٗشٗي

 ثِ ٍٗضُ ٍ TNF- ،IL-6اس خولِ  ثبلارفتي هبروزّبٕ التْبثٖتَاى ثِ هٖ
 ٍ تبث٘ز اٗي اٌٗتزلَو٘ي IL-6 وِ در اثز ثبلارفتي عغَح IL-10 هبروز ضذالتْبثٖ

ذ در ٌتَاً هٍٖ ّزوذام  وٌذؽزٍع ثِ افشاٗؼ هٖدر اثز فؼبل٘ت عٌگ٘ي حبد 
ثِ  .(29) ذ، اؽبرُ وزدٌداؽتِ ثبؽ هَثزٕ عغَح آٗزٗشٗي ًمؼ ثبلارفتي

ّوجغتگٖ  TNF-إ ث٘ي عغَح آٗزٗشٗي ٍ ( در هغبلؼ2015ِوِ لَ٘ ) عَرٕ
 (2015ٍ ّوچٌ٘ي ثزاٍى ) (2011)ٍ ّوىبراى  ثبروَٗلا .(20) هثجتٖ را ًؾبى داد

 ٍ TNF- فبوتَرّبٕ التْبثٖ در ّو٘ي ارتجبط افشاٗؼ هؼٌبدرٕ را در عغَح
را ًؾبى  1RM فؼبل٘تاس اخزإ  پظ عبػت 48ٍ  24پظ اس  IL-10 ضذالتْبثٖ

ّبٕ ثٌبثزاٗي ثبلا ثَدى اٗي فبوتَرّبٕ التْبثٖ در اثز فؼبل٘ت .(8،12) ًذداد
عبػت پظ اس خلغِ  24اًذ ٗىٖ اس دلاٗل ثبلا ثَدى عغَح آٗزٗشٗي در َت هٖ

رغن غ٘زهؼٌبدار ػلٖدٌّذ وِ  ّبٕ اٗي پضٍّؼ ً٘ش ًؾبى هٖٗبفتِ ثبؽذ. فؼبل٘ت
 فبوتَر التْبثٖ دٍعغَح ّز  پ٘ؼ اس فؼبل٘ت، ٍلٖ ًغجت ثِ IL-6ثَدى عغح 

 ثِ عَر هؼٌبدارٕ ثبلارفتِ اعت. فؼبل٘تعبػت اس اخزإ  24پظ اس گذؽت  دٗگز
 IL-6تبحذ سٗبدٕ ثِ ثبلارفتي عغَح  IL-10ثِ ٍٗضُ وِ عغَح ثبلارفتي 

اس عزفٖ اٗي فبوتَرّبٕ  (.12ٗبثذ )ٍ در اداهِ فؼبل٘ت افشاٗؼ هٖ ثَدُ ٍاثغتِ
هٌفٖ در وبّؼ ػولىزد فزد ذ ثِ ػٌَاى ػَاهلٖ ثب اثزگذارٕ تَاًالتْبثٖ هٖ

ّبٕ عٌتش ٍ تزؽح فبوتَرّبٕ التْبثٖ ٍ ثِ ٍٗضُ در هَرد هىبً٘شم .(6) دعْ٘ن ؽَ
TNF-  ٍIL-6  ٖاعلاػبت دل٘مٖ در دعتزط ً٘غت، ٍلٖ ٗه تَض٘ح احتوبل

تَاًذ فؾبر ٍارد ؽذُ ثِ علَل ٍ تَل٘ذ ٍ تَاى اراِٗ ًوَد؛ هٖوِ در اٗي ارتجبط هٖ
ثَدُ وِ در اداهِ تَل٘ذ ٍ تزؽح اٗي  (ROSّبٕ غ٘ز فؼبل اوغ٘ضى )افشاٗؼ گًَِ

 (.18) دّذ فبوتَرّب را افشاٗؼ هٖ
عبػت اس سهبى  48ؽت گذوِ  اداهِ ًؾبى دادبٕ اٗي پضٍّؼ در ّٗبفتِ

تَاًذ هٌدز ثِ ثبسگؾت آٗزٗشٗي ثِ عغَح اٍلِ٘ پ٘ؼ اس هٖ فؼبل٘تاخزإ 
تَاى ثِ ثبسگؾت آٗزٗشٗي ثِ عغَح پبِٗ اس خولِ ػَاهلٖ وِ هٖؽَد.  فؼبل٘ت

ًبم ثزد اٗي اعت وِ ثب تَخِ ثِ تَل٘ذ آٗزٗشٗي اس هٌبثغ هختلف اس خولِ 
، هَ٘ع٘ت ّبٕ ػضلِهَ٘ع٘ت ّبٕ  علَلّبٕ ػضلِ للجٖ ٍ اعىلتٖ، ثبفت چزثٖ

( ٍ در اداهِ ثزداؽتِ ؽذى تحزٗه تَل٘ذ آٗزٗشٗي 26،27پَروٌ٘ض هخچِ )
تَاى ثبسگؾت آٗزٗشٗي ثِ ّب ٌّگبم تَلف فؼبل٘ت حبد، هٖتَعظ اٗي ثبفت

ّب  عبٗتَوبٗي. ّوچٌ٘ي تذاخل حضَر آٗزٗشٗي ثب دٗگز عغَح پبِٗ را تَخِ٘ وزد
ّب( ٍ ٍ آدٗپًَىت٘ي TNF- ،IL-6  ٍIL-15 ،BDNFّب )اس لج٘ل َهزهَىٍ ّ

شٗي را تَخِ٘ تَاًذ وبّؼ حضَر آٗزٗوبّؼ آًْب در اداهِ تَلف فؼبل٘ت هٖ
 48پظ اس گذؽت  IL-10عغَح  ثبتَخِ ثِ ثبلاثَدى هؼٌبدار (.31،33ًوبٗذ )

دفبػٖ ثذى در تَاى اٗي هَضَع را ثِ حبلت هٖ ،فؼبل٘تعبػت اس سهبى اخزإ 
ثب اٗي  ؛ ٍلّٖب هزتجظ داًغتخْت پ٘ؾگ٘زٕ اس التْبة ث٘ؾتز در اٗي آسهَدًٖ

خشئ٘بت دل٘ك هىبً٘غن وبّؼ عغَح آٗزٗشٗي هتؼبلت فؼبل٘ت ثذًٖ  حبل
ثبٗذ تَخِ داؽت  (.33إ اس اثْبم ثبلٖ هبًذُ اعت )ٌَّس ًبهؾخص ٍ در ّبلِ

ًغجت ثِ  فؼبل٘تعبػت اس اًدبم  48 ّب ثب گذؽتوِ عغَح آٗزٗشٗي آسهَدًٖ
تَاًذ ًمغِ ػغفٖ در تٌظ٘ن ووٖ ثبلاتز ثَد ٍ اٗي هٖ فؼبل٘تپ٘ؼ اس اخزإ 

ث٘ؾتز ًغجت ثِ لجل اس اخزإ  هتبثَل٘ىٖ ع٘غتن ثذى فزد در حضَر آٗزٗشٗي
گذؽت اٗي سهبى  وِ پظ اس ؽَٗنع را ً٘ش ٗبد آٍر هٖاٗي هَضَثبؽذ.  فؼبل٘ت

 ٍ اعتثِ عغَح اٍلِ٘ خَد ثبسگؾتِ گذارٕ التْبثٖ تأث٘زفبوتَرّبٍ  آٗزٗشٗي
هدذدا  ّبعبٗتَوبٗيثذى ً٘بس ثِ هحزن خذٗذٕ داؽتِ تب عغَح اٗي  درًت٘دِ
 ٍ ٗب حفظ ؽَد. افشاٗؼ

رعذ وِ ٗه خلغِ فؼبل٘ت همبٍهتٖ ّب ثِ ًظز هٖثبتَخِ ثِ اٗي ٗبفتِ
پلاعوبٖٗ  فبوتَرّبٕ التْبثٍٖ ثزخٖ اس  تَاًذ در ثبلا ثزدى عغَح آٗزٗشٗيهٖ



5۰   1593وم/ سوم/شماره سدو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در فیسیولوشی ورزش/سال 

ضوي اٌٗىِ تغ٘٘زات فبوتَرّبٕ التْبثٖ ٍ ثزرعٖ آع٘ت افزاد هَثز ثبؽذ. 
ث٘ز ثز رٍٕ ّوچٌ٘ي اٗي تأ د.ػضلات ً٘ش ثبٗذ هذ ًظز لزار گ٘ز احتوبلٖ

 هثلاً تَاًذ هذت سهبى ث٘ؾتزٕافزادٕ وِ عبثمِ فؼبل٘ت ٍرسؽٖ ًذاؽتِ اًذ هٖ
دٍام داؽتِ ثبؽذ. اهب  فؼبل٘تز پظ اس اخزإ عبػت ٍ ٗب حتٖ اًذوٖ ث٘ؾت 24

ٍ ثزخٖ اس  ًؾبى داد وِ اٗي هتغ٘ز فؼبل٘تعبػت اس اخزإ اٗي  48گذؽت 
ثِ عغَح اٍلِ٘ ثبسگؾتِ ٍ ثبٗذ هتغ٘ز فؼبل٘تٖ دٗگزٕ خْت  فبوتَرّبٕ التْبثٖ

 ثبلا ثزدى عغَح آٗزٗشٗي پلاعوبٖٗ اػوبل گزدد.
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