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 چکیدٌ
هشداى  دس ػشهٖ آلذئ٘ذدٕهبلَى ٍ ؼوَتبصٗد ثش همبدٗش پبِٗ ٍ پبػخ ٍسصؿٖ ػَپشاوؼ٘ذ داًِ ػ٘بُهذت  وَتبُ ٗبسٕهىولٖ اثشتؼ٘٘ي  ّذف پظٍّؾ حبهش

 و٘لَگشم/ ل٘تش/ ه٘لٖ 45±7 ِ:ث٘ـٌ٘ هلشفٖ اوؼ٘ظى ٍ ٘لَگشمو 79±3 :ػبل، ٍصى 22±2 :ػيٍ اًحشاف اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي ٍال٘جبل٘ؼت هشد ثب  13 .ثبؿذٍسصؿىبس هٖ

-هىول  سٍصُ 21  اص دٍسُ سا دس ػِ ٍػذُ غزاٖٗ دسٗبفت وشدًذ. لجل ٍ ثؼذ داًِ ػ٘بُثِ اصإ ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى پَدس  گشمه٘لٖ 43ّفتِ سٍصاًِ  3ثِ هذت  دل٘مِ

ٍ دس ّش  ٗبسٕهىول لجل ٍ ثؼذ اص دٍسٓ ّبٕ خًًَٖوًًَِذ. دٍٗذدل٘مِ  30اوؼ٘ظى هلشفٖ ث٘ـٌِ٘ ثِ هذت  دسكذ 75 ؿذت ّب سٍٕ ًَاس گشداى ثب آصهَدًٖ ،ٗبسٕ

فـبس اوؼبٗـٖ ًبؿٖ اص فؼبل٘ت  ٍ ثش ػٌَح پبِٗ هبلَى دٕ آلذئ٘ذ داسٕ هؼٌٖ تأث٘شوَتبُ هذت ػ٘بُ داًِ  ٗبسٕهىولگشدٗذ. هشحلِ لجل ٍ ثؼذ اص پشٍتىل ٍسصؿٖ اخز 
ٍ  SODػٌَح پبِٗ  اهب تَاًؼت ،ثَد تأث٘ش ثٖٕ ٗبسلجل ٍ ثؼذ اص هىول ٘ذئهبلَى دٕ آلذدس همبدٗش پبػخ ٍسصؿٖ  ٗبسٕهىولگشچِ ًذاؿت. اٍسصؿٖ دس هشداى 

 سا وبّؾ داد.لاوتبت 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effects of a short-term nigella sativa supplementation on superoxide dismutase and 

malondialdehyde levels in response to a boat of aerobic exercise in male volleyball players. 13 male volleyball player (aged 22±2 

years, weight 79±3 kg and VO2max=45±7 ml/kg/min) participated in an aerobic exercise protocol with 75% VO2max on the 

treadmill for 30 minutes and then received 43mg/kg/d nigella sativa powder for 21 days. After 21 days of supplementation period, the 

protocol was repeated. Blood samples were obtained before and after each protocol. Although short-term nigella sativa 

supplementation had no significant impact on the levels of malondialdehyde response in measured times before and after 

supplementation, it could reduce the levels of SOD and lactate. 
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 مقدمٍ
ثشاثش  100ثب اًدبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ؿذٗذ اوؼ٘ظى هلشفٖ دس ػولات تب 

ّب ثِ دسكذ اٗي اوؼ٘ظى هلشفٖ دس ه٘تَوٌذسٕ 5تب  2ٗبثذ ٍ افضاٗؾ هٖ
( ٍ ّشگبُ 2002ٍ ّوىبساى،  2فَوبٕؿَد )تجذٗل هٖ 1(ROSآصاد )سادٗىبل 

اوؼ٘ذاًٖ ثذى فشاتش سٍد، ّبٕ آصاد اص ظشف٘ت دػتگبُ دفبع آًتٖتَل٘ذ سادٗىبل
فـبس اوؼبٗـٖ  .(2006ٍ ّوىبساى  3ٌٍٗؼٌتؿَد )اٗدبد هٖ وؼبٗـٖا فـبس

دّذ ٍ اگش ثب ووجَد آًْب هَاخِ ؿَد سا افضاٗؾ هٖ ّباوؼ٘ذاىآًتًٖ٘بص ثذى ثِ 
ّبٕ آصاد وبّؾ اص سادٗىبلّبٕ ًبؿٖ هضاٗبٕ ٍسصؽ ثِ ػلت ثشٍص آػ٘ت

ثِ ّو٘ي ػلت ثشإ هحبفظت اص  .(2003ٍ ّوىبساى،  4ثبًشخٖ) ٗبثذ هٖ
دس ٍسصؽ  اوؼ٘ذاًٖآًتّٖبٕ اػتفبدُ اص هىول ROSّبٕ ثذى دس همبثل  ثبفت

ّب (. ٗىٖ اص اٗي هىول2010ٍ ّوىبساى،  5بواػىبسپبًضوٌذ )هشٍست پ٘ذا هٖ
 ػ٘بُ داًِ اػت.

ثبػتبى ّبٕ آًتٖ اوؼ٘ذاًٖ ًج٘ؼٖ اػت وِ اص دٍساى اص هىول داًِ ػ٘بُ
ّب اؽ ثشإ دسهبى ثؼ٘بسٕ اص ث٘وبسٕثِ ػلت خَاف دسهبًٖ ؿٌبختِ ؿذُ

فؼبل  ( هبدTQٓ) 7(. ت٘وَوَئٌَ٘ى2000ٍ ّوىبساى،  6وشانؿذ )اػتفبدُ هٖ
ّبٕ ىثِ ّوشاُ هـتمبتؾ ٗؼٌٖ دٕ ت٘وَوَئٌَ٘ى ٍ ت٘وَل اص اسگب داًِ ػ٘بُ

وٌذ آصاد هحبفظت هّٖبٕ ثذى دس همبثل آػ٘ت اوؼبٗـٖ ًبؿٖ اص سادٗىبل
، SOD ٘تفؼبل TQ ٗضتدَ(. ًـبى دادُ ؿذُ اػت، 1999ًمٖ ٍ ّوىبساى، )

GPx، CAT ،GSH  همبدٗش ٍMDA ّبٕ دس هؼشم فـبس هغض هَؽ
(. ًتبٗح 2010، 9ٍ هحوذٗي 8ؿ٘خوٌذ ) هٖاوؼبٗـٖ سا دس حذ ًج٘ؼٖ حفظ 

، هذالتْبةتَاًذ ثِ ػٌَاى ٗه هبدُ هٖ داًِ ػ٘بًُ٘ض ًـبى داد ٖ دٗگش پظٍّـ
 (.2013ٍ ّوىبساى،  10طائَؿَد )هذ تَهَس ٍ هذ اوؼبٗؾ دس ًظش گشفتِ 

افشاد  اػتشع اوؼبٗـٖ ثش سا داًِ ػ٘بُ دم وشدٓ ًمؾ صادُ ٍ ّوىبساىؿشٗؼت
سا  داًِ ػ٘بُّب سٍصاًِ ػِ گشم ثشسػٖ وشدًذ. دس اٗي پظٍّؾ آصهَدًٖ ػبلن

 وبّؾوشدًذ. اٗي هحمم٘ي دٍ ّفتِ هلشف وشدُ ثِ هذتدم كَست ثِ
ثؼذ  سا ّبٕ تبم تَ٘لداس گشٍُٖوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ ٍ افضاٗؾ هؼٌاداس پشٖ هؼٌ

 (.1389صادُ ٍ ّوىبساى، ؿشٗؼتوشدًذ )گضاسؽ داًِ ػ٘بُاص هلشف 
اص ػَٕ دٗگش توشٌٗبت ٍال٘جبل ؿبهل اًَاع توشٌٗبت لذستٖ ثِ هٌظَس 

اػتمبهت  حدن ػولات، حفظ لذست، تَاى ٍ افضاٗؾ ٗب خلَگ٘شٕ اص وبّؾ
ثبؿذ ٍ تحم٘مبت هتؼذدٕ ثشٍص فـبس اوؼبٗـٖ سا دس اثش اًدبم ػولاًٖ هٖ

(. اص آًدب وِ دس 2006ٍ ّوىبساى،  11هَسٗبلضاًذ )توشٌٗبت لذستٖ گضاسؽ وشدُ
-ٍسصؿٖ َّاصٕ، هٌبلؼبت ووٖ دسثبسٓ اثش آًتٖ پبػخ ثِ ٗه ٍّلِ فؼبل٘ت

-دس ٍسصؿىبساى ٍال٘جبل٘ؼت هٌبلؼِ داًِ ػ٘بُوَتبُ هذت  ٗبسٕهىولاوؼ٘ذاًٖ 

ثتَاًذ دس  داًِ ػ٘بُٗبسٕ سٍد، هىولٍ اص آًدب وِ اًتظبس هٖ اػت،إ اًدبم ؿذُ
 ّب اٗدبد وٌذإ سا ثش ػولىشد ٍال٘جبل٘ؼتػٌَح ثبلاتش توشٌٖٗ، اثشات ثبلمَُ

ثش  داًِ ػ٘بُهذت وَتبُ ٗبسٕهىول تأث٘شاػت تب ثب ثشسػٖ  ثش آىاٗي پظٍّؾ 
آلذئ٘ذ ػشهٖ دس هشداى دٕپبػخ ٍسصؿٖ ػَپشاوؼ٘ذ دٗؼوَتبص ٍ هبلَى

ّبٕ اوؼبٗـٖ دس ساّىبسّبٕ هٌبػت اص ثشٍص آػ٘ت اسائٍِال٘جبل٘ؼت ثتَاًذ ثب 
 اٗي ٍسصؿىبساى هوبًؼت ثِ ػول ث٘بٍسد.
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إ(  چْبس هشحلِهىشس )ّبٕ گ٘شٕتدشثٖ ثب اًذاصُاص ًَع ً٘وِتحم٘ك حبهش 
 اًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض ثِ ؿوبسٓاخلاق دس پظٍّؾ د پغ اص تأئ٘ذ وو٘تٔ

داًـدَٕ ٍال٘جبل٘ؼت پؼش  13 ّبٕ اٗي تحم٘ك ؿبهلاًدبم ؿذ. آصهَدًٖ 9363
 ٖػٌداًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض )ثب ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد  ػوَ ت٘ن

 ±30/5 ٖچشثو٘لَگشم، دسكذ  34/79± 92/9ػبل، ٍصى  24/22 56/1±
 ل٘تش/و٘لَگشم/دل٘مِ( ه٘لٖ 70/45±83/7ٍ حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ  88/15

ّبٕ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض ثَدًذ وِ ثِ ًَس ّذفوٌذ اص ه٘بى ٍال٘جبل٘ؼت
فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثب حوَس  ػبثمِاًتخبة ؿذًذ. اٗي افشاد حذالل ٗه ػبل 

هشتت دس خلؼبت توشٌٖٗ ّفتگٖ )ػِ سٍص دس ّفتِ( سا داؿتِ، ػبوي خَاثگبُ 
ّب اص آصهَدًٖ ٗه ٘چّوشدًذ. ثَدُ ٍ كشفبً اص غزإ خَاثگبُ اػتفبدُ هٖ

ػشٍلٖ، تٌفؼٖ، دٗبثت ٍ ٗب دٗگش -للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ػبثمِػ٘گبسٕ ًجَدُ ٍ 
، Aّبٕ ٍٗتبهٌٖ٘ هبُ گزؿتِ اص هىول 3ّبٕ هضهي سا ًذاؿتِ ٍ ً٘ض دس ث٘وبسٕ

E  ٍC ّبٕ آًتٖ اوؼ٘ذاًٖ اػتفبدُ ًىشدُ ثَدًذ. پغ اص حوَس ٗب ػبٗش هىول
 ، ٗه ّفتِ لجل اص ؿشٍعًبهِ ٗتسهبتَخْٖ٘ ٍ تىو٘ل فشم  دس خلؼِ

 10ّب دس آصهبٗـگبُ ف٘ضَٗلَطٕ حبهش ؿذُ ٍ پغ اص آصهَدًٖ، ٗبسٕ هىول
ػٌح هشثبىپلاس ٍ دل٘مِ اػتشاحت، هشثبى للت اػتشاحتٖ آًبى ثب اػتفبدُ اص 

x-trainer plus  هشثبى للت ٍ ػٌد٘ذُ  وؾدس حبلت دساصػبخت چ٘ي
 اٍچَٕ ٍؿذ ) گ٘شٕاًذاصُ 220 –آًبى ثب اػتفبدُ اص فشهَل ػي  ث٘ـٌ٘ٔ

ػٌح ػىب ػبخت تَػي دػتگبُ لذ گ٘شٕ لذٍ پغ اص اًذاصُ (2012ّوىبساى 
هذل  Saehan ثب هخبهت ػٌح پَػتٖ ّب آصهَدًٍٖ ٍصى، دسكذ چشثٖ  آلوبى

SH5020 ٖإ ٍ سٍؽ ػِ ًمٌِ هتشه٘لٖ 1/0 ثب حؼبػ٘ت ػبخت وشُ خٌَث
 1هٌبثك فشهَل ؿوبسُ  پَلان ٍ خىؼَى اص ًَاحٖ ػٌِ٘، ؿىن ٍ ساى

چشثٖ اص ّش ًبحِ٘ دٍثبس آصهَى  گ٘شٕ دسكذاًذاصُ دس ثجت ؿذ.گ٘شٕ ٍ  اًذاصُ
دسكذ، آصهَى ثشإ ثبس  5دسكذ چشثٖ گشفتِ ؿذ  ٍ دس كَست اختلاف ث٘ؾ اص 

اص آصهَى آصهبٗـگبّٖ        ػپغ ثشإ ػٌدؾ .ػَم ً٘ض تىشاس گشدٗذ
ثب افضاٗؾ ػشػت ٍ ؿ٘ت  4ٍ  3اٗؼت وِ دس هشحلِ هشحلِ 7)آصهَى  ثشٍع

 اػتفبدُ ؿذ. اٗتبل٘بٍ ثب اػتفبدُ اص تشده٘ل تىٌَخ٘ن ػبخت  وٌذ(اداهِ پ٘ذا هٖ
 : 1فشهَل ؿوبسُ

 (; دسكذ چشث39287/0ٖ) ×)هدوَع ػِ لؼوت(  –
  00105/0 ×)هدوَع ػِ لؼوت( 2+  ]15772/0 ×)ػي( [-18845/5

 ّب دٍ ػبػت ثؼذ اص كشف ٍػذَٓدًٖپغ اص ٗه ّفتِ دٍسُ ثبصگـت، آصه
خَى اص ٍسٗذ  ل٘تش ه٘لٖ 5غزاٖٗ هـبثِ دس هحل آصهَى حبهش ؿذُ ٍ همذاس 

دل٘مِ  10ّب خَاػتِ ؿذ پغ اص آسًدٖ آًبى گشفتِ ؿذ. ػپغ اص آصهَدًٖپ٘ؾ
 75گشم وشدى، سٍٕ ًَاسگشداى لشاس گشفتِ ٍ لشاسداد توشٌٖٗ ؿبهل دٍٗذى ثب 

خؼفشٕ ٍ )وٌٌذ دل٘مِ اخشا  30دسكذ تَاى َّاصٕ ث٘ـٌِ٘ سا ثِ هذت 
دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ  75(. ؿذت فؼبل٘ت َّاصٕ هؼبدل 1390ّوىبساى، 

ّب هحبػجِ ؿذ. دس پبٗبى فؼبل٘ت، آصهَدًٖ وبسًٍٍي ثشإ ته ته آصهَدًٖ
ٍ  12ػبى ه٘لاىؿذ )گ٘شٕ اًدبم ثلافبكلِ ًـؼتِ ٍ هشحلِ دٍم خَى

 21 ٗبسٕٖهىولگ٘شٕ دٍم، پشٍتىل ػبػت پغ اص خَى 24. (2017ّوىبساى 
گشم ثِ اصإ ّش ه٘لٖ 43ّب ّب آغبص ؿذ. دس اٗي پشٍتىل آصهَدًٖسٍصُ آصهَدًٖ

ّب ػبػتِ ث٘ي ًَثت 8ًَثت ثب فبكلِ  3سا دس  داًِ ػ٘بٍُصى ثذى پَدس  و٘لَگشم
گشم  63گشم دس سٍص ٍ دس ول  3ّب ثِ ًَس ه٘بًگ٘ي . آصهَدًٖهلشف وشدًذ

                                                           
12. San-Millán 
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ثشگشفتِ اص پظٍّؾ  داًِ ػ٘بُهمذاس هلشف  .تَػي هلشف وشدًذ داًِ ػ٘بُ
(. پغ اص 1389)ؿشٗؼت صادُ ٍ ّوىبساى،  ثبؿذهٖ ّوىبساًؾ صادُ ٍؿشٗؼت

گ٘شٕ ٍ لشاسداد توشٌٖٗ تىشاس ؿذ. دس خَى دٍگبًِ، هشاحل ٗبسٕهىولسٍص  21
ّب خَاػتِ ؿذ هوي اٌٗىِ توشٌٗبت ػبدٕ خَد سا ثِ كَست هوي اص آصهَدًٖ

ٍ ً٘ن ػبػتِ دس ّفتِ( اًدبم دٌّذ، ػِ سٍص لجل اص لشاسداد  ٕ )ٗهاػِ خلؼِ
ّب ً٘ض ٗه ّبٕ غزاٖٗ آصهَدًٖ. ٍػذُتوشٌٖٗ، توشٌٗبت خَد سا هتَلف وٌٌذ

 إ وٌتشل ؿذ.ًبهِ ٗبدآهذ تغزِّٗفتِ لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ توشٌٖٗ ثب پشػؾ

 َای خًویومًوٍ ريش تُیۀ

تش ه٘لٖ 5دس ّش ًَثت  تش ه٘لٖ 2خَى گشفتِ ؿذ وِ  ل٘ اص آى ثشإ  ل٘
ذاصُ لَِدس  SODگ٘شٕ لاوتبت ٍ  اً ؼمبد سٗختِ ؿذ،  هبدُآصهبٗؾ حبٍٕ  ل هذ اً
دس دهبٕ  گ٘شٕهشاحل خَى ّوِاػتفبدُ ؿذ.  MDAخَى ثشإ ثشسػٖ  هبًذُ ثبلٖ
دبم ؿذ 3تب  1گشاد ٍ ث٘ي ػبػبت ػبًتٖ دسخِ 24الٖ  22  .ثؼذ اص ظْش اً

 َای آزمایشگاَیريش

ّبٕ خًَٖ گشفتِ ؿذُ لجل ٍ ثؼذ اص اخشإ پشٍتىل ٍسصؿٖ، ًوًَِ

 5ٕ خَى ثِ هذت ّبثلافبكلِ ثِ آصهبٗـگبُ هٌتمل ؿذًذ. دس آصهبٗـگبُ ًوًَِ

دٍس دس دل٘مِ ػبًتشٗفَط ؿذ. ثؼذ اص خذاػبصٕ پلاػوب ثشإ  3000دل٘مِ ثب 

ػِ ثبس تَػي  SODثشإ تؼت  هبًذُٖ ثبللشهض  ّبٕ گلجَلتؼت لاوتبت، 

ٍ لاوتبت  SODگ٘شٕ اًذاصُ ٗتدسًْبػشم ف٘ضَٗلَطٕ ؿؼتـَ دادُ ؿذ. 

ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  1سًذٍوغؿشوت ّبٕ خشٗذاسٕ ؿذُ اص تَػي و٘ت

 4.5داهٌِ: دس دػٖ ل٘تش،  گشم ه٘لٖ 1)ثب حؼبػ٘ت حذالل  اًدبم گشدٗذ 2ه٘لش

ه٘ضاى لاوتبت ػشم ثب ووه دػتگبُ  .(دس دػٖ ل٘تش گشم ه٘لٖ 14.4الٖ 

گ٘شٕ ؿذ. آهشٗىب اًذاصُ ػبخت ؿشوت اثَت 300اتَآًبلاٗضس هذل آل٘ؼَى 

( TBRA) ٘ذاػ تَ٘ثبسث٘تَسٗه ثب ٍاوٌؾ پبِٗ ثش ػشهٖ آلذئ٘ذدٕهبلَى

 خزة گ٘شٕ ٍ اًذاصُ( سٍٖٗ هحلَل) ٖآل فبص وشدى خذا اص پغ ٍ اػتخشاج

  ؿذ. تؼ٘٘ي آى غلظت ًبًَهتش، 532 هَج ًَل دس ًَسٕ

 َای آماریريش

، ّن دس آصهَى ّبٕ اؿبسُ ؿذُّب دس ؿبخقًج٘ؼٖ ثَدى دادُ دس اثتذا

ّبٕ ػپغ فشهِ٘ ثشسػٖ ؿذ. ولوَگشٍف اػو٘شًف ٍ ّن آصهَى ؿبپ٘شٍٍٗله

ثب اػتفبدُ اص  P ≤ 05/0 داسٕ هؼٌّٖبٕ اػتٌجبًٖ دس ػٌح تحم٘ك ثب سٍؽ

ثشسػٖ  LSDّبٕ هىشس ٍ آصهَى تؼم٘جٖ گ٘شٕآصهَى آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

ثب اػتفبدُ اص  ًوَداسّبّبٕ آهبسٕ ٍ سػن خذاٍل ٍ ثشسػٖ ؿذ. ول٘ٔ

 اًدبم گشفت. 2010ًؼخِ  ٍ آف٘غ  20ًؼخِ  SPSS ٕافضاسّب ًشم

 َایافتٍ

ّب اص تَصٗغ ًج٘ؼٖ ثشخَسداس ًتبٗح تحم٘ك حبهش ًـبى داد وِ توبهٖ دادُ 

ٕ هشحلِ 4دس ًٖ  MDA،  SODٍ LAثَدًذ. دس خذٍل صٗش همبدٗش 

 .اسائِ ؿذُ اػت ٘شٕگ خَى

 

                                                           
1. Randox 
2. Miller 

 گ٘شٕخَى هشحلٔ 4ؿذٓ  ًٖ  گ٘شٕ اًذاصُّبٕ  اًحشاف اػتبًذاسد ؿبخق ±ه٘بًگ٘ي  .1خذٍل 

هَسد  ّبٕ ؿبخق
 هٌبلؼِ

 ثؼذ اص هىول دّٖ لجل اص هىول دّٖ

  1هشحلِ 
 )لجل فؼبل٘ت(

  2هشحلِ 
 )ثؼذ فؼبل٘ت(

  3هشحلِ 
 )لجل فؼبل٘ت(

  4هشحلِ 
 )ثؼذ فؼبل٘ت(

 ٘ذئهبلَى دٕ آلذ
(nmol/ml) 

71/2 ± 92/4 75/2 ± 90/4 43/2 ± 15/4 49/2 ± 15/5 

ػَپشاوؼ٘ذ 
 دٗؼوَتبص

(IU/gHb) 

60/228 ± 
81/1704 

54/219 ± 
55/1808* 

18/222 ± 
69/1581¥ 

54/187 ± 
29/1903*# 

 لاوتبت
mmol/l)) 

35/0 ± 21/1 19/1 ± 04/3* 35/0 ± 06/1 05/1 ± 97/2* 

 داس هؼٌٖتفبٍت  ¥، 4ٍ  2هشاحل  داس هؼٌٖتفبٍت  #پبػخ ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ،  داس هؼٌٖتفبٍت  *
 3 ٍ 1هشاحل 

 

ّی٘چ ٗیه اص هشاحیل     ٘يث MDA ًتبٗح تحم٘ك ًـبى داد وِ دس همبدٗش 
(، ٗؼٌٖ همبدٗش آى ثب اًدیبم فؼبل٘یت   P>05/0ًذاؿت )ٍخَد  داسٕ هؼٌٖتفبٍت 

ثش همبدٗش آى چیِ دس حبلیت    ٗبسٕهىول سصؿٖ تغ٘٘ش ً٘بفت ٍ ّوچٌ٘ي دٍسٍٓ
(. ثی٘ي همیبدٗش   P>05/0ًذاؿیت )  تأث٘شپبِٗ ٍ چِ دس پبػخ ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ 

SOD داسٕ ٍخییَد داؿییت گ٘ییشٕ تفییبٍت هؼٌییٖهشاحییل هختلییف اًییذاصُ دس
(001/0,p=957/11;F)  ٍثبؿذ. هٖ 78/0اثش ٗب هشٗت اتب ثشاثش ثب  اًذاصٓ همذاس

 ٗبسٕهىولًـبى داد وِ لجل اص  SOD فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثش همبدٗش تأث٘شثشسػٖ 
(007/0p= ً٘ییض ثؼییذ اص ٍ )ٗییبسٕهىوییل (000/0p=ٖوییبّؾ هؼٌیی ) داسٕ دس

 دس SOD داس ثَد. همبدٗشٍخَد داؿت ٍ اثش فؼبل٘ت ٍسصؿٖ هؼٌٖ SOD همبدٗش 
ٖ ًؼجت ثِ لجل ویبّؾ   ٗبسٕهىولحبلت اػتشاحتٖ ثؼذ اص   داؿیت  داسٕ هؼٌی

(034/0p= ٍلٖ تفبٍت دس همبدٗش پبػخ ٍسصؿٖ آى لجل ٍ ثؼذ اص ،)ٗبسٕهىول 
فمي هَخت وبّؾ همیبدٗش   ٗبسٕهىولٖ (، ٗؼٌٖ دٍسPٓ>05/0ًجَد )داس هؼٌٖ

SOD  ٖ تیأث٘ش ثیَد ٍ   دس حبلت پبِٗ ؿذ ٍ ثش همبدٗش پبػخ ٍسصؿٖ اٗي آًضٗن ثی
ٖ گ٘شٕ تفیبٍت  ثبلاخشُ ث٘ي همبدٗش لاوتبت دس هشاحل هختلف اًذاصُ  داسٕ هؼٌی

اثش ٗب هشٗت اتب ثشاثیش ثیب    ٍ همذاس اًذاصٓ (p=740/15;F,000/0ٍخَد داؿت )
لاوتیبت ًـیبى داد ویِ     فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثش همبدٗش تأث٘ش. ثشسػٖ ثبؿذ هٖ 83/0

ٕ هىول( ٍ ً٘ض ثؼذ اص =000/0p) ٗبسٕهىوللجل اص  ( تفیبٍت  =000/0p) ٗیبس
ٖ   داس ٍخَد داؿت ٍ اثش فؼبل٘ت ٍسصؿٖ هؼٌٖهؼٌٖ  داس ثَد. ثی٘ي همیبدٗش اػیتشاحت
 ٗبسٕ هىول اص ثؼذ ٍ لجل آى ٍسصؿٖ پبػخ ٍ ً٘ض همبدٗش ٗبسٕهىول اص ثؼذ ٍ لجل

چِ دس حبلت پبٗیِ   ٗبسٕهىول(، ٗؼٌٖ P>05/0ًذاؿت )ٍخَد  داسٕ هؼٌٖتفبٍت 
ٖ  تأث٘شٍ چِ دس پبػخ ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ  داسٕ ثیش ػیٌَح لاوتیبت ًیذاسد ٍ     هؼٌی

 تفبٍت دٗذُ ؿذُ دس ػبٗش هشاحل هشثَى ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ اػت.

 بحث 

اص اخیشإ   پغ SOD  ٍ LAّبٕ اٗي پظٍّؾ ًـبى داد وِ همبدٗش ٗبفتِ
دسكیذ اوؼی٘ظى    75دل٘مِ ٍ ثیب ؿیذت    30ٗه ٍّلِ فؼبل٘ت َّاصٕ ثِ هذت 
ٖ  ٗبسٕهىول هلشفٖ ث٘ـٌِ٘ لجل ٍ ثؼذ اص دٍسٓ دس  داسٕ ٗبفیت، افضاٗؾ هؼٌی

دس پبػخ ثِ فؼبل٘یت   LAتغ٘٘ش ً٘بفت. افضاٗؾ همبدٗش  MDAهمبدٗش  حبلٖ وِ
ؿذت هٌبػت فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثشإ اٗدبد فـبس اوؼبٗـیٖ   ذٓدٌّ ًـبىٍسصؿٖ 

دس پبػخ ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ هـبّذُ ؿذُ دس پیظٍّؾ   SODثبؿذ. افضاٗؾ هٖ
ٔ  ثب ثشخٖ اص پظٍّؾحبهش،  ّوؼَػیت. ثشصٍػیب دس    3ثشصٍػیب  ّب هبًٌیذ هٌبلؼی

  ٖ ِ   پظٍّؾ خَد ثب اًدبم ػِ ًَع فؼبل٘یت ٍسصؿی إ ؿیبهل تؼیت   ٗیه ٍّلی
دسكذ ثبس  70صًٖ ثب ػبص سٍٕ اسگَهتش ٍ سوبةت ٍاهبًذُهتٌبٍة، تؼ سًٍذٓ پ٘ؾ

                                                           
3. Berzosa 
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سا دس هشداى ػبلن تویشٗي ًىیشدُ هـیبّذُ     SODوبس ث٘ـٌِ٘، افضاٗؾ همبدٗش 
ٍ  1(، ػییضاس2011وَسوییَ )(. اص ًشفییٖ 2011ثشصٍػییب ٍ ّوىییبساى، وشدًییذ )

ٍ  3( ٍ ل٘لاٗییَى گشاٗییَة2011ّوىییبساى )ٍ  2(، ػییبسٗتبع2012ّوىییبساى )
دس پبػخ ثِ ٗه  SODا ػذم تغ٘٘ش ٍ ٗب حتٖ وبّؾ همبدٗش ( 2005ّوىبساى )

 وشدًذ.گضاسؽ سا ٍّلِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ 
ثؼذ اص دٍٗذى تب  SODؿبّذ وبّؾ ػٌَح  (2013ّوىبساى )ٍ  4پَصٗىب 

گیٖ سٍٕ تشده٘یل دس اػویبی تی٘ن هلیٖ خَاًیبى ٌّیذثبل صًیبى         ػشحذ ٍاهبًذ
َّاصٕ ثبلإ اٗي ثبصٗىٌبى  كشثؼتبى ثَدًذ ٍ اٗي وبّؾ سا هشثَى ثِ ظشف٘ت

هثجت ٍ دس  ساثٌِه٘ضاى تَل٘ذ پشاوؼ٘ذّ٘ذسٍطى  ثب VO2max داًذ ٍ اٌٗىِ هٖ
 .هٌفٖ داسد ٔساثٌ SOD ًت٘دِ ثب همبدٗش

ًـبى دادُ ؿذُ اػت، پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ دس پبػخ ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ 
 6هت٘يًىشدُ )( ٍ ً٘ض توشٗي 2014ٍ ّوىبساى،  5ؿبداةوشدُ )دس افشاد توشٗي 

دس وؼبًٖ وِ بثذ. ثب اٗي تفبٍت وِ همبدٗش آى ٗ( افضاٗؾ ه2003ٍٖ ّوىبساى، 
ٗبثذ. دس تبئ٘ذ اٗي ٖ داسًذ ووتش اص دٗگشاى افضاٗؾ هًَٖس هشتت فؼبل٘ت ثذًِث

ّبٕ خَاى سا ثِ فَتجبل٘ؼت MDAپبػخ  (2003ّوىبساى )ٍ  هت٘يهَهَع 
آصهَى ثشٍع( ثب داًـدَٗبى غ٘شفؼبلٖ وِ دس ّ٘چ ) ٍٖسصؿٗه ٍّلِ فؼبل٘ت 

 خضئٖفؼبل٘ت ٍسصؿٖ هٌظوٖ ؿشوت ًذاؿتٌذ، همبٗؼِ وشدُ ٍ ؿبّذ افضاٗؾ 
ٍ  7ثلَهش. ب دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثَدًذّدس فَتجبل٘ؼت MDAهمبدٗش 

دسكذ  73ٍ اػى٘ت ثب  ٖضًسوبثً٘ض ثب اًدبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ  (2005ّوىبساى )
ًىشدًذ.  گضاسؽ MDA داسٕ دس همبدٗشحذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ تغ٘٘ش هؼٌٖ

اػت. ٕ پبٗ٘ي ثَدى ؿذت فؼبل٘ت روش ؿذُدس اٗي هٌبلؼِ ػلت ػذم اثشگزاس
حذاوثش دسكذ  80ّبٕ ثبلاتش اص وِ ثب ؿذت ّبٖٗ پظٍّؾصٗشا دس اغلت 

دس  .اػتضاٗؾ ٗبفتِاف MDAاػت، همبدٗش اوؼ٘ظى هلشفٖ اًدبم گشفتِ
 9ٍ سادان 2013ّوىبساى،  ٍ 8پبػ٘ىبهذت ) تأث٘شّبٕ دٗگشٕ ً٘ض ثِ پظٍّؾ

٘ت ( فؼبل1997ٍ ّوىبساى،  10لئبف) ٍ ؿذت (2007ٍ ّوىبساى  9سادان
اؿبسُ ؿذُ اػت. دس پظٍّؾ حبهش ً٘ض احتوبلاً ثِ  MDA ٗشهمبدٍسصؿٖ ثش 

ّب ٍ ون ثَدى ؿذت فؼبل٘ت پبػخ ػلت آهبدگٖ َّاصٕ ثبلإ آصهَدًٖ
 جَد. داس ًهؼٌٖ MDA افضاٗـٖ 

ّیبٕ ثبثیت ٍ فیشاس ٍ    ٍ فَاٗذ سٍغي تأث٘شتبوٌَى چٌذٗي تحم٘ك دس هَسد 
ّیب اًدیبم   دس وبّؾ فـبس اوؼبٗـٖ ًبؿٖ اص اًَاع ث٘وبسٕ داًِ ػ٘بُهَاد فؼبل 

سا دس تؼبهل ثیب فؼبل٘یت    داًِ ػ٘بُخَاف هذاوؼبٗـٖ  ؿذُ، ٍلٖ پظٍّـٖ وِ
ٕ هىویل ٍسصؿٖ ثشسػٖ وشدُ ثبؿذ، ٗبفت ًـذُ اػت. دس پظٍّؾ حبهش   ٗیبس

حبلت اػتشاحتٖ ؿذ ٍ ثش ػیبٗش   دس SOD فمي هَخت وبّؾ همبدٗش داًِ ػ٘بُ
ّبٕ هَسد ًظش تأث٘شٕ ًذاؿت. چٌ٘ي وبّـٖ دس پظٍّؾ دٗگشٕ ً٘یض  ؿبخق

دس  SODػییٌَح  (2002ّوىیبساى ) ٍ  11هٌلیَس هـیبّذُ ؿیذ. دس پییظٍّؾ   
سا دسٗبفیت ویشدُ ثَدًیذ،     TQسٍص دٍصّبٕ هتفبٍت  5ثِ هذت  ّبٖٗ وِهَؽ
-ٍ ػبٗش آًضٗن SODتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. هحمك دل٘ل احتوبلٖ وبّؾ پبٗ٘ي

ّیب،  هَسد ً٘بص ثشإ فؼبل٘ت اٗي آًیضٗن  بٕ هذاوؼبٗـٖ سا ووجَد هَاد اٍل٘ٔ ّ
ٕ ٗؼٌٖ سادٗىبل ػَپشاوؼ٘ذ ٍ ػبٗش سادٗىیبل  ٍالیغ   آصاد گیضاسؽ ویشد. دس   ّیب

دس اٗي پظٍّؾ، هَخیت ویبّؾ فـیبس اوؼبٗـیٖ      TQخَاف هذ سادٗىبلٖ 
دس تبئ٘ذ اٗي هَهیَع دس   .ً٘بصٕ ًجَدُ اػت SODؿذُ ٍ دس ًت٘دِ ثِ افضاٗؾ 

                                                           
1. Cesur 
2. Saritaş 
3. Leelarugrayub 
4. Pusica 
5. Shadab 
6. Metin 
7. Bloomer 
8. Pusica 
9. Radak 
10. Leaf 
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ّیبٕ آصاد ثیِ   ّب هـبّذُ ؿذُ اػت، ثب افضاٗؾ تَل٘یذ سادٗىیبل  ثشخٖ پظٍّؾ
ً٘ض  SOD ٘شًظّبٕ آًضٗوٖ ىاوؼ٘ذاّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ دس ثذى، ػٌَح آًتٖسٍؽ

ً٘یض   (1391ّوىبساى )(. هشادٕ ٍ 2001ٍ ّوىبساى،  12دال پ٘ضٍلسٍد )ثبلا هٖ
دس دختیشاى ػیبلن ویبّؾ     SODهلشف صػفشاى ثیش همیبدٗش    تأث٘شثب ثشسػٖ 

ٖ  ٗبسٕهىولثؼذ اص  SOD همبدٗش داس، سا گضاسؽ وشدًذ. دل٘ل اٗي وبّؾ هؼٌی
ّیب ثیب هلیشف    اوؼ٘ذاًٖ ٍ وبّؾ تَل٘ذ اوؼی٘ذاى استمبی ػولىشد ػ٘ؼتن آًتٖ

دس پظٍّؾ دٗگشٕ ً٘ض ّو٘ي ًت٘دِ ثب هلشف چیبٕ   .صػفشاى روش ؿذُ اػت
ّیبٕ ػَپشاوؼی٘ذ دس اثیش    ػجض گضاسؽ ؿذ وِ حبوٖ اص وبّؾ تَل٘ذ سادٗىبل

 (.2013ٍ ّوىبساى،  13خبٍوَثبؿذ )هلشف هىول هٖ
ُ  ٗبسٕهىولگضاسؽ وشد وِ  (2013طائَ )ثب اٗي حبل  ِ  ػی٘ب  ، همیبدٗش داًی

SOD ّبٖٗ وِ دٕ گبلاوتَص دسٗبفت وشدُ ثَدًذ افضاٗؾ دادُ وجذ هَؽ سا دس
اػت. الجتِ اٍ دس پظٍّؾ خَد اص ػبپًَ٘ي  خلَگ٘شٕ وشدُ MDA ٗؾافضاٍ اص 

ٍ  14آلٌضٕثبؿذ، اػتفبدُ وشد. اػتخشاج ؿذُ اص اٗي گ٘بُ وِ اص هَاد هؤثش آى هٖ
، TQٍ  داًِ ػ٘بًُ٘ض ثب تَخِ ثِ خَاف آًتٖ اوؼ٘ذاًٖ سٍغي  (2013ّوىبساى )

ٍ  SOD ٍ افضاٗؾ همبدٗش ROSثِ تَاًبٖٗ اٗي تشو٘جبت دس خلَگ٘شٕ اص تَل٘ذ 
GPX  اؿبسُ وشدُ اػت. خَاف آًتٖ اوؼ٘ذاًٖ لَٕ هَلىَلTQ  ِاحتوبلاً ث

ثبؿییذ وییِ ثییذٍى هحییذٍدٗت  اص ػییذّبٕ  ػلییت ػییبختبس وَئٌ٘ییَى آى هییٖ
ّبٕ آصاد ػجَس وشدُ ٍ ثب دػتشػٖ ثِ ًَاحٖ صٗش ػلَلٖ، سادٗىبل هَسفَلَطٗه

تَاى ثِ اػتفبدُ اص هَاد صداٗذ. اص دلاٗل احتوبلٖ هتٌبلن ثَدى ًتبٗح هٖسا هٖ
 اؿبسُ وشد. TQهبًٌذ ػبپًَ٘ي ٍ  داًِ ػ٘بُهؤثش 

 MDAثش همبدٗش پبػیخ ٍسصؿیٖ     داًِ ػ٘بُ ٗبسٕهىول تأث٘شدس استجبى ثب 
ًـذ، ٍلٖ ٗىٖ اص ػَاهلٖ وِ هوىي اػت دس ػذم تأث٘شگزاسٕ  پظٍّـٖ ٗبفت

ٖ     MDAثش پبػخ ٍسصؿٖ  داًِ ػ٘بُ ٗبسٕهىول تَاًیذ  ًمیؾ داؿیتِ ثبؿیذ، هی
 ٗبسٕهىولثب   (2012ّوىبساى )ثلَهش ٍ ّب ثبؿذ. آهبدگٖ ثذًٖ ثبلإ آصهَدًٖ

دس هشداى ٍ صًبى توشٗي وشدُ، ثِ هذت چْیبس ّفتیِ ٍ پیغ اص     Q10وَآًضٗن 
گضاسؽ ًىیشد. ػلیت ػیذم     MDAاًدبم آصهَى ًَاسگشداى، تغ٘٘شٕ دس همبدٗش 

ٍ ً٘ض آهبدگٖ ثذًٖ ، پبٗ٘ي ثَدى ؿذت ٍ هذت فؼبل٘ت ٗبسٕهىولتأث٘شگزاسٕ 
 ROSاص ًشفٖ چَى ٍخَد همیبدٗش هتَػیي    .ّب روش ؿذثبلإ آصهَدًٖ ًؼجتبً
ٖ  ثشإ ثبؿیذ، ّویَاسُ همیبدٗش    ػولىشد ف٘ضَٗلَطٗه ًج٘ؼٖ ػلَل هشٍسٕ هی

 (. 1999ٍ ّوىبساى،  15پبٍسصداؿت )دس ثذى ٍخَد خَاّذ  MDAحذالل 
ثیب   (2014ّوىیبساى ) ٍ  16ػیلٌبى دس هغبٗشت ثب ًتبٗح پیظٍّؾ حبهیش،   

سا  MDAّبٕ دٗیبثتٖ، ویبّؾ همیبدٗش    دس هَؽ داًِ ػ٘بُسٍغي  ٗبسٕهىول
 ثَدًیذ  MDA گضاسؽ وشد. اٗي حَ٘اًبت ثِ ػلت ث٘وبسٕ دچبس افضاٗؾ همبدٗش

ثِ خَثٖ تَاًؼت اص فـبس اوؼبٗـیٖ ًبؿیٖ اص ث٘ویبسٕ ثىبّیذ.      ٗبسٕهىولٍ 
ٕ هىولثب  MDAوٌذ وِ وبّؾ همبدٗش اؿبسُ هٖ ػلٌبى ُ  ٗیبس ِ  ػی٘ب ثیِ   داًی

ٖ اوؼ٘ذاًٖ تبئ٘یذ ؿیذُ  ػلت خَاف آًتٖ ثیب  ثبؿیذ ٍ ًؼیجت ػىیغ    ٕ آى هی
 (1389ّوىبساى )ؿشٗؼت صادُ ٍ  .اوؼ٘ذاًٖ تبم ٍ گلَتبتَ٘ى داسدهحتَإ آًتٖ

-ػِ گشم( ثِ هذت دٍ ّفتِ دس آصهَدًٖداًِ ) ػ٘بُ وشدٓدم ً٘ض ثب تدَٗض سٍصأً

سا  MDAػبل( وبّؾ همیبدٗش   66تب  15ػٌٖ  ثب داهٌِػبلن )صى ّبٕ هشد ٍ 
  ِ ّیبٕ  گضاسؽ وشدًذ. ٗؼٌٖ اص ػلل هتفبٍت ثَدى ًتبٗح اٗي تحم٘مبت ثیب ٗبفتی

 ٔ ػَاهیل اوؼی٘ذاًٖ ًْفتیِ اػیت. دس پیظٍّؾ       پظٍّؾ حبهش دس همبدٗش پبٗی
ٕ هىویل  لجیل اص دٍسٓ  MDA ؿشٗؼت صادُ ٍ ّوىبساى ً٘ض همبدٗش ثؼی٘بس   ٗیبس

 ث٘ـتش اص پظٍّؾ حبهش ثَد.

                                                           
12. Dal-Pizzol 

13. Jówko 

14. Alenzi 
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 داًِ ػ٘بُپَدس  سٍصٓ 21 ٗبسٕهىولاص دٗگش دلاٗل احتوبلٖ ػذم اثشگزاسٕ 
ٖ ثش پبػخ ٍسصؿٖ دس ؿبخق ثبؿیذ.  ّبٕ هَسد هٌبلؼِ، ًَع هىول هلشفٖ هی

ِ  ػ٘بُ، سٍغي داًِ ػ٘بُپَدس  ثب همبٗؼٔ (2014ّوىبساى )ٍ  1چ٘چهػبسٗ ٍ  داًی
TQهیَاد  سٍغیي آى سا ثیِ ػلیت ٍخیَد ػیبٗش       ، خَاف هذ اوؼبٗـٖ ث٘ـتش
گضاسؽ وشدًذ،  4ًئَلتشپٖ-4ٍ  3آًتَل-، ت2ٖاوؼ٘ذاًٖ ًظ٘ش وبسٍاوشٍل آًتٖ

اػتفبدُ ؿذ.  داًِ ػ٘بُوبهل  دس پظٍّؾ حبهش اص پَدس دأً حبلٖ وِوشدًذ، دس 
ً٘ض ثیش ًتیبٗح    ٗبسٕهىولٕ ٍ ًَل دٍسُ داًِ ػ٘بُػلاٍُ ثش اٗي، دٍص هلشفٖ 

ٕ ثِ دس پیظٍّؾ   (2009)ّوىیبساى  ٍ  5دػت آهذُ هؤثش اػت. پَسلبػن گشگیش
گیشم ثیِ اصإ ّیش     5/7ّیبٕ ّبٗپشل٘پ٘یذه٘ه ثیب تدیَٗض     خَد سٍٕ خشگَؽ

-حبلٖ، دس ثَد MDAو٘لَگشم ٍصى ثذى ثِ هذت دٍ هبُ ؿبّذ وبّؾ همبدٗش 

ثذى ثِ هذت  ٍصى و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 43حبهش دٍص هلشفٖ دس پظٍّؾ  ِو
 سٍص ثَد. 21

اوؼی٘ذاًٖ   ّبٕ آًتٖ تَاًذ همبدٗش آًضٗنتوشٌٗبت ٍسصؿٖ ًَلاًٖ هذت هٖ
ٖ    SOD  ٍGPXًظ٘ش  ٖ دّیذ )  سا دس ػویلِ افیضاٗؾ هی ٍ ّوىیبساى   6ه٘یبصاو
تیشٗي ػلیل هغیبٗشت ًتیبٗح پیظٍّؾ حبهیش ثیب ػیبٗش         (. ٗىٖ اص هْین 2001

ّب ثِ ّب آصهَدًّٖبػت. دس اغلت پظٍّؾّب ؿشاٗي خؼوبًٖ آصهَدًٖ پظٍّؾ
ث٘وبسٕ خبكٖ هجتلا ثَدُ ٍ تحت فـبس اوؼبٗـٖ ثَدًذ ٍ ًج٘ؼٖ اػت وِ دس 

ّبٕ ث٘ـتشٕ ثش آًضٗن تأث٘شتَاًذ هَاد هذاوؼبٗـٖ هٖ ٗبسٕهىولاٗي ؿشاٗي 
ه٘یبصاوٖ ٍ ّوىیبساى   ثبؿیذ ) پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘یذٕ داؿیتِ    اوؼ٘ذاًٖ ٍآًتٖ

ٖ دس پظٍّؾ حبهش احتوبلاً ػ٘ؼتن آًتٖ .(2001 ّیب دس  اوؼ٘ذاًٖ ثذى آصهیَدً
ٍ ثیِ خیَثٖ ثیب فـیبس      ّیبٕ لاصم سا پ٘یذا ویشدُ   اثش توشٌٗبت هٌظن ػبصگبسٕ
 اوؼبٗـٖ همبثلِ وشدُ اػت. 

 گیری یجٍوت

ُ  ٗبسٕهىول تأث٘شسػذ دس هَسد ثِ ًظش هٖ  ِ  ػی٘ب ثیش پبػیخ ٍسصؿیٖ     داًی
ثیِ اٌٗىیِ دس   . ثب تَخِ ّب ٌَّص اثْبهبتٖ ٍخَد داسداوؼ٘ذاىّب ٍ آًتٖاوؼ٘ذاى

ٕ ثش پبػیخ ٍسصؿیٖ    داًِ ػ٘بُ ٗبسٕاثش هىول تحم٘ك حبهش آلذئ٘یذ ٍ  هیبلَى د
 ذ دس هیَسد همیذاس هلیشف، ًیَل دٍسٓ    ثبٗ ،ػَپشاوؼ٘ذ دٗؼوَتبص هتفبٍت ثَد

ّبٕ ثشسػیٖ ؿیذُ ٍ ػیبٗش    ٍ ًَع هىول هَسد اػتفبدُ ثش ؿبخق ٗبسٕهىول
اًدبم ؿَد تب ثتَاى شٕ اوؼ٘ذاًٖ تحم٘مبت ث٘ـتّبٕ اوؼ٘ذاًٖ ٍ آًتٖؿبخق

ٗیبسٕ  حبهش ًـبى داد هوىیل  ثب اٗي ٍخَد هٌبلؼٔ ولٖ دػت ٗبفت. ثِ ًت٘دٔ
تَاًیذ ثیب ویبّؾ همیبدٗش لاوتیبت ٍ ّوچٌی٘ي افیضاٗؾ همیبدٗش         هٖ داًِ ػ٘بُ

، ثِ ثْجَد ػولىشد فؼبل٘ت ٍسصؿیٖ  ػَپشاوؼ٘ذ دٗؼوَتبص ثؼذ اص فؼبل٘ت ٍسصؿٖ
هٌدش ؿَد. هیوي اٌٗىیِ دس اٗیي هٌبلؼیِ همیبدٗش هیبلَى دٕ آلذئ٘یذ تغ٘٘یش         

 ًذاؿت. داسٕ هؼٌٖ

 تقدیر ي تشکر

بًٖ ویِ  وؼ ّؤ ٕ اٗي تحم٘ك ٍ ّوچٌ٘يّب آصهَدًٖدس پبٗبى اص توبهٖ 
ٗیبسٕ  هیب سا ّوشاّیٖ ٍ    هختلف پیظٍّؾ هشاحل  چِ دس آصهبٗـگبُ ٍ چِ دس 

 .ًوبٗ٘نٖ هتمذٗش ٍ تـىش  فشهَدًذ 

 

                                                           
1 Saricicek 
3. carvakrol 

4. tanethole 

5. 4-terpineol 
5 Pourghassem-Gargari 
6 Miyazaki 

 

 مىابع

1.    ٖ ٖ خؼفشٕ افـبس، روشٕ سػَل، دّمیبى غلاهشهیب ٍ هلىی اوجیش.  ساد ػلی
ٕ  ثیش  ػی٘ش  ٕ ػلیبسُ  هذت وَتبُ ػبصٕ هىول ٘شتأث(. 1390)  هبسوشّیب

 هیشداى  دس َّاصٕ فؼبل٘ت خلؼِ هتؼبلت ٗه ٍ التْبة اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع
. كیفحبت  2ؿیوبسُ   ثبفیت.  ٍ ػلَل پظٍّـٖ ػلوٖ ٍسصؿىبس. هدلِ غ٘ش
25-33. 

ٖ ؿشٗؼت .2 ساد ػلیٖ اوجیش، َّٗیذا سٗحبًیِ، ساّضًیٖ      صادُ هحوذ ػلٖ، هلىی
ِ  ػ٘بُ تأث٘ش(. ثشسػٖ 1389وجشٕ، آلبخَّشٕ هْشداد ٍ فولٖ داٍٍد. )  داًی

داًـگبُ ػلَم  ٍ پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ ػشم. هدلٔ ّبٕ تبم تَ٘لثش گشٍُ
 .26-21 كفحبت. 4 . ؿوبسُؿْشوشدپضؿىٖ 

َ  ،ؿوـىٖ صّشا. ،هشادٕ .3 هلیشف   تیأث٘ش (. 1391) .افؼبًِ ٍ ثبػبهٖ، هٌ٘ی
هىول صػفشاى ثش تغ٘٘شات ػٌَح آًضٗویٖ ػَپشاوؼ٘ذدػیوَتبص ٍوبتیبلاص    
ًٖ ٗه خلؼِ فؼبل٘ت ؿیذٗذ ثیٖ ّیَاصٕ دس صًیبى خیَاى. ف٘ضَٗلیَطٕ       

 .130-119 كفحبت.14ؿوبسُ  .ٍسصؿٖ

4. Alenzi, F. Q., Alsakran Altamimi, M. A., Kujan, O., 

Tarakji, B., Tamimi, W., Bagader, O., ... & Alenizi, D. 

(2013). Antioxidant properties of Nigella sativa. J Mol 

Genet Med, 7(77), 1747-0862.  
5. Banerjee A, Mandal A, Chanda D, and Chakraborti S. 

(2003). Oxidant, antioxidant and physical exercise. 

Molecular and Cellular Biochemistry. 253: pp. 307–312. 

6. Berzosa, C., Cebrian, I., Fuentes-Broto, L., Gomez-Trullen, 

E., Piedrafita, E., Martinez-Ballarin, E., ... & Garcia, J. J. 

(2011). Acute exercise increases plasma total antioxidant 

status and antioxidant enzyme activities in untrained 

men. BioMed Research International, 2011.  
7. Bloomer, R. J., Goldfarb, A. H., Wideman, L., McKenzie, 

M. J., & Consitt, L. A. (2005). Effects of acute aerobic and 

anaerobic exercise on blood markers of oxidative 

stress. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 19(2), 276-285. 

8. Bloomer, R. J., Canale, R. E., McCarthy, C. G., & Farney, 

T. M. (2012). Impact of oral ubiquinol on blood oxidative 

stress and exercise performance. Oxidative medicine and 

cellular longevity, 2012.  
9. Cesur, G., Atay, E., Ogut, S., Polat, M., & Ongel, K. 

(2012). Effect of indoor climbing exercise on plasma 

oxidative stress, hematologic parameters and heart rate 

responses in sedentary individuals. Biomed Res-

India, 23(4), 566-70.  
10. Dal-Pizzol, F., Klamt, F., Benfato, M. S., Bernard, E. A., & 

Moreira, J. C. F. (2001). Retinol supplementation induces 

oxidative stress and modulates antioxidant enzyme 

activities in rat Sertoli cells. Free radical research, 34(4), 

395-404.  
11. Fukai, T., Folz, R. J., Landmesser, U., & Harrison, D. G. 

(2002). Extracellular superoxide dismutase and 

cardiovascular disease. Cardiovascular research, 55(2), 

239-249.  
12. Jówko, E., Długołęcka, B., Makaruk, B., & Cieśliński, I. 

(2015). The effect of green tea extract supplementation on 

exercise-induced oxidative stress parameters in male 

sprinters. European journal of nutrition, 54(5), 783-791.  
13. Kruk, I., Michalska, T., Lichszteld, K., Kładna, A., & 

Aboul-Enein, H. Y. (2000). The effect of thymol and its 



24   9315/ ومدوم/شماره سدو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در فیسیولوشی ورزش/سال 

derivatives on reactions generating reactive oxygen 

species. Chemosphere, 41(7), 1059-1064. . 
14. Kurkcu, R. (2010). The effects of short-term exercise on 

the parameters of oxidant and antioxidant system in 

handball players. African Journal of Pharmacy and 

Pharmacology, 4(7), 448-452.  
15. Leaf, D. A., Kleinman, M. T., Hamilton, M., & Barstow, T. 

J. (1997). The effect of exercise intensity on lipid 

peroxidation. Medicine and science in sports and 

exercise, 29(8), 1036-1039.  
16. Leelarugrayub, N., Sutabhaha, T., Pothongsunun, P., & 

Chanarat, N. (2005). Exhaustive exercise test and oxidative 

stress response in athletic and sedentary subjects. CMU 

J, 4, 183-90.  
17. Mansour, M. A., Nagi, M. N., El‐Khatib, A. S., & Al‐

Bekairi, A. M. (2002). Effects of thymoquinone on 

antioxidant enzyme activities, lipid peroxidation and DT‐
diaphorase in different tissues of mice: a possible 

mechanism of action. Cell biochemistry and 

function, 20(2), 143-151.  
18. Metin, G., Gumustas, M. K., Uslu, E., Belce, A., & 

Kayserilioglu, A. (2003). Effect of regular training on 

plasma thiols, malondialdehyde and carnitine 

concentrations in young soccer players. Chinese Journal of 

Physiology, 46(1), 35-39.  
19. Miyazaki, H., Oh-ishi, S., Ookawara, T., Kizaki, T., 

Toshinai, K., Ha, S., ... & Ohno, H. (2001). Strenuous 

endurance training in humans reduces oxidative stress 

following exhausting exercise. European journal of applied 

physiology, 84(1-2), 1-6.  
20. Morillas-Ruiz, J. M., García, J. V., López, F. J., Vidal-

Guevara, M. L., & Zafrilla, P. (2006). Effects of 

polyphenolic antioxidants on exercise-induced oxidative 

stress. Clinical Nutrition, 25(3), 444-453.  
21. Nagi, M. N., Alam, K., Badary, O. A., Al‐Shabanah, O. A., 

Al‐Sawaf, H. A., & Al‐Bekairi, A. M. (1999). 

Thymoquinone protects against carbon tetrachloride 

hetatotoxicity in mice via an antioxidant 

mechanism. IUBMB Life, 47(1), 153-159.  
22. Choy, O., Raine, A., Venables, P. H., & Farrington, D. P. 

(2017). Explaining the gender gap in crime: The role of 

heart rate. Criminology, 55(2), 465-487. 

23. Pourghassem-Gargari, B., Ebrahimzadeh-Attary, V., 

Rafraf, M., & Gorbani, A. (2009). Effect of dietary 

supplementation with Nigella sativa L. on serum lipid 

profile, lipid peroxidation and antioxidant defense system 

in hyperlipidemic rabbits. Journal of Medicinal Plants 

Research, 3(10), 815-821.  
24. Powers, S. K., Ji, L. L., & Leeuwenburgh, C. H. R. I. S. T. 

I. A. A. N. (1999). Exercise training-induced alterations in 

skeletal muscle antioxidant capacity: a brief 

review. Medicine and science in sports and exercise, 31(7), 

987-997.  

25. Pusica, I., Valdevit, Z., Djordjevic, D., Jakovljevic, V., 

Todorovic, S., Cubrilo, D., ... & Barudzic, N. (2014). The 

redox state of young female handball players following 

acute exercise and a one-month precompetitive training 

period. Serbian Journal of Experimental and Clinical 

Research, 14(4), 161-168.  
26. Radak, Z., Chung, H. Y., Koltai, E., Taylor, A. W., & 

Goto, S. (2008). Exercise, oxidative stress and 

hormesis. Ageing research reviews, 7(1), 34-42.  
27. San-Millán, I., & Brooks, G. A. (2017). Assessment of 

Metabolic Flexibility by Means of Measuring Blood 

Lactate, Fat, and Carbohydrate Oxidation Responses to 

Exercise in Professional Endurance Athletes and Less-Fit 

Individuals. Sports Medicine, 1-13. 

28. Saricicek, E., Tarakcioglu, M., Saricicek, V., Gulsen, M. 

T., Karakok, M., Baltaci, Y., & Taysi, S. (2014). Effect of 

Nigella sativa on experimental liver fibrosis. Biomedical 

Research, 25(1), 32-38.  
29. Saritaş, N., Uyanik, F., & Hamurcu, Z. (2011). Effects of 

acute twelve minute run test on oxidative stress and 

antioxidant enzyme activities. African Journal of 

Pharmacy and Pharmacology, 5(9), 1218-1222.  
30. Shadab, M., Islam, N., Khan, Z., Khan, F., & Mobarak, M. 

(2014). Oxidative Stress in Sports Persons after a bout of 

Intense Exercise: A Cross Sectional Study. Biomedical 

Research, 25(3), 387-390.  
31. Sheikh, B. Y., & Mohamadin, A. M. (2012). 

Thymoquinone a potential therapy for cerebral oxidative 

stress. Asian Journal of Natural and Applied 

Sciences, 1(2), 76-92.  
32. Skarpańska-Stejnborn, A., Basta, P., Pilaczyńska-

Szcześniak, Ł., & Horoszkiewicz-Hassan, M. (2010). 

Black grape extract supplementation attenuates blood 

oxidative stress in response to acute exercise. Biol 

Sport, 27(1), 41-46.  
33. Sultan, M. T., Butt, M. S., Karim, R., Zia-Ul-Haq, M., 

Batool, R., Ahmad, S., ... & De Feo, V. (2014). Nigella 

sativa fixed and essential oil supplementation modulates 

hyperglycemia and allied complications in streptozotocin-

induced diabetes mellitus. Evidence-Based Complementary 

and Alternative Medicine, 2014.  
34. Vincent, H. K., Bourguignon, C. M., Vincent, K. R., 

Weltman, A. L., Bryant, M., & Taylor, A. G. (2006). 

Antioxidant supplementation lowers exercise‐induced 

oxidative stress in young overweight 

adults. Obesity, 14(12), 2224-2235.  
35. Zhao, J., Xu, F., Huang, H., Gu, Z., Wang, L., Tan, W., ... 

& Li, C. (2013). Evaluation on anti-inflammatory, 

analgesic, antitumor, and antioxidant potential of total 

saponins from Nigella glandulifera seeds. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine, 2013.  

 


