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 چکیده 
دنیا تلقی می شوند. هدف از این مطالعه   در بیماری های قلبی مهمترین عامل مرگ و میر زنان یائسه

در قلب رت های اواریکتومی می باشد. تعداد    mir-29بررسی تاثیر تمرین تداومی و مکمل سویا بر  بیان ژن  
گروه   5سر موش صحرایی ماده، نژاد ویستار بطور تصادفی انتخاب شده و پس از جراحی اواریکتومی به    40

ساعت از آخرین جلسه    24هفته استفاده شد. پس از    6تقسیم شدند. تمرین تداومی و مکمل سویا به مدت  
تجزیه     سنجیده شد.  RT- PCRبه روش    mir-29نتقل شد. میزان بیان ژن  تمرین، قلب رت ها به آزمایشگاه م

و تحلیل داده ها با استفاده از آنالیز واریانس یکطرفه و آزمون تعقیبی توکی انجام شد. بین آثار تمرین تداومی  
در قلب رت های اواریکتومی تفاوت معناداری مشاهده     mir-29 و ترکیب تمرین و مکمل سویا بر بیان ژن

جلوگیری    mir-29شد. تمرین و مکمل سویا از کاهش بیان ژن    mir-29نشد. اوریکتومی باعث کاهش بیان ژن  
 هر چند این تاثیر معنادار نبود.  کردند.

 یکتومی. ، اور mir-29 یا،مکمل سو ی،تداوممرین تهای کلیدی: واژه
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Abstract 

Cardiovascular disease is the most important cause of death in women in the world. The 

purpose of this study was to determine the effect of continuous training and soya on the 

expression of the mir-29 gene in the heart of the ovariectomized rats. 40 Wistar rats were 

randomly selected and divided into 5 groups after ovariectomy surgery. Continuous exercise and 

soya supplement for 6 weeks. After 24 hours of the last workout, the heart is transferred to the 

lab. The amount of expression of the mir-29 gene in the method RT-PCR was measured. Data 

analysis was performed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test. There was no 

significant difference between the effects of continuous training, combinathion training and 

supplementary soya on the mir-29 gene in the heart of the ovariectomized rats. Ovariectomy 

reduced the expression of the mir-29 gene expression. Exercise and soya supplementation 

prevented the reduction of the expression of the mir-29 gene. 

Keywords: soya supplement, microRNA-29, Ovariectomy 
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 مقدمه 
به گنادوتروپین   نسنبت  را  خود  دهی   پاسن   قابلیت  زنان  های  تخمدان  سنن،  افزایش  با 
تحقیقات نشننان می دهد    . ( 1یابد )  می  کاهش  آنها  عملکرد  و  میدهند  دسننت  از   ها 

بیماری های قلبی عروقی علت اصنلی مرگ و میر زنان در کشنورهای صننعتی می  
درصند زنان پس از یائسنگی در اثر بیماری های    50باشند. در این کشنورها بیش از  

. استروژن با اثر گذاری روی متابولیسم لیپیدها و کاهش  ( 2قلبی از پای در می آیند ) 
(.  3)   نماید ترواسنکلروزیس جلوگیری می آ رسنوب چربی در اندوتلیوم عروقی از بروز  

ه شنننننیوه  هورمون اسنتروژن ب  ذف اسنتاندا و همکاران نشنان دادند که ح مانوز ک 
اواریکتنومی ینا در اثنریائسگی با افزایش شاخص های اسنترس اکسنیداتیو ومرگ  

(. در مطالعه  4د ) عروقی میشنو  - سنلولی در بافت قلب باعث القا  اختلاتت قلبننننی 
دیگری نشنان داده شنده اسنت که سنویا علائم عروقی را در زن های یائسنه بهبود  

(. نشنان داده شنده اسنت  5می بخشند هر چند مکانیسنم اثر آن گزارش نشنده اسنت ) 
شنده و بدنبال    NOافزایش تولید    که جنیسنتئین در موش های اواریکتومی، موجب 

آن گشنادی عروق، بهبود اختلاتت اندوتلیومی تولید شنده، و کاهش سنایز سنکته در  
مدل ایسننکمی رپرفیوژن قلبی میگردد. همینین جنیسننتئین در زنان یائسننه باعث  

شننده و بدینوسننیله کاهش مقدار اندوتلین را    NOافزایش محصننوتت تجزیه ای  
(.  6)  می شنود که آن هم گشنادی عروق وابسنته به اندوتلیوم را بهبود میبخشند  سنبب 

کنش برخب از   مرگ سننلولب برننامنه ریزه شنننده بنه  ور دقی  بنه کنش و برهم 
سنلول را فعال یا مهار مب کنند.   فرایند خودکشنب   محصنوتت ژنب بسنتگب دارد که  

.  ( 7)  شنده که بر بقاه سنلول تاثیر مب گذارند  ژن مختلف شنناسنایب   100بیشنتر از  
microRNA    هنا از  ری  کنترل بینان ژن هنای مختلف بنه عنوان تنکیم کنننده

های اصنلی  یف وسنیعی از فرایندهای بیولوژیکی مانند: تکامل اولیه، تمایز سنلولی،  
هنا نقش مهمی در    mirRNAتکثیر و آپوپتوز عمنل می کننند. بننابراین تغییر بینان  

در قلب    mir29  بروز بیمناری های مختلف از جمله بیماری های قلبی ایفا می کنند. 
یافت می شنود و در سنازوکارهای رشند، تمایز و هایپرتروفی قلبی درگیر می شنود. در  

نقش کلیدی دارند     miRsفیزیولوژیک ناشنی از تمرینات  ورزشنی،    سنازگاری های 
یکی از تنکیم کننده ها می باشند که با اسنترس بیرونی مثل فعالیت    miR – 29و  

 (. 2)  د و به سازگاری هایی منجر می شو ورزشی تحریک  

miR29    ژن مربوط به ماتریکس خارج سلولی قلب را هدف قرار می    16حداقل
دهد و بهترین تنکیم کننده سنتز ماتریکس خارج سلولی است. این ژن ها برای  
پروتئین های کلیدی کد می شوند که در شکل  گیری فیزیولوژیک و پاتولوژیک  

پیش  بینی  نشده است که به غیر از      (. 8)   ماتریکس خارج سلولی نقش دارند 
miR29  هیچ ،microRNA    ایزوفرم ژن کلاژن را مورد    20تا از    11دیگری بتواند

بررسی مداخله      2011در سال   و وهمکاران   1سوشی (.  9)   هدف قرار دهد  به 
microRNA-29    در بهبود فعالیت و کمپلیانس بطن چپ قلب توسط تمرینات

و  پرداختد  صحرایی  موش  در  هوازی  بیان   ورزشی  افزایش  که  دادند  نشان 
microRNA-29c    که هدف ژن کلاژن می باشد به موازات هایپرتروفی القا شده

توسط پروتکل ورزش متوسط یا شدید شنا، مطاب  با کاهش بیان کلاژن یک و سه  
  . و غلکت هیدروکسی پرولین، باعث پیشبرد فعالیت و کمپلیانس بطن چپ قلب شد 

را  microRNA-29بنابراین   قلب  فیزیولوژیک  هایپروترفی  در  کلاژنی  فیبروز   ،
 

1 .Soci  et al 

2 . Melo et al 

تأثیر تمرینات   تحقیقی با عنوان   در   ( 2014)  و همکارانش   2ملو   (. 10کاهش داد ) 
نشان دادند که    ورزشی بر آپوپتوز میتوکندریای در قلب موشهای اواریکتومی شده 

شده و     microRNA-29cو    microRNA-29aتمرین شنا باعث افزایش میزان 
جلوگیری از فیبروزکلاژنی یک و سه کرده است. فعالیت بدنی از  ری  کاهش  

  ین ئ استرس اکسیداتیو و افزایش آنزیمهای آنتی اکسیدانت، و نیز تحریک بیان پروت 
در تحقیقی    (. 11)  کند   های آنتی آپوپتوتیک از آپوپتوز سلولهای قلبی جلوگیری می 

 اثرات تمرین شنا را بر هیستولوژی و بیان  2016دیگر حبیبی و همکارانش در سال  

microRNA-29  وIGF1-    های صحرائی اواریکتومی شده بررسی   در قلب موش
نتایج این تحقی  نشان داد که اواریکتومی به  ور  ، ماه تمرین شنا 2کردند. پس از  

را در مقایسه با گروه شم     IGF-1 و  microRNA- 29 داری بیان ژن های ا معن 
تمرین شنا بیان این دو ژن را در موش های گروه تمرین  افزایش  .  دهد می کاهش  

در مقایسه با گروه اواریکتومی شده    ا داد و نیم رخ چربی و هیستولوژی بافت قلب ر 
بهبود بخشید. محققین نتیجه گرفتند که تمرین شنا باعث بهبود تغییرات فیبروز قلبی  

در دوره پس از یائسگی    ا در موش های اواریکتومی شده می شود و عملکرد قلب ر 
   - ( تاثیر ترکیب تمرین استقامتی 2018جورکش و همکاران )   (.   12)  بهبود می بخشد 

بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که اواریکتومی    mir-29قدرتی را بربیان ژن  
را کاهش داده است. تمرینات ترکیبی باعث افزایش بیان ژن  mir-29 میزان بیان  

mir-29   ( شد  ها  رت  این  نقش   و   سوسی (.  13در  پژوهشی  در  همکاران 
MicroRNAs    هایپرتروفی قلبی ناشی از تمرینات شنای کم شدت  وتنی    در

  miR29aارزیابی قرار دادند و مشاهده کردند که بیان    مدت را در رت های ماده مورد 
داری داشته است و در پاس  به افزایش  ا در گروه های تمرینی افزایش معن   miR29cو  

با کاهش کمی همراه    miR29cافزایش، اما بیان    miR29aحجم تمرینات بیان  
در گروه اول بدون تغییر، اما در گروه دوم با کاهش    miR29bبوده است و سطوح  

    فیزیولوژیک    پاس    miR29ها نتیجه گرفتند که    (. آن 14است )   بوده   اندکی همراه 
  در   miR29افزایش    تنکیم میکند و   را   وازی ه   تمرینات   به هایپرتروفی ناشی از   قلبی 

سلولی می باشد    و محافکت از ماتریکس خارج  ژن اثر تمرین به منکور کاهش کلا 
کلاژن همراه با افزایش کامپلیانس بطنی می  باشد.    وازآنجایی که کاهش رسوب 

می  کند   miR29نتیجه   ر د  تنکیم  را  بطنی  کامپلیانس  یافته    (. 15)   مستقیماً  از 
در    miR29هفته تمرین استقامتی تداومی بر بیان    8ی که بررسی تأثیر  ش هایپژوه 

قلب رت های نر سالم بود چنین استنباط می شود که تمرین استقامتی تداومی با  
حداکثر اکسیژن مصرفی سبب القا هایپرتروفی فیزیولوژیک در قلب    % 75- 70شدت  

که افزایش   می شود  miR29a,cداری در میزان بیان  ا گروه تمرینی و افزایش معن 
miR29a,c    می    3و نوع    1داری در بیان کلاژن نوع  ا احتماتً منجر به کاهش معن

در هایپرتروفی فیزیولوژیک ناشی از تمرین استقامتی    miR29a,cشود که افزایش  
ن  بنابراین با در نکر گرفت   . ( 16بطنی می شود )   مستقیماً منجر به افزایش کامپلیانس 

زودرس  یائسگی  مسیر  پاتوژنز  بهبود  راستای  در  فیتواستروژنها  و  ورزش  نقش   ،
درگیر در این مسیر،       miR- 29سیگنالینگ مشترک با  اختلاتت فوق و بیان  

منکم تمرینات تداومی میتواند به عنوان  جایگزین   فرضیه ما بر این است که استفاده 
این  تجویز استروژن در یائسگی پیشرس مورد استفاده قرار گیرد. لذا در این تحقی   

به    و مصرف سویا به تنهایی یا توام میتواند ورزش تداومی  آیا   سوال مطرح است: 
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از بروز بیماریهای قلبی در دوران    عنوان جایگزینی برای استروژن در  پیشگیری 
 موثر باشد یا خیر؟ یائسگی  

 روش تحقیق

-   200نژاد ویستار با وزن    سننر مننوش صننحرایی منناده   40در این مطالعه تعداد  
حیوانات آزمایشننگاهی دانشننکده  از مرکز پرورش هفته    12و به سن    گرم   250

به   گروه   5آزاد اسلامی تبریز تهیه وبصورت تصادفی به   دامپزشنننکی دانشنننگاه 
در شننرایط یکسننان با    تمامی رت ها  . ند سننر تقسننیم شنند   )14 (تعداد هر گروه 

نوری   درجه سنانتیگنراد و چرخنه   2 ± 22دسترسی آزاد بنه آب وغذا و در دمای  
حیوان در هر قفس نگهداری  4تنناریکی و بصننورت   - ساعت روشنایی   12-12

در این گروه  :   (sham)گروه شنم   : مورد مطالعه شنامل  . گننننروههننننای   ند شند 
گروه    . کنه اواریکتومی شنننونند بندون این  ، گرفتنند حیواننات، تحنت عمنل جراحی قرار 

  گروه  شننندنند. حیواننات اواریکتومی دو  رفنه    دراین گروه  : (OVX)اواریکتومی  
حیوانات اواریکتومی    گروه   ن ی ا   در :  (OVX+Soy)  اواریکتومی شده و عصاره سویا 

گروه   شنش هفته عصناره سنویا را بصنورت خوراکی دریافت کردند.   شنده به مدت  
و ورزش   شننننده  حیوانننات (OVX+Ex1)تنداومی  اواریکتومی  این گروه  :در 

گروه   . نند انجنام داد  را هوازی  اواریکتومی شنننده بنه مندت  شنننش هفتنه تمرین  
:  (OVX+Ex1+Soy)تداومی با مصنرف مکمل سنویا اواریکتومی شنده و ورزش  

با    هوازی را در این گروه حیوانات اواریکتومی شنده به مدت  شنش هفته تمرین 
برای انجام عمل جراحی از داروهای بی هوشنی    . د ن انجام داد مصنرف مکمل سنویا 
وزن بندن و بنه   mg/kg  10وزن بندن و زایلازین    mg/kg50کتنامین بنه میزان  

در حیوانات گروه اواریکتومی از ناحیه پشنت    . شند صنورت داخل صنفاقی اسنتفاده 
تخمدان هر    و پس از دسنترسنی به   شند رت ها در دو رف، برش کوچکی ایجاد  

برش ایجاد شنده در هر  رف مجدداً بسنته و  .  شند  رف بصنورت کامل برداشنته 
گردید. دو هفته پس    پس از ضند عفونی موضنج جراحی، حیوان به قفس منتقل  

 .از عمل جراحی و پس از بهبننودی کامننل حیوانات تجویز عصاره آغاز گردینند 
  6بمننندت    میلی گرم عصاره متانولی سویا   60حیواننننات گنننروه درمان روزانه 

.  هفتننننه و بصننننورت محلننننول در آب از  رینننن  گنننناواژ دریافننننت نمودننننند 
های سننویا آسیاب گردینند وسننپس   جهت تهیه عصاره سویا مقدار کافی از دانه 

پننودر حاصننل ابتنندا توسننط هگزان چربننی زدایننی  شنند و سننپس توسننط  
ط دسنننننتگاه  عصناره گیری گردید . پس از تبخیر حلال توسن % 100متننننانول 

ورد  ده بعنوان عصناره سنویا م م، باقیمان روتنننناری اواپراتننننور تحت دما و فشنار ک 
 اسنتفاده قرار گرفت. 

 تمرین تداومیپروتکل 
شامل دویدن روی نوارگردان  تداومی  برنامنن  تمرینننی بنرای گروه تمرین 

جونننندگان بود که در آن تمرین با رعایت اصل اضافه بنننار بنننه   هوینننژ
متر در    22-15دقیقه و با سرعت بین   55-25صننورت پیشننرونده بننین 

جلسنننه اجنننرا    5هفته و هر هفته  6دقیقه اجرا شد. این برنامه به مدت  
قیقه در روز د 25متر در دقیقه و مدت    15سرعت برنام  تمرینی از  .شننند

داشنت. مدت    متننننر دردقیقه افزایش 1اول آغاز  شند و سنرعت هر هفته  
دقیقه نسنبت به جلسن  قبل افزایش داشنت. برای  1تمرین نیز هر جلسنه  

دقیقه با  3گرم کردن نیزآزمودنیها در ابتدای هر جلسننن  تمرینی به مدت  
متر در دقیقه دویدند و سننپس برای رسننیدن به سننرعت مورد   7سننرعت  

تر در دقیقه به سننرعت نوارگردان افزوده شنند. م 2  نکربه ازای هر دقیقه،
برای سرد کردن بنندن درانتهای هر جلس  تمرینی نیز سننرعت نوارگردان  

 ( .13به  ور معکوس کاهش  یافت تا به سنرعت اولینه برسند )
کنننل برنام  تمرینی روی نوارگردان بدون شیب انجام گرفت. این برنام   

  75تا   50تمرینی با توجه به هزین  اکسنیژن  راحی شننننند که با شندت  
بر اسنناس نتایج  ( .17د )مدرصنند حداکثر اکسننیژن مصننرفی به اجرا درآ

تحقیقات قبلی، برنامننننن  تمرینی مورد اسنتفاده در تحقی  حاضنر از نوع 
در  .  (19و 18) بود و اثربخشنی آن قبلاً به کرات گزارش شنده اسنت هوازی  
هفته پس از بیهوش کردن حیوانات با تزری  داخل صننفاقی    شننشپایان  

(، بنافنت قلنب برای بررسنننی mg/kg10( و زایلازین )mg/kg50کتنامین )
  شد. های مربو ه از بدن جدا بیان ژن

و اسننتخراج     Cat  #3505151 بنا   Gen allاز کینت    mRNAبرای اسننتخراج  
micro RNA    از کینتExiqon    بناCat # 253351    اسننتفناده گردیند. میزان بینان

Mir-29     وژنU6   دسنتگاه )   به عنوان کنترل داخلی با اسنتفاده ازLight  Cycler  

  برای ارزیابی کارایی هر ژن از شنیب منحنی تعیین شند.    Iو رنگ سنایبر گرین      ( 96
در هر نمونه  ژن    ctابتدا دلتا    ها   اسنتاندارد اسنتفاده شند. در مرحله بعد جهت آنالیز داده 

  محاسنبه شند و بیان ژنها به عنوان ژن مرجج    U6ژن    ctژن مربو ه و    ctاز افتراق  
محاسنبه گردید. سنپس    ΔΔCT-2با فرمول    های مرجج   در حالت پایه نسنبت به ژن 
.  توسننط نرم افزار آننالیز گردیند   ( expression ratio)  نتنایج نهنایی بینان هر ژن 

و    Mir-29پرایمرهای  اسنت.    آمده   1مشنخصنات پرایمرهای اسنتفاده شنده در جدول  
اگزیکون تهیه شد.   از شرکت   U6مرجج آن  

CtTarget Gene(Tumor) – Ct House keeping Gene(Tumor) = ΔCT  

ΔCT (Margin) = CtTarget Gene (Margun) – Ct House keeping Gene (margin) 

2–∆ ∆CT = expression ratio

 

 Real-timeمشخصات پرایمرهای مورد استفاده در  .  1جدول  

 مشخصات  نام ژن
U6  EXIQON,U6 snRNA (hsa, mmu, rno) PCR primer set, UniRT. 

  Universal RT microRNA PCR, reference gene  miRCURY LNA™ 

  primer set. NCBI Symbol U6snRNA,NCBI Accesion: 203907 

 

microRNA-29 EXIQON, LNA Fwd Primer, Fwd hsa-miR-29, 20443 Batch 126426, 100 rnx 

microRNA Family Inhibitor for hsa-miR-, 5 nmol, 1 oligo 
LAN Rev Primer, Rev hsa-miR-29, 20443 Batch 126425, 100 rnx 
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و کمی سنازی مقادیر  Real-time PCRپردازش ا لاعات در  پس از  
شننند و داده ها    اسنننتفاده  CT∆–2بیان ژن هدف مورد نکر از فرمول 

برای بررسنی نرمال بودن منتقل شند.   spssبرای محاسنبات به نرم افزار  
ویلک اسننتفاده شننده اسننت و  -توزیج نمرات متغیرها از آزمون شنناپیرو 

های    همه داده  مشننخص شنند داده ها دارای توزیج  بیعی می باشننند.
. برای آزمون  انند معینار بینان شنننده انحراف  ±  تحقی  بصنننورت مینانگین

 رفه و آزمون تعقیبی توکی اسنتفاده شند. ها ، از آنالیز واریانس یکفرضنیه
 .مورد پذیرش قرار گرفت p≤5/50 با معنادار بودن نتایج 

 

 نتایج 

دار وزن اافزایش معناورایکتومی موجب   ها، رت نگهداری مرحله پایان در
  ینین پس ازم.ه.  (≥p 05/0سنننه بنا دیگر گروههنا گردیند )یبندن در مقنا

هنای تحنت درمنان و   داری در وزن بندن گروهاشنننش هفتنه افزایش معنن 
تمرین درمقایسننه با گروه شننم مشنناهده گردید که این افزایش در گروه 

OVX  بیشنننتر بود  (05/0 p≤ 2( )جدول.) مصنننرفی   غذای مینانگین
نشنان نداد   دارنامع تفاوت های مورد مطالعه درمقایسنه با گروه شنمگروه

(05/0 p≥).

 

 پس از شش هفته   های مورد مطالعه وزن بدن، وزن قلب، نسبت وزن قلب بر وزن بدن و میانگین غذای مصرفی در گروه افزایش  میانگین    : 2جدول  

 (g/day)میانگین غذای مصرفی نسبت وزن قلب به بدن )%( وزن قلب )گرم( وزن بدن )گرم( 
Sham 254/1±2/6 0/799 ± 5.6 0/0314 ± 2.1 43/16 ±2.16 

OVX 283/2±4/2 * 0/878 ± 2.3 0/0310 ±0/6 13/16  ± 3.62 
OVX+SOY 265/4±5/3 0/849 ± 6.4 0/0320 ± 1.3 93/15  ± 3.62 
OVX+EX1 263/7±3/5 0/850 ± 3.5 0/0322 ± 0/4 84/15  ± 12/2  
OVX+ EX1+ SOY 264/2±4/2 0/851 ± 4.5 0/0325 ± 1/1 03/16  ± 21/3  

 
نتیجه دیگر این پژوهش بین آثار تمرین تداومی و ترکیب تمرین و مکمل  

های اواریکتومی شده  در قلب رت  microRNA-29سویا بر بیان ژن  
از آن است که   تفاوت معناداری را نشان نداد. نتایج آزمون توکی حاکی 

در    های اواریکتومی شدهدر قلب رت   microRNA-29بیان ژن   میزان
تفاوت  و مکمل سویا«  تمرین  گروه »ترکیب  و  تداومی«  گروه »تمرین 

آورده    1(. نتایج آزمون تعقیبی توکی در نمودار  p=99/0معناداری ندارد ) 

-mirشده است. یافته ها نشان داد که اواریکتومی سبب کاهش بیان ژن  

شد. در گروهی که مصرف سویا  داشتند این کاهش کمتر از بقیه گروه   29
در عین حال تمرین تداومی به نوبه خود از کاهش بیان   ها مشاهده شد.

ار نیست. تمرین  جلوگیری کرده است اما این کاهش معناد   mir-29ژن  
در رتهای    mir-29منکم تداومی و مصرف سویا نیز از کاهش بیان ژن  

اواریکتومی  جلوگیری کرد 
 

 
 ی مطالعه هاگروهدر  microRNA-29  ژنبیان نمودار ستونی میانگین  : 1نمودار 
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 بحث و نتیجه گیری 
تمرین استقامتی  یافته های پژوهش حاضر نشان داد پس از اجرای شش هفته  

ریکتومی و شنم تفاوت معناداری  اتداومی، میانگین وزن رت ها بین دو گروه او 
داشننته اسننت. رت های اواریکتومی شننده افزایش قابل توجهی در وزن بدن 
و   داشنتند و اضنافه وزن عاملی برای بروز بیماری های قلبی عروقی می باشند

نتایج تحقیقات   می تواند ناشنی از کمبود اسنتروژزن باشند. این یافته همسنو با 
مختلفی اسنت که نشنان داده اند در دوران یائسنگی منبج اصنلی تولید اسنتروژن، 

( و زنان یائسنننه چاق در مقایسنننه با زنان دارای وزن 20بافت چربی اسنننت )
(. مونیکوف و همکاران نشان دادند  14 بیعی، سنطوح استروژن باتتری دارند )

یشنتر، سنطا اسنتروژن باتتری دارند. .همینین  زنان چاق دارای توده چربی ب
ماه تمرین هوازی و مقاومتی با شندت متوسنط در زنان    12آنها مشناهده کردند 

(.  21یائسنه سنطوح اسنتروژن و چربی بدن را بطور معناداری کاهش می هد )
و کناهش    OVXرا در گروه    LDL( افزایش وزن و  2012لی و همکناران )

از  رفی آتیکسننون و (.  17وزن را در گروه تمرین و سننویا مشنناهده کردند )
ماه تمرین   12زن یائسنننه مشننناهده کردند    170همکاران با تحقیقی بر روی 

هوازی با شنندت متوسننط تاثیری بر متابولیت های اسننتروژن ندارد. در حالیکه  
مک تیرنان و همکاران، کوپلند و همکاران ، کملر و همکاران شنناهد تغییرات  

بننابراین از نتیجه تحقی  حاضنننر   (.  22فعنالینت بدنی بودند )اسنننتروژن بعند از 
برمی آید که کمبود سنطا اسنتروژن در رت های اواریکتومی شنده سنازگاری  
افزایش چربی را برای جبران کمبود اسننتروژن سننبب می شننود. ولی تمرین 
اسننتقامتی تداومی میتواند روند اضننافه وزن را کنترل کرده و درصنندد جبران 

 عوارض یائسگی برآید.

در رت های اواریکتومی    mir29یافته های پژوهش حاضر نشان داد که بیان  
چشنمگیر اسنت. نتایج   ovxشنده کاهش یافته اسنت که این کاهش در گروه  

تحقی  نشنان می دهد که مصنرف سنویا و تمرین تداومی بصنورت مجزا و توام  
در رت هنای اوریکتومی شنننده جلوگیری می    mir29از کناهش بینان ژن  

کنند.که تاثیر مصنرف سنویا به تنهایی از تمرین تداومی منکم در جلوگیری از  
بیشنننتر اسنننت. در گروهی کنه تمرین بنه همراه    mir29کناهش بینان ژن  

اسنتروژن درمانی داشنتند نتایج تقریبا مشنابه گروه تمرین مشناهده شند. سنوسنی 
( افزایش بینان ژن را پس از ی فعنالینت منکم شنننننا تناییند 2011و همکناران )

فیبروز کلاژنی در هنایپرتروفی قلنب را    mir29کردنند و مشننناهنده کردنند  
(. نتایج تحقی  حاضنر همسنو با تحقیقات ملو و همکاران  10کاهش می دهد )

) (،2014(، وان و همکناران )2014) و همکناران  (، جورکش و 2016حبیبی 
( می بناشننند کنه تناثیر تمریننات اسنننتقنامتی منکم را بر بینان  2018همکناران )
mir29    در رت هنای اوریکتومی بررسنننی کردنند. تمنام تحقیقنات  کر شنننده

در رتهای اواریکتومی کاهش یافته ولی تمرین   mir29نشننان دادند که بیان 
در رت هنای    mir29و اسنننتروژن درمنانی بناعنث پیشنننگیری از کناهش بینان 

اند که  نشنان داده  (2009)  و همکاران النقاش  اواریکتومی شنده اسنت. درمقابل  
باعث   موشهای صننحرایی اواریکتننومی شننده بننا جنیسننتئین درمان دو روزه
(. درتحقیقی  23)  شودنمی داری در فعالینننت مکنننانیکی قلنننبابهبودی معنننن 

موشنننهای  شنننش هفته ای درمان  نتیجه گرفتند که    النقاش و همکاران دیگر
و ورزش به تنهایی و توام با هم    صننحرایی اواریکتننومی شننده بننا جنیسننتئین

مطالعات متعدد نشنان می دهد  (.  24دهد )عملکرد قلبی عروقی را افزایش نمی
را در عضننله اسننکلتی، قلب و عروق و  miRNAs که تمرینات ورزشننی  

این تغییرات بیان ژن های هدف را  (. 13)  کنندسنیسنتم ایمنی بدن تنکیم می
گردد.  های کوتاه و  وتنی میازگاریتنکیم می کند و در نتیجه منجر به سننن 

  بر انتخاب نوع تمرین بسنننتگی دارد  miRNAs جالب توجه اسنننت، بیان
بنا این وجود، مکنانیزم هنای مولکولی کنه از  ری  آن تمریننات ورزشنننی  (25)

تا حدودی ناشننناخته باقی را تحت تاثیر قرار می دهد    microRNAsبیان 
 .می ماند

 

 نتیجه گیری 

مریننات ورزشنننی یکی از راهکنارهنای فیزیکی در حف  سنننلامنت بندن و ت
پیشنگیری از برخی عوارض حاصنل از اختلاتت فیزیولوژیک مثل یائسنگی و 

یکی از اثرات مفید  و   چاقی حاصنننل از رژیم های غذایی پر چرب می باشننند
نتایج پژوهش حاضر   د کهمی باش  microRNAsتمرین ، نقش آن در بیان  

این امر را تایید می کند از  رفی فیتواسنننتروژن ها قادرند اثرات منفی التهاب  
مزمن بر روی سنیسنتم قلبی عروقی را کاهش دهند. با توجه به نتایج پژوهش  
حاضنر و یافته های قبلی مبنی بر تاثیرات سنو اسنتروژن درمانی در زنان یائسنه 

ایگزین مناسنبی برای پیشنگیری از ریسنک  انجام تمرینات تداومی می تواند ج
فاکتورهای قلبی در نکر گرفته شنود. در همین راسنتا پیشننهاد می شنود مدل  

   مورد پژوهش قرار گیرد.  mir-29های مختلف تمرینی در بیان 
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