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Abstract  

Aim:      Considering use of caffeinea supplement by athletes and harmful effects of long-term 

caffeine consumption on male fertility, the aim of this study was determine effect of moderate 

aerobic exercise combined with Sertoli cell medium conditioning on testicular damage caused 

by caffeine consumption in adult male rats.Methods:For this purpose,30male Wistar rats 

weighing250±20grams, age9-10weeks, were celected in5 groups(healthy control,affected by 

caffeine,caffeine-exercise,caffeine-medium conditioning and caffeine-conditioning-medium-

exercise).Groups2to5for4weeks, caffeine dose200mg/kg orally and group1receivedsame 

amount of distilled water.After 6weeks, conditioned medium Sertoli cells was injected into 

efferent ducts mice in treatment group.After 8weeks of media conditioning injection and 

moderate aerobic training(60minutes,1bar per day¸5days per week),blood was collected from all 

mice and testes¸ epididymis were isolated.Then the blood samples were centrifuged at speed 

of3000rpm,at temperature40degrees Celsius for15minutes,and highly soluble serum was used 

measure testosterone hormone by radioimmunoassay method.In study the histopathology of 

testis samples fixed in10% formalin,5micron thick sections were prepared according to method 

of preparing tissue sections for hematoxylin-eosin staining.prepared tissue sections were 

examined for histopathology.Findings: In group under influence of caffeine, level of testosterone 

decreased significantly compared to control group(p<0.05).In both caffeine-media conditioning 

group and caffeine-exercise group, level of testosterone increased significantly (p<0.05).In 

caffeine-media conditioning-exercise group, level of testosterone hormone shows significant 

increase compared to previous2groups(p<0.05).In histopathological observations, testicular 

tissue in caffeine-damaged group has severe changes in germ cells and stop 

spermatogenesis,reduction germinal epithelium layers,edema, severe hyperemia and bleeding in 

interstitial space,irregularity of overlying epithelium,changes in thickness and irregularity in 

basal layer and irregularity,wrinkling and disintegration of structure of tubules,in many ducts.It 

was sperm maker. significant improvement was observed in caffeine-media conditioning-

exercise group and tissue structure of testicles was relatively normal or close to normal. 

Conclusion:Consuming conditioned media of Sertoli cells and performing aerobic exercise at 

same time improves testosterone hormone indices and reduces harmful effects of caffeine on 

testicular histopathology of rats. 
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Extended Abstract  

Infertility is an undesirable condition with increasing prevalence in today's couples. Infertility, is a type of fertility disorder 

that occurs after12 months of continuous, free and unprotected sexual intercourse based on couples' failure to conceive 

(1). Among the known causes of infertility, environmental factors such as consumption of nutritional supplements, such 

as caffeine, are indicators (2). Caffeine is used by athletes as an energy-enhancing drug (3). Caffeine may act indirectly 

by affecting the hypothalamus-pituitary-gonadal system or by a direct effect through apoptosis of the germinal epithelium 

of the testis(4).Caffeine consumption has an effect not only on semen parameters but also on sperm DNA integrity.High 

amounts of caffeine consumption can change the glycolytic profile and oxidation Sertoli cells and interfere with male 

reproductive potential(5).Therefore, aim of this study is simultaneously investigate the effect of conditioned medium of 

Sertoli cells along with moderate aerobic exercise on testicular damage caused by high dose caffeine consumption in male 

rats. 

Materials and Methods 

In this study, 30 male Wistar rats weighing 250±20 grams, aged 9-10 weeks were used. The studied rats were randomly 

divided into 5 groups (healthy control, caffeine-damaged, caffeine and exercise, caffeine treatment with media 

conditioning and caffeine treatment with media conditioning and exercise) were tested. Groups 2 to 5 received 200 mg/kg 

caffeine orally for 4 weeks, and group 1 received the same amount of distilled water.   After 6 weeks, the conditioned 

media of Sertoli cells was injected into the efferent ducts of the mice in the treatment group. After 8 weeks of media 

conditioning injection and moderate aerobic training (60 minutes, 1 time a day and 5 days a week for 8 weeks), blood 

was collected from all the mice and the testes and epididymis were separated. Then centrifuged blood and serum samples 

were prepared for measuring testosterone hormone and for the histopathology study of testicular samples, 5 micron thick 

sections were prepared according to the method of preparing tissue sections for hematoxylin-eosin staining. The prepared 

tissue sections were examined in terms of histopathology. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to 

investigate the differences between the studied groups, and Tukey's post hoc test was used to compare the two groups. 

The Kruskal-Wallis non-parametric test was used to compare the severity of tissue damage between the studied groups, 

and the Mann-Whitney U test was used to compare them two by two. Kolmogorov-Smirnov test was used to check the 

normality of data distribution. p>0.05 values were considered significant.   

Findings 

The results of analysis of variance showed: in the group under the influence of caffeine, the level of testosterone decreased 

significantly compared to the control group (p < 0.01), in the groups affected by caffeine and treated with medium 

conditioning and caffeine and exercise, the level of the hormone Testosterone showed a significant increase compared to 

the group affected by caffeine (p<0.05). There was no significant difference between these two groups in terms of 

testosterone. In the group damaged by caffeine plus treatment with medium conditioning and exercise, the level of 

testosterone showed a significant increase compared to the group damaged by caffeine (compared to the groups damaged 

by caffeine and treatment with medium conditioning and caffeine and exercise) (01) /0>p). In terms of all the mentioned 

parameters, there was a significant difference between this group and the previous two treatment groups (p<0.05). No 

significant difference was observed in terms of the aforementioned parameters between the group affected by caffeine 

plus treatment with medium conditioning and exercise and the healthy control group. In the group under the influence of 

caffeine, compared to the control group, significant tissue damage occurred in the testicles (p<0.01). It showed a 

significant decrease compared to the group affected by caffeine (p<0.05). There was no significant difference between 

these two groups in terms of the severity of injury in the testicular tissue. In the caffeine-injured group, in addition to 

medium conditioning treatment and exercise, the incidence of testicular tissue injury showed a significant decrease 

(compared to the previous two groups) compared to the caffeine-injured group (p<0.01). 

Conclusion 

The results of the present study showed: Although high dose caffeine consumption causes testicular tissue damage and a 

significant decrease in testosterone hormone levels, combined aerobic and Sertoli cell media conditioning can improve 

testicular tissue damage and increase testosterone levels in Male desert rats are affected by caffeine. In this regard, the 

results of previous studies have shown that aerobic exercise can increase the amount of testosterone as well as the amount 

of sperm in the body (6). During the conducted studies, a positive relationship between aerobic exercises with moderate 

intensity and parameters of testicular function such as sperm concentration and serum level of sex hormones as well as 

an increase in total and free testosterone serum level, sperm count, motility and morphology have been observed in athletes 

(7, 8). Exercise with an effect on the hypothalamus-pituitary-gonadal (HPG) axis, leading to an increase in LH and FSH 

and further stimulation of Leydig and Sertoli cells, as well as changes in the serum level of sex hormone-binding globulin 

(SHBG), have beneficial effects in improving reproductive health indicators. is (8,9).   
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Article message: 

In general, it can be concluded that moderate aerobic exercise and media conditioning of Sertoli cells can synergistically 

improve the level of sex hormones and testicular damage caused by consuming high doses of caffeine. However, the 

effect of different doses of conditioning media for Sertoli cells and different types of exercise, as well as the determination 

of effective molecular cellular mechanisms in this matter, need more extensive studies. 

Keywords: Aerobic training, Caffeine, Media conditioning, Rat testis, Sertoli cells  
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ترون در تستوسهای سرتولی بر هیستوپاتولوژی و میزان تاثیر تمرین هوازی و کاندیشن مدیای سلول

 های صحرایی نر بالغی ناشی از مصرف کافئِین در موشآسیب بیضه

 5داریوش مهاجری ،4، رقیه پوزش جدیدی3میرعلیرضا نورآذر ،*2، جبار بشیری1داود رحیمی 

    01/00/0488تاریخ پذیرش:                  82/82/0488تاریخ دریافت:  

 چکیده
ف ردان، هدمکافئین بر باروری  با توجه به مصرف کافئین بصورت مکمل توسط ورزشکاران و اثرات مضر مصرف طولانی مدت هدف:

مصرف کافئین  ناشی از های سرتولی درآسیب بیضهحاضر تعیین تأثیر تمرین هوازی متوسط توام با کاندیشن مدیوم سلول از مطالعه

هفته، 03الی 9سنگرم، 253±23بالغ نژاد ویستار با وزننر سر رت 03دین منظور ب: شناسی روشبود. های صحرایی نربالغ موش در

کاندیشن _کاندیشن مدیای وکافئین_ورزش،کافئین_دیده با کافئین،کافئین)شاهد سالم، آسیب گروهپنج  طور تصادفی دربه
به همان 0بصورت خوراکی و گروه 200mg/kgهفته، کافئین با دوز 4به مدت 5تا 2های گروه .ورد آزمون واقع شدندمورزش( _مدیای

های گروه تیمار تزریق درون مجاری وابران موشهای سرتولی بههفته، کاندیشن مدیای سلول6میزان آب مقطردریافت کردند. پس از 
گیری ها خونتمام موشروزدرهفته( از5باردرروز و0دقیقه،63هفته از تزریق کاندیشن مدیای و تمرین هوازی متوسط )8شد. پس از 
دقیقه، 05درجه سلسیوس به مدت 43دور/دقیقه، در دمای 0333های خونی درسرعت ها و اپیدیدیم جدا گردید. سپس نمونهشده وبیضه

ت. جهت استفاده قرار گرفتستوسترون با روش رادیوایمینواسی مورد  سرم محلول بالایی جهت سنجش هورمون سانتریفیوژ شدند و
میکرون طبق روش تهیه مقاطع  5هایی به ضخامت درصد تثبیت گردیده، برش03های بیضه در فرمالینمطالعه هیستوپاتولوژی نمونه

رار گرفت. بررسی ق ائوزین تهیه شد. مقاطع بافتی تهیه شده ازنظر هیستوپاتولوژی مورد_بافتی جهت رنگ آمیزی هماتوکسیلین

 (.p<35/3) داری نسبت به گروه شاهدکاهش نشان داددرگروه تحت تأثیر کافئین، میزان هورمون تستوسترون بطور معنی ها:یافته

 داری افزایش نشان دادورزش، میزان هورمون تستوسترون بطور معنی امجان_کاندیشن مدیای وگروه کافئین_دردو گروه کافئین
(35/3>pد .)داری افزایش بیشتری نسبت به جام ورزش، میزان هورمون تستوسترون بطورمعنیان_کاندیشن مدیای_رگروه کافئین

 دیده باکافئین دارای تغییرات شدید دردرمشاهدات هیستوپاتولوژی، بافت بیضه درگروه آسیب(. p<35/3(رددوگروه قبلی نشان دا
نظمی خونریزی شدیدی درفضای بینابینی، بی خونی وپر های اپیتلیوم ژرمینال،ادم،توقف اسپرماتوژنز،کاهش لایه های زایا وسلول

بسیاری  ها، درگسیختگی ساختار توبولاز هم نظمی، چروکیدگی وبی درلایه بازال ونظمیایجاد بی دراپیتلیوم پوشاننده، تغییرضخامت و
ها نسبتاً هساختار بافتی بیض مشاهده شد و قابل توجهی انجام ورزش بهبود_کاندیشن مدیای_درگروه کافئین ساز بود.از مجاری اسپرم

زی، باعث تمرین هوا زمانانجام هم و سرتولیهای مصرف کاندیشن مدیای سلولگیری: نتیجهیا نزدیک به طبیعی بود.  طبیعی و

 د.شوهای صحرایی میهای هورمون تستوسترون و کاهش اثرات مخرب کافئین برهیستوپاتولوژی بیضه موشبهبود شاخص

 .تمرین هوازی، کافئین، کاندیشن مدیوم، آسیب بیضههای کلیدی: ژهوا 
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 مقدمه
های امروزی ناباروری یک وضعیت نامطلوب با شیوعی فزاینده در زوج

است. ناباروری درواقع، نوعی از اختلال باروری است که بر اساس عدم 
ماه مقاربت مستمر، آزاد و 02ها در ایجاد بارداری، پس از موفقیت زوج

(. ناباروری و مشکلات فردی و اجتماعی ناشی 6دهد)میمحافظت نشده رخ 
از آن به عنوان یکی از مسایل مهم زوج هاست و این امر از آن نظر قابل 

درصد موارد قابل تشخیص  43توجه است که علت ناباروری مردان فقط در 
(. از علل 0قابل تشخیص نیستند) درصد موارد از نظر پاتولوژیکی 63و در 

های غذایی، چون مصرف مکملاباروری، عوامل محیطی همشناخته شده ن
(. کافئین توسط ورزشکاران به عنوان 20باشند)مانند کافئین شاخص می

(. کافئین ممکن است به طور 04شود)یک داروی کمک نیروزا مصرف می
غدد جنسی و یا با -هیپوفیز-غیر مستقیم با تأثیر بر سیستم هیپوتالاموس

بر (. علاوه00زای بیضه عمل کند)آپوپتوز اپیتلیوم جوانه اثر مستقیم از طریق
این، مصرف کافئین نه تنها روی پارامترهای مایع منی بلکه بر 

اسپرم نیز تأثیر دارد. مقادیر بالای مصرف کافئین   DNAیکپارچگی
را تغییر داده  های سرتولیتواند پروفایل گلیکولیتیک و اکسیداتیوسلولمی

 (.08،03لید مثل مردان تداخل ایجاد کند)و در پتانسیل تو

، ساز مستقر هستندهای منیی لولههای سرتولی که در غشاء پایهسلول
ها را بر عهده دارند و در واقع مسئولیت وظیفه حمایت از اسپرماتوگونی

ه و های زایای آسیب دیدتغذیه و حمایت ساختاری، فاگوسیته کردن سلول
رشد را  ها و فاکتورهایتوسط تولید پروتئین تنظیم فرآیند اسپرماتوژنز

 ها و(. همچنین قادر به تولید انواع مختلف سیتوکاین29برعهده دارند)
دهنده و رشد از جمله شبه انسولینی، فیبروبلاستی، تغییرشکلفاکتورهای

های گلیال هستند و سبب حمایت از فاکتور نروتروفیک مشتق از سلول
 (.00شوند)ر در کاندیشن مدیوم میهای مورد نظتکثیر سلول

مصرف کافئین در مردان با مقادیر تستوسترون و گلوبولین متصل به 
(. این فرضیه مطرح شده است 04( ارتباط دارد)SHBGهورمون جنسی )

یتیک و های گلیکولهای سرتولی در شاخصکه کافئین باعث تغییر سلول
شود و این امر در پتانسیل تولید مثل مردان تداخل ایجاد اکسیداتیو می

(.  مکانیسم اثر مضر کافئین به خوبی روشن نشده است. کافئین 00کند)می
-هیپوفیز-مستقیم با تأثیر بر سیستم هیپوتالاموسممکن است به طور غیر 

عمل  زای بیضهغدد جنسی و یا با اثر مستقیم سمی بر اپیتلیوم جوانه
نه تنها بر روی پارامترهای مایع  کافئین(. علاوه بر این، مصرف 00،00کند)

(. مقادیر بالای 08اسپرم نیز تأثیر دارد)DNAمنی بلکه بر یکپارچگی 
های واند پروفایل گلیکولیتیک و اکسیداتیوسلولتمصرف کافئین می

 (.03سرتولی را تغییر داده و در پتانسیل تولید مثل مردان تداخل ایجاد کند)

ر بسیاری از تحقیقات نشان دادند که تمرین هوازی موجب بهبود سیستم د
تواند میزان اسپرم و تستوسترون شود. تمرین هوازی میتولید مثلی می
(. فعالیت ورزشی منظم هوازی مانند شنا با شدت 23دهد) بدن را افزایش

های ناباروری از طریق افزایش حفظ و پایین در مهار آثار ناشی از بیماری
(. به نظر 05کند)های بنیادی اسپرماتوگونی، کمک شایانی میتوسعه سلول

رسد شنا با شدت پایین تأثیر مفیدی بر عملکرد بیضه مانند غلظت می
های جنسی و افزایش در سطح سرمی طح سرمی هورموناسپرم و س

تستوسترون تام و آزاد، تعداد اسپرم، تحرک و مورفولوژی در ورزشکاران 
ی اکسیدانهای آنتی(. با توجه به  اثرات ضعیف مصرف مکمل05،08دارد)

ی در باروری و عوارض جانبی مصرف داروهای شیمیایی و نیز عدم مطالعه
های شت شرایطی شده )کاندیشن مدیم( سلولزمان اثر محیط کهم

سرتولی به همراه تمرین هوازی  بر آسیب بیضه ناشی از مصرف کافئین 
 .با دوز بالا، لذا مطالعه حاضر بدین منظور انجام گرفت

 

 روش پژوهش
در دانشکده دامپزشکی 0430مطالعه تجربی آزمایشگاهی حاضر، در سال

ریز انجام شد که در طی انجام آن، دانشگاه آزاد اسلامی علوم پزشکی تب
های کار روی حیوانات آزمایشگاهی، مورد کلیه ملاحظات اخلاقی و پروتکل

تائید کمیته نظارت بر حقوق حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی 
علوم پزشکی تبریز با کد اخلاق     

IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.118 03بود. بدین منظور از تعداد 
گرم و با 253±23سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار با وزن تقریبی 

داری حیوانات شده از مرکز پرورش و نگه، تهیههفته 03الی  9سن 
آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، استفاده 

 02صورت ها یکسان و بهگروهشد. شرایط تغذیه و نگهداری برای تمام 
درجه سلسیوس بود. جیره غذایی 20±2ساعت روشنایی/تاریکی و در دمای 

ها قرار گرفته و پس از طور آزاد در دسترس همه موشیکسان و آب نیز به
 .یک هفته عادت به شرایط جدیدآزمایش شروع شد

د سالم، گروه )شاه 5ها به طور تصادفی به جهت انجام آزمایش، ابتدا موش
و  کاندیشن مدیوم_ورزش، کافئین_آسیب دیده با کافئین،کافئین

ی هاورزش( تقسیم شدند. در ادامه همه موش_مدیومکاندیشن_نئیکاف
، 102584هفته کافئین )با کد  4دیده و تیمار، به مدت های آسیبگروه

ی گیرشرکت مرک، کشور آلمان( را که به شکل پودر بود، بعد از اندازه
وزن بدن، جهت القاء آسیب  mg/kg233ترازوی مخصوص، با دوز  توسط

 های گروه شاهد سالمدر بافت بیضه به شکل گاواژ دریافت نموده و موش
 (.22صورت خوراکی دریافپت کرد)نیز به همان میزان آب مقطر را به

 

 :سرتولی هایمراحل استخراج و کشت سلول
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سرتولی از بیضه  هایسلولدر این مطالعه جهت استخراج و کشت 
شده از مرکز پرورش عدد تهیه 03روزه ویستار به تعداد 08نوزاد  هایموش

و نگه داری حیوانات آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی، دانشگاه آزاد 
برای این منظور بعد از برداشتن و  .اسلامی واحد تبریز، استفاده شد

هضم آنزیمی بر  هایروشجداکردن سپیدپرده اطراف هر بیضه و انجام 
کشت DMEM0در محیط کشت  هاسرتولی، این سلول هایروی سلول
به کف ظرف  ها(. پس از گذشت دو روز از کشت، سلول03داده شدند)

آزاد و نچسبیده با تعویض پی در پی محیط  هایچسبیدند. همچنین سلول
 تری ازکشت خارج شدند. یک هفته پس از کشت که جمعیت خالص

 هابار محیط کشت سلولسرتولی شکل گرفت، هر دو روز یک هایسلول
فاده شده استخارج شده، فیلتر گردیده و به عنوان محیط کشت شرایطی

ن سرتولی از نشانگر اختصاصی ویمنتی هایشدند. جهت اثبات حضور سلول
ه ها دو بار بدر این روش سلول و روش ایمونوهیستوشیمی استفاده شد.

 23وشو شدند و برای اثبات به مدت دقیقه در بافر فسفات شست 5مدت 
به  بادیدرصد قرار گرفتند. برای راحتی نفوذ آنتی 4دقیقه در پارافرمالدئید 
دقیقه استفاده گردید. مهار  23درصد( به مدت 2)033داخل سلول از تریتون

 درصد به 03( Goat serumزاد نیز از سرم بز )های برونآنتی بادی
گراد انجام شد. سپس نمونه به درحه سانتی 06مدت یک ساعت در دمای 

ویمنتین گراد در معرض آنتیدرجه سانتی 4ساعت در دمای  24مدت 
 Mouse monoclonal Anti-Vimentinموشی )

Antibody( )USA ،Sigma قرار  233/0( رقیق شد و با غلظت
دقیقه(،  5ار به مدت وشو شداند )هر بگرفتند. بعد با بافر فسفات شست

-Goat FITCبادی ثانویه )دقیقه با آنتی 45ها به مدت روی نمونه

conjugated Anti Mouse lgM( )USA ،Sigma با غلظت )
شو با ودر تاریکی و دمای اتاق پوشیده شد. پس از شست 033/0

های ها با چسب گلیسرول فسفات چسبانده شداند.نشانگربافرفسفات، نمونه
های در سلول Oct ،C-Kit ،PLZF ،CDH1صی اختصا

ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از اثبات تسهیل اسپرماتوگونی کلونی
 ها، نفوذزاد به نمونههای برونبادیبادی و مهار آنتینفوذپذیری آنتی

-Mouse anti-Oct-4 ،Mouse Antiهای اولیه بادیپذیری آنتی

c-kit ،Mouse Anti-PLZF  وMouse Anti-CDH1  با
گراد درجه سانتی 4ساعت در دمای  24اضافه شد و به مدت  033/0غلظت

بادی ثانویه با غلظت ساعت با آنتی 2ها به مدت نگهداری شداند. بعد نمونه
برای دو نشانگر  233/0و  C-kitو  Oct-4برای دو نشانگر  033/0

PLZF  وCDH1  .پس از در تاریکی و در دمای اتاق پوشیده شداند
چسبانده  6فسفات ها با چسب گلیسرولوشو با بافرفسفات، نمونهشست

های آزمون، یک نمونه کنترل نیز رنگ آمیزی شد با شداند. در کنار نمونه
 بادی اولیه از فرایند رنگ آمیزی حذف شد. این تفاوت که مرحله آنتی

 

 شطرح آزمای

گروه )شاهد سالم، آسیب دیده با  5ها به طور تصادفی به ابتدا موش
_ نئیکاندیشن مدیوم و کاف_ورزش، کافئین_کافئین،کافئین

های های گروهورزش( تقسیم شدند. در ادامه همه موش_مدیومکاندیشن
افئین که به شکل پودر بود و با حل ک هفته 4دیده و تیمار، به مدت آسیب

یافت آخرین دوز هفته پس از در 6دریافت کردند. کردن در آب مقطر،
میلیلیتر 30/3های سرتولی به مقدار خوراکی کافئین، کاندیشن مدیوم سلول

، آلمان( به درون بیضه Merckمیلیلیتر تریپانبلو )شرکت 30/3به همراه 
های مورد آزمایش، های گروه تیمار تزریق شد. سپس همه گروهموش

قه و با شیب متر بر دقی 05وی تردمیل با سرعت ر متوسطتمرین هوازی 
دقیقه تمرین  53دقیقه گرم کردن و  5دقیقه ) 63صفر درجه و مدت زمان 

جلسه در هفته و به  5دقیقه سرد کردن( و یک بار در روز و  5اصلی و 
هفته از تزریق کاندیشن مدیوم  8هفته انجام دادند. پس از گذشت  8مدت 

کیلوگرم /لیترمیلی 93ها بادوز و انجام تمرین هوازی متوسط،تمام موش
لیتر/کیلوگرم زایلازین )هردو ساخت شرکت آلفاسان، میلی 03کتامین و 

هوش شدند. در ادامه صورت تزریق داخل صفاقی بیکشور هلند(به
ها و سپس اپیدیدیم آنها جدا ها انجام شده و بیضهگیری از موشخون

 ,Aldrich USA)فسفات بافر سالین ها در محلولگردید.سپس نمونه

St Louic, MOE200) هموژنه شدند و در سرعت 03به 0به نسبت
دقیقه، 05درجه سلسیوس به مدت 43دور در دقیقه، در دمای 0333

شاخه شرکت بهداد، ایران(شدند و از سرم محلول بالایی 06سانتریفیوژ )
تستوسترون با استفاده از روش رادیو  حاصله جهت سنجش هورمون

(. جهت مطالعه هیستوپاتولوژی 0د استفاده قرار گرفت)ایمینواسی مور
هایی به درصد تثبیت گردیده، برش 03های بیضه در فرمالین نمونه

میکرون طبق روش معمول تهیه مقاطع بافتی جهت رنگ  5ضخامت 

ائوزین تهیه شد، مقاطع بافتی تهیه شده از نظر  –آمیزی هماتوکسیلین 
وری تماممقاطعتوسطمیکروسکوپنگرفت. هیستوپاتولوژی مورد بررسی قرار

( تحت بررسیقرار ,ECLIPSE E200, JapanNikonمدل نیکون)
توسط دوربین دیجیتال  433×نمایی هایی با بزرگگرفتندو فتومیکروگراف

(Nikon Coolscan 9000 Ed با وضوح )مگاپیکسل از  03
ژی وهای مختلف بافت بیضه تهیه گردید. برای ارزیابی هیستوپاتولبخش

 (.9استفاده شد ) 0طبق جدول  Cosentinoبندی کازسیستم درجه

 هاتحلیل آماری داده-

انحراف معیار ارائه گردید ±صورت میانگینآوری شده بهجمعهای کمیداده
استفاده شد. 20نسخه  SPSSافزارها از نرمو برای واکاوی آماری داده

از آزمون تحلیل واریانس  های مورد مطالعهبرای بررسی اختلافات بین گروه
ها از  آزمون و برای مقایسه دو به دوی گروه (ANOVA)هطرفیک

استفاده شد. برای مقایسه شدت آسیب بافتی بین  (Tukey)تعقیبی توکی



JAHSSP                                                        http://jahssp.azaruniv.ac.ir/                                                          

  http://dx.doi.org/10.22049/JAHSSP.2024.29208.1607 

       303                                                                          ...  بر های سرتولیکاندیشن مدیای سلولتاثیر تمرین هوازی و 

 

  Copyright ©The authors                                                                 Publisher: Azarbaijan Shahid Madani University 

       

 

-های مورد مطالعه از آزمون غیر پارامتریک کروسکالگروه
و برای مقایسه دو به دوی آنها از آزمون  (Kruskal-Wallisوالیس)

استفاده شد. از آزمون  (Mann-Whitney Uوایتنی)-و منی
برای بررسی  (Kolmogorov-Smirnov)اسمیرنوف_کولموگروف

دار معنیp<35/3ها استفاده به عمل آمد. مقادیرنرمال بودن توضیع داده
 .تلقی گردید

 هایافته

های نتایج حاصل از بررسی هورمون تستوسترون و مقایسه آن بین گروه
ارائه گردیده است. در گروه تحت تأثیر کافئین 0مطالعه در جدول مورد 

داری نسبت به گروه شاهد کاهش طور معنیمیزان هورمون تستوسترون به
دیده با کافئین بعلاوه تیمار با های آسیبدر گروه (، p<30/3)نشان داد

 دیده با کافئین بعلاوه انجام ورزش، میزان هورمونکاندیشن مدیوم و آسیب
ن افزایش دیده با کافئیداری نسبت به گروه آسیبطور معنیتستوسترون به

داری از لحاظ هورمون بین این دو گروه اختلاف معنی(.  p<35/3)نشان داد
ا دیده با کافئین بعلاوه تیمار بتستوسترون مشاهده نشد. در گروه آسیب

ور طکاندیشن مدیوم و انجام ورزش، میزان هورمون تستوسترون به
سبت دیده با کافئین افزایش بیشتری )نداری در مقایسه با گروه آسیبمعنی

پارامترهای ذکرشده، از لحاظ تمامی(. p<30/3)به دو گروه قبل(نشان داد
داری برقرار بین این گروه با دو گروه قبلی تیمار نیز تفاوت معنی

این  های مذکور بینداری از لحاظ فراسنجهتفاوت معنی(.p<35/3)بود
 .گروه و گروه شاهد سالم مشاهده نگردید

 های موردتستوسترون بین گروه مقایسه هورمون -0نمودار 

انحرافمعیا±مطالعه )میانگین

 
( *35/3p<(** و )30/3p<اختلافازگروهشاهدسالمرانشانمی ) دهدو# (35/3p< و )## 

(30/3p<اختلافازگروهآسیب )دیده با کافئین رانشانمی( 6دهد n=.) 

 
 
 

های گروه شاهد دارای در مشاهدات هیستوپاتولوژی، بافت بیضه موش
ای در آنها ساختاری طبیعی بود و هیچگونه تغییر پاتولوژیک قابل مشاهده

 (.0مشاهده نشد)شکل

 دیده با کافئین تغییراتهای صحرایی در گروه آسیببافت بیضه موش
ف اسپرماتوژنز،کاهش های زایا و توقشدید دژنراتیو و نکروز در سلول

ها، تغییر در اپیتلیوم پوشاننده توبولنظمیهای اپیتلیوم ژرمینال، بیلایه
از  نظمی، چروکیدگی وها، بیدر لایه بازال توبولضخامت و ایجاد بینظمی

ان داد. ساز نشگسیختگی ساختار توبولی را در بسیاری از مجاری اسپرمهم
ها قابل دیدی در فضای بینابینی توبولهمچنین ادم، پرخونی و خونریزی ش

دیده با کافئین همراه با تیمار های آسیب(.در گروه2مشاهده بود)شکل
دیده با کافئین بعلاوه ورزش، از شدت تغییرات کاندیشن مدیوم و آسیب

 دیده با کافئین کاسته شده بود وپاتولوژیک در مقایسه با گروه آسیب
از  .های زایا در حد متوسط مشاهده شدسلولتغییرات دژنراتیو و نکروز در 

ها، تغییر لدر اپیتلیوم توبونظمیژرمینال، بی ها در اپیتلیومشدت کاهش لایه
وجهی طور قابل تهای بازال توبولی نیز بهدر لایهنظمیضخامت و ایجاد بی

کاسته شده بود ولی تغییرات هرگز به حد طبیعی خود نرسیده بودند. 
ها همچنان قابل رویت بود ولی از روکیدگی در ساختار توبولنظمی و چبی

ای حظهطور قابل ملادیده با کافئین بهها در مقایسه با گروه آسیبشدت آن
و پرخونی  از ادمبافتی با مشاهده علائمیکاسته شده بود. اتساع فضای میان

 دیده با کافئین(. در گروه آسیب4و0ملایم تا متوسط مشخص بود)شکل
بعلاوه تیمار با کاندیشن مدیوم و انجام ورزش بهبود قابل توجهی در 

و یا  ها نسبتاً طبیعیهای مذکور مشاهده شد و ساختار بافتی بیضهآسیب
اغلب نزدیک به طبیعی بود. با این حال، در بعضی از مناطق تغییرات 

در  عیشد. اتساع جزساز دیده میدژنراتیو خفیف در اپیتلیوم مجاری اسپرم
بافتی با پرخونی خفیف نیز در برخی مناطق دیده فضای میان

های مورد مقایسه شدت آسیب بافت بیضه بین گروه(. 5شد)شکلمی
در گروه تحت تأثیر کافئین در مقایسه آورده شده است.  2مطالعه در نمودار 

ها ایجاد داری در بیضهموشبا گروه شاهد آسیب بافتی معنی
دیده با کافئین بعلاوه تیمار با کاندیشن های آسیبوهدر گر (، p<30/3)شد

دیده با کافئین بعلاوه انجام ورزش، میزان شدت آسیب بافت مدیوم و آسیب
نشان  دیده با کافئین کاهشداری نسبت به گروه آسیبطور معنیبیضه به

داری از لحاظ میزان بروز بین این دو گروه اختلاف معنی(.  p<35/3)داد
ئین دیده با کافب در بافت بیضه مشاهده نشد. در گروه آسیبشدت آسی

بعلاوه تیمار با کاندیشن مدیوم و انجام ورزش، میزان بروز شدت آسیب در 
ئین دیده با کافداری در مقایسه با گروه آسیبطور معنیبافت بیضه به

 (.p<30/3)کاهش بیشتری )نسبت به دو گروه قبل(نشان داد
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0شکل

 

2شکل

 
 0شکل

 

 

ساختار  .نمای ریزبینی از بافت بیضه یک موش صحرایی از گروه شاهد سالم -0شکل
شود ای در آن مشاهده نمیبافتی بیضه طبیعی بوده و تغییر پاتولوژیک قابل ملاحظه

 (. 400×ائوزین، درشتنمایی -)هماتوکسیلین

 دیده توسطصحرایی از گروه آسیبنمای ریزبینی از بافت بیضه یک موش  -2شکل
ان های زایا و توقف اسپرماتوژنز )پیککافئین.تغییرات شدید دژنراتیو و نکروز در سلول

ها، تغییر در اپیتلیوم پوشاننده توبولنظمیهای اپیتلیوم ژرمینال، بیضخیم(، کاهش لایه
از  نظمی، چروکیدگی وها )پیکان نازک(، بیدر لایه بازال توبولنظمیضخامت و ایجاد بی

رخونی شود.ادم، پساز )نوک پیکان( دیده میگسیختگی ساختار توبولی در مجاری اسپرمهم
ها قابل مشاهده است و خونریزی شدید )پیکان خمیده( در فضای بینابینی توبول

 (. 400×ائوزین، درشتنمایی -)هماتوکسیلین

کافئین  دیده توسطز گروه آسیبنمای ریزبینی از بافت بیضه یک موش صحرایی ا-0شکل
دیده بعلاوه تیمار با کاندیشن مدیوم. از شدت تغییرات پاتولوژیک در مقایسه با گروه آسیب

وسط های زایا در حد متبا کافئین کاسته شده است و تغییرات دژنراتیو و نکروز در سلول
در ظمینینال، بیها در اپیتلیوم ژرمشود )پیکان ضخیم(. از شدت کاهش لایهمشاهده می

طور قابل های بازال توبولی نیز بهدر لایهنظمیها، تغییر ضخامت و ایجاد بیاپیتلیوم توبول
چنان ها همو چروکیدگی در ساختار توبولنظمیتوجهی کاسته شده است )پیکان نازک(. بی

ا کافئین ب دیدهقابل مشاهده است )نوک پیکان( ولی از شدت آنها در مقایسه با گروه آسیب
 بافتی همراه با ادم و پرخونیای کاسته شده است. اتساع فضای میانطور قابل ملاحظهبه

          (. 400×نمایی ائوزین، درشت-باشد )پیکان خمیده()هماتوکسیلینملایم قابل مشاهده می

 4شکل

 

5شکل

 

 
ط کافئین توس نمای ریزبینی از بافت بیضه یک موش صحرایی از گروه آسیبدیده -4شکل

های زایا در حد متوسط مشاهده بعلاوه انجام ورزش تغییرات دژنراتیو و نکروز در سلول
ها، توبول در اپیتلیومنظمیها در اپیتلیوم ژرمینال، بیشود )پیکان ضخیم(. کاهش لایهمی

تار اخو چروکیدگی در سنظمیهای بازال توبولی، بیدر لایهنظمیتغییر ضخامت و ایجاد بی
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ا دیده بها همچنان قابل مشاهده است ولی از شدت آنها در مقایسه با گروه آسیبتوبول
بافتی ای کاسته شده است )پیکان نازک(. اتساع فضای میانطور قابل ملاحظهکافئین به

-باشد )پیکان خمیده()هماتوکسیلینهمراه با ادم و پرخونی ملایم نیز قابل مشاهده می

 (. 400×ی ائوزین، درشتنمای

فئین دیده با کاریزبینی از بافت بیضه یک موش صحرایی از گروه آسیب نمای -5شکل
ها نسبتاً طبیعی و یا ساختار بافتی بیضه .بعلاوه تیمار با کاندیشن مدیوم و انجام ورزش

در برخی مناطق تغییرات دژنراتیو خفیف در اپیتلیوم مجاری  .نزدیک به طبیعی است
نی خفیف بافتی با پرخوشود )پیکان ضخیم(. اتساع جزئی در فضای میانمیساز دیده اسپرم

ائوزین، درشتنمایی -در برخی مناطق قابل مشاهده است )پیکان خمیده( )هماتوکسیلین
×400 .) 

 

مورد  هایمقایسه شدت آسیب بافت بیضه بین گروه-8نمودار

 Cosentinoمطالعه به روش

 

( *35/3p<(** و )30/3p< )دهدو اختلافازگروهشاهدسالمرانشانمی# (35/3p< و )## 
(30/3p<اختلافازگروهآسیب )دیده با کافئین رانشانمی( 6دهد n=.) 

 Cosentinoسیستم امتیازدهی آسیب بیضه به روش -0جدول 

  های میکروسکوپیدرجه         ویژگی

های ساختارطبیعی بیضه با آرایش منظم سلول                 0
 ژرمینال بدون خونریزی و نکروز

 

های های ژرمینال کمترمنظم و غیرمنسجم و لولهسلول        2
 ساز نزدیک به هم با خونریزی و نکروز خفیفاسپرم

 

شده با کاهش اندازه نظم تخریب های ژرمینال بیسلول        0
ساز با مرزهای کمتر متمایز های منیهای پیکنوتیک و لولههسته

 همراه با خونریزی و نکروز متوسط

 

هم با نکروز انعقادی بهسازنزدیک های منیلوله               4
 های ژرمینال همراه با خونریزی و نکروز شدیدسلول

 

 

 

 

 

 بحث 

هفته با دوز  4مدت در مطالعه حاضر مصرف خوراکی کافئین به

mg/kg233دار سطح هورمون تستوسترون در باعث کاهش معنی

ولی های سرتهای صحرایی گردید. استفاده از کاندیشن مدیای سلولموش

یافته هورمون تستوسترون را  طور جداگانه مقدار کاهشو انجام تمرین به

 .داری افزایش دادندطور معنیکننده کافئین بههای مصرفدر موش

شامل تستوسترون، دی )ها چندین هورمون جنسی مردانه بیضه

ها کنند که روی هم آندروژنهیدروتستوسترون وآندروستندیون( ترشح می

مر های لیدیگ بیضه با کاهش مستشود. اختلال در عملکرد سلولنامیده می

ها را تنظیم (. که عملکرد بیضه06،08تولید تستوسترون همراه است)

های لیدیگ باعث افزایش تستوسترون بهبود عملکرد سلول (.04کنند)می

  (.4شود)می

 

توان به اثرات ورزش هوازی برای بدن اثرات مفید زیادی دارد که می

عروقی و ریوی و همچنین تاثیر بر عضلات و سیستم عصبی بدن -قلبی

نام برد. در بسیاری از تحقیقات نشان دادن که ورزش هوازی موجب بهبود 

 شود. تحقیقات مختلف نشان دادند که تمرین هوازیتولید مثلی میسیستم 

طی . (09)تواند میزان اسپرم و میزان تستوسترون بدن را افزایش دهدمی

و مطالعات انجام شده، ارتباط مثبتی بین تمرینات هوازی با شدت متوسط 

های پارامترهای عملکرد بیضه مانند غلظت اسپرم و سطح سرمی هورمون

جنسی گزارش شده است. افزایش در سطح سرمی تستوسترون تام و آزاد 

، تعداد اسپرم ، تحرک و مورفولوژی در ورزشکاران مشاهده شده 

( ممکن است HPGگناد )-هیپوفیز-. محور هیپوتالاموس(25،02)است

و  LHمسئول تغییرات مشاهده شده باشد، زیرا ورزش منجر به افزایش
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FSH دیگ یهای لنیز شده که نشان دهنده تحریک بیشتر عملکرد سلول

و سرتولی است و همچنین تغییرات در سطح سرمی گلوبولین متصل به 

( نیز بعد از تمرین ورزشی مشاهده شده SHBGهورمون جنسی )

(. از طرفی بیان شده است که تمرینات استقامتی با شدت 02،05است)

اثرات ( ٪63-43( در محدوده 2maxVOمتوسط )حداکثر جذب اکسیژن )

 (.02،05های سلامت باروری داشته است)شاخصمفیدی در بهبود 

در  ((psycho activeترین داروی روان فعال کنندهکافئین پرمصرف

تری  – 6،0،0کافئین ) های رایج در ورزش است.جهان و یکی از محرک

 یهامکملترین متیل گزانتین(، آلکالوئیدی محرک است و از شایع

مک ها در کفئین و سایر گزانتینتوانایی کا(. 00(باشدمصرفی در جهان می

ها بر قلب به عملکرد و سلامتی بر اساس تأثیر مستقیم یا غیرمستقیم آن

یا عضلات اسکلتی، تعدیل سیستم اعصاب مرکزی، آوردن سوبستراها و 

ن باشد. همچنیگلیکوژن میدرتحریک اسیدهای چرب آزاد و صرفه جویی 

ه و بر رانسمیترها را  تغییر دادکافئین رهایش، پیوندخوردن و فعالیت نوروت

 هایها و بافت(. کافئین بر اندام05درک فشار فعالیت بدنی تأثیر  گذار باشد)

عروقی، عضلات صاف،  -مختلف بدن مانند سیستم عصبی، سیستم قلبی

 خون آدرنالین سطح و همچنین کافئین گذارداسکلتی و بافت چربی اثر می

 فعالیت سطح افزایش ثباع همچنین و دهد می افزایش را

(. بطور کلی 26) شودمی مغز در نفرین نوراپی و دوپامین نوروترنسمیترهای

مکانیسم اثر کافئین به این صورت بوده که آنزیم فسفودی استراز را مهار 

شوند. کافئین در کبد در داخل سلول می cAMPکرده و باعث افزایش 

 (.08شود)دفع می ها و ادرارشود و از راه کلیهمتابولیزه می

همکاران نشان دادند که  بلالی خراجی و ،2019ای در سال طی مطالعه

 های صحراییمصرف روزانه کافئین از طریق آب آشامیدنی توسط موش

مادر در دوران بارداری و شیردهی باعث کاهش وزن بدن، وزن و حجم 

از  مهای سرتولی و اسپرماتوژنیک اعبیضه و همچنین کاهش تعداد سلول

اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید و اسپرم در بیضه نوزادان نر 

گردد. نتایج ایشان نشان داد که کافئین در دوره قبل و بعد از بلوغ می

های تواند باعث تغییرات هیستوپاتولوژیک نیز در بیضه نوزادان موشمی

پس از تولد باقی  روز 023طوریکه این تغییرات حتی تا  صحرایی گردد، به

ر مطالعاتی هانسن و همکاران بیان د(. 6باشند)ناپذیر می مانده و برگشت

های اند که کافئین با جلوگیری از تمایز بافت بینابینی بیضه و سلولکرده

لیدیگ باعث کاهش میزان تستوسترون در بیضه جنین موش صحرایی 

های بر تعداد سلولشود. طبق نظر ایشان کافئین دارای اثرات کاهشی می

ند باشد. همچنین کافئین با تأثیر مستقیم بر روسرتولی و اسپرماتوژنز می

(. از طرف دیگر 28گردد)ها میتقسیم سلولی باعث کاهش تعداد این سلول

های لیدیگ منجر به کاهش ترشح کافئین با کاهش تعداد سلول

را تحت  اتوژنزشود و از این طریق فرآیند اسپرمتستوسترون در بیضه می

ای که پارک و همکاران در سال (. طی مطالعه26،6دهد)تأثیر قرار می

واند تانجام دادند، نشان دادند که مصرف کافئین در دوران بلوغ می 2305

زاد تستوسترون و لاً با قطع ترشح دروناحتما ها،در رشد و عملکرد بیضه

گنادوتروفیک، تداخل های لیدیگ به تحریک کاهش حساسیت سلول

ایجاد کند. علاوه بر این، ایشان تأیید کردند که تجویز کافئین در دوران 

بلوغ، رشد بیضه را کاهش داده و هیستومورفولوژی آن را تغییر 

همکاران در مطالعه خود گزارش کردند حجم مایع هانس و . (20دهد)می

ا طی دوران همنی و میزان هورمون تستوسترون پسرانی که مادران آن

 (.26نوشیدند، کاهش داشته است)فنجان قهوه می 6تا  0بارداری هر روز 

های مطالعه ما در خصوص تغییرات هورمون تستوسترون متعاقب یافته

  .باشدسو میمصرف کافئین، در مجموع با نتایج مطالعات یادشده هم

متناقضی نیز  جمثل نرینه، نتایمورد اثرات کافئین بر عملکرد تولیدالبته در 

مطالعاتی نشان داده شده است که کافئین عنوان مثال، طی وجود دارد. به

ای که (. در مطالعه26، 24تأثیری بر میزان هورمون تستوسترون ندارد)

تاثیر مصرف کافئین در بهبود عملکرد  بر 2306همکاران در سال و  اولووله

مشاهده نمودند که  های صحرایی نر بالغ انجام دادند،تولیدمثلی موش

ایی های صحرمصرف کافئین  باعث افزایش میزان تستوسترون در موش

(. طبق نظر اولووله افزایش سطح تستوسترون سرم در 22شود)نر بالغ می

باشد. آروماتاز آنها ممکن است به دلیل اثر مهاری کافئین بر آروماتاز مطالعه 

 واسطه کلیدی آنزیم یک و شودمی بیان بالغ لیدیگ هایدر سلول

 است ممکن بنابراین،مهارآن و باشدمی استروژن به هاآندروژن درتبدیل

استروژن جلوگیری کند و باعث افزایش سطح  به تستوسترون تبدیل از

 (.22تستوسترون سرم شود)

 

 گیرینتیجه

، شناسی بافتیطی مشاهدات میکروسکوپی در مطالعه حاضر، در آسیب

بینابینی و زیر کپسولی متعاقب مصرف کافئین های خونی پرخونی رگ

تواند ثانویه به افزایش فعالیت ها نیز مشاهده گردید که میموش بیضه

سلولی در پاسخ به کافئین باشد و بیشتر به این دلیل است که مصرف 

راستا با نتایج مطالعه ما، هم (.06کافئین با افزایش متابولیسم مرتبط است)

انجام شده، 0968وسط واینبرگر و همکاران در سال ای که تدر مطالعه

آتروفی شدید دو طرفه بیضه همراه با توقف اسپرماتوژنز یا الیگواسپرماتوژنز 

کردند، مشاهده هایی که از کافئین تغذیه میدرصد از موش 033تا  85در 
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های صحرایی نر با (. همچنین، پس از درمان موش02شده است)

های غیرطبیعی گزارش شده ، افزایش اسپرمهای حاوی کافئینمسکن

 (.00است)

داولی نشان داده که مصرف -های اسپراگیک مطالعه درون تنی با موش

گرم بر کیلوگرم وزن بدن کافئین، بر ساختار میلی233خوراکی دوز بالای 

فتن گذارد و باعث از بین رساز بیضه تأثیر منفی میهای منیبافتی لوله

(. همچنین، 5شود)ها میساز و کاهش وزن بیضهاسپرم هایگسترده سلول

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن 233یک مطالعه با همان دوز کافئین)

، کاهش وزن بیضه و اپیدیدیم و همچنین تغییرات بافتی، یعنی )بدن

های آتروفیک همراه با نکروز و دژنراسیون بیش از حد اسپرماتیدها سلول

شاید بتوان نتیجه  (.00د اسپرم را گزارش کرده است)و تقریباً عدم وجو

گذارد، گرفت علاوه بر این که کافئین بر ساختار بافتی بیضه تأثیر می

دهد و موجب ناباروری های زایای تناسلی نرینه را نیز کاهش میسلول

 .گرددمی

از  های مطالعه حاضر، کافئینالذکر و یافتهبا توجه به نتایج مطالعات فوق

ی های صحراییک سو منجر به کاهش میزان تولید تستوسترون در موش

شده است و از سوی دیگر باعث آسیب بر مورفولوژی و ساختار بافتی بیضه 

در رایی های صحهای موشگردیده است. لذا، تأثیر کافئین بر بافت بیضه

تواند احتمالاً هم تأثیر مستقیم کافئین بـر ساختار سـلولی مطالعه حاضر می

 .ی باشدهیپـوفیز_بافت بیضه بوده و هم تأثیر بـر محـور هیپوتالاموسـی

 هایمدیای سلولمطالعه حاضر نشان داد که مصرف کاندیشننتایج 

عث ، باافزاییصورت همتواند بهسرتولی و انجام ورزش هوازی متوسط می

بهبود آسیب بیضه ناشی از مصرف دوز بالای کافئین گردد. با توجه به 

-رسد این تاثیر در اثر بهبود وضعیت اکسیدانیها به نظر مییافته

اکسیدانی بافت بیضه حاصل گردیده است. تاثیر دوزهای مختلف آنتی

های سرتولی و انواع مختلف ورزش و همچنین مدیای سلولکاندیشن

 هب های سلولی مولکولی موثر در این امر نیازکانیسم/مکانیسمتعیین م

 .دارد ترآتیگسترده مطالعات

 

 تشکر و قدردانی

نامه دکتری رشته فیزیولوژی اطلاعات مقاله حاضر، مستخرج از پایان
ورزشی دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز )کد 
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آوری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز بدین وسیله از معاونت پژوهش و فن
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