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Abstract  

Aim:       Atherosclerosis is a chronic and progressive disease whose initial stages begin 

in childhood and its clinical manifestations appear in the fourth decade of life. 

Therefore, determining a specific exercise program to provide to people prone to 

cardiovascular diseases can be important in order to reduce the predictors of 

atherosclerosis. The current study was designed and implemented with the aim of 

investigating the effect of eight weeks of aerobic, resistance and combined exercises 

on the inflammatory indicators predicting atherosclerosis and the body composition of 

obese middle-aged women. Methods: Forty obese middle-aged women (BMI ≥ 30) 

aged 45 to 55 years (47.36±3.64) were selected from eligible individuals after being 

called and randomly divided into four groups: aerobic exercise, resistance exercise, 

combined exercise, and control grou  (10 people per group). The training groups did 

their own training for 8 weeks and 3 sessions every week. To examine the biochemical 

variables, blood samples were taken from the subjects before starting the exercises 

(pre-test) and 48 hours after the end of the exercises (post-test) in fasting conditions. 

The levels of homocysteine, fibrinogen, and C-reactive protein were measured using a 

Bionik kits. Body composition was also evaluated by body composition device. 

Results: The results showed that 8 weeks of aerobic, resistance and combined training 

decreased homocysteine(p=0.001) and CRP blood levels (p=0.001). Also, combined  

training  significantly reduced blood fibrinogen levels (p=0.001) and resistance  

training  significantly reduced blood fibrinogen levels (p=0.01) and body fat 

percentage (p=0.01). Conclusions: In general, it can be claimed that eight weeks of 

aerobic, resistance and combined training is effective in improving cardiovascular 

health and reducing the risk of atherosclerosis by reducing the inflammatory risk 

factors  such as homocysteine, C-reactive protein, and fibrinogen.  
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Extended abstract 

Background 

Considering that atherosclerosis is of great importance among chronic diseases, therefore, predicting and identifying its 

risk factors is very important in the treatment and prevention of this disease. Currently, in addition to the classic risk 

factors of atherosclerosis such as obesity, blood pressure and high cholesterol, new risk factors such as C-reactive protein 

(CRP), homocysteine and fibrinogen have been discovered, each of which can indicate the risk of atherosclerosis. Various 

studies have shown the positive effects of exercise and physical activity in preventing cardiovascular diseases. Physical 

activity can reduce cardiovascular risk factors by reducing inflammatory, coagulation, body fat and obesity indices. 

However, the appropriate exercise protocol that has the greatest positive effect in preventing cardiovascular diseases and 

reducing risk factors predictive of atherosclerosis is not yet fully known. Given that determining a specific exercise 

program for people prone to cardiovascular diseases can be important in reducing the indicators predictive of 

atherosclerosis and thus improving their health, the present study was conducted to investigate the effect of eight weeks 

of aerobic, resistance, and combined exercises on inflammatory indicators predicting atherosclerosis and body 

composition in obese middle-aged women.  

Materials and Methods 

Statistical sample: Among the volunteers, 40 eligible subjects were selected as available sample and randomly divided 

into four groups (aerobic exercise, resistance exercise, combined exercise, and control group, 10 people per group). 

Experimental Design: Initially, the subjects' body mass index was calculated. To examine biochemical variables, blood 

samples were taken from the subjects in fasting conditions before the start of the exercises (pre-test) and 48 hours after 

the end of the exercises (post-test). Then, the serum of the blood samples was separated using a centrifuge. To measure 

serum homocysteine, fibrinogen, and CRP levels, ELISA and specific kits were used. Body composition was also assessed 

using a body analyzer.  

Aerobic exercise program: Subjects in this group exercised for eight weeks, three days a week, for 30 minutes at an 

intensity of 50-80% of maximum heart rate (HRmax).  

Resistance exercise program: Resistance exercise was performed for eight weeks, three days a week, at an intensity of 

55-65% of one repetition maximum in three sessions with 10 repetitions and a rest interval of 2 to 3 minutes between 

sessions.  

Combined exercise program: Subjects in this group simultaneously performed an aerobic and resistance exercise 

program for eight weeks.  

Statistical analysis: The analysis of covariance test was used to examine the differences between the groups. If the results 

of the covariance test were significant, the Bonferroni post hoc test was used to determine the location of the differences 

between the groups. The significance level was considered p≤0.05. 

Results 

The results showed that the homocysteine level in the aerobic exercise group (p=0.001), the resistance exercise group 

(p=0.001), and the combined exercise group (p=0.001) was significantly lower than the control group. There was no 

significant difference between the exercise groups in the serum level of homocysteine. In addition, the results showed 

that there was a significant difference between the combined exercise group (p=0.001) and resistance exercise (p=0.01) 

and the control group in the serum fibrinogen level. The fibrinogen level in these groups was significantly lower than the 

control group. However, there was no significant difference between the aerobic exercise group and the control group in 

level of fibrinogen. The results also showed that there was a significant difference between the exercise groups and the 

control group in terms of the CRP level. The CRP level in the exercise groups was significantly lower than the control 

group (p=0.001). Regarding the body composition, the results showed that there was a significant difference between the 

resistance training group and the control group. The body fat percentage in the resistance training group was significantly 

lower than the control group (p=0.01).  

Discussion  

According to the results of the present study, it can be generally claimed that eight weeks of aerobic, resistance and 

combined training are effective in reducing the risk of atherosclerosis by reducing serum levels of homocysteine, 

fibrinogen and C-reactive protein in obese middle-aged women. Exercise training probably increases protein renewal in 
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skeletal muscles, which reduces the available methionine for muscle protein renewal. Since homocysteine is one of the 

important intermediates in methionine metabolism, reducing methionine reduces homocysteine levels. According to the 

findings of the present study, resistance and combined training can have a significant reducing effect on plasma fibrinogen 

levels. Fibrinogen changes are increased by sympathetic nervous system activity and changes in individuals' lipid profiles. 

Decreased low-density lipoprotein and fat loss are achieved as a result of exercise, which can reduce fibrinogen levels. 

Research conducted in the field of physical activity and its effect on CRP has shown that doing more physical activity 

and reducing obesity are associated with lower CRP levels. In obese individuals, inflammatory markers, including CRP, 

increase. Weight loss through increased physical activity and lifestyle changes reduces CRP levels. The findings of the 

present study also showed that eight weeks of resistance and combined training reduced body fat percentage in obese 

middle-aged women. The improvement in body composition due to exercise training occurs due to extensive changes that 

occur in muscle mass, fat mass, and body fat distribution. Exercise increases lipolysis and improves lipid profile by 

increasing the sensitivity of beta-adrenergic receptors in adipose tissue and increasing fatty acid uptake and oxidation in 

muscles. 

Article message  

According to the results of the present study, it can be claimed that eight weeks of aerobic, resistance, and combined 

training are effective in improving cardiovascular health and reducing the risk of atherosclerosis by reducing 

inflammatory risk factors. However, according to the results of the study, it was found that the effectiveness of combined 

training was better than other training methods. Therefore, it is suggested that this type of training, especially combined 

training, should be considered as an essential part of the lifestyle of obese middle-aged women in order to prevent 

cardiovascular diseases. 
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 چکیده 
آترواسکککوزروک بی اری مز ن ن  و ررنکککروت ک اسکککل آغ نرا آ آد کب  آن کم کومان آ کآ   کککرو  و   هدف: 

  ارن  و  کن تل و انآ تررسک ک اب  اری مز ک ک  ان اراب  رر تظ هرات ا لرن  آن کم کهغ چه مم کت گ  ظ هر ن 
کم کمن ن و ررنگررز اک آن  اسر م   ئ  اهیرل اسل  هیچنر  تعرر  بی ارت نغ ومک   ت ص اراز امائغ اغ افراک  

ه ز ررنکگ ز آترواسکوزروک   ئ  اهیرل ا  ک    ت ات  کم جهل آ ه   ک ت وروق  ن  -ه ز قزب نسکعع  اری مز
ه ز العه ا  رژوه    ضککر ا  ه ب ارمسکک  اشر هنککل هرعغ تیربن ت ه اکزم ن  ونع  و ترآرب  ار  کک ت 

  40تع اک  روش پژوهش:  ررنکگ ز آترواسکوزروک و ترآرب ا ت  کت ن نر تسک ا چ ر حرا   و اجرا  ک ک اسکل  

( رس اک فرات ان اک ار  افراک واج   کککراب   36/47±64/3سککک ا    55ت    30BMI≥  )45ترر کن نر تسککک ا چ ر  
تیرب  ن ک ونع  تیرب  ترآرب  و گروک آنعرا  تررک تیرب  ه اکز  10اتعخک   و اکغ موت تدککک کف  اکغ چهک م گروک  

اراز  جزسکغ تیربن ت اتعدک  ک  ت ک ما ات  م کاکت    3هرعغ و هر هرعغ  8ه ز تیربن  اغ ن ت  ت سکر   ک ت   گروک
سکک ول رس اک ر ب ن    48آکن ن( و ه  قبآ اک  ککرو  تیربن ت  رر ارمسکک  نعررره ز ار  ککریر ب  اک آکن کت 

گررز ت ن ات  م گرفل  سکر   سکرن  هی سکرسکع ر م فربربن  ن و آکن ن( کم  کراب  ت  کع ب  تی تغتیربن ت  رس
 کک   ترآرب ا ت  تر  اغ وسککرزغ    گررزه ز اتعدکک  کک  ات اککه  و موتا  اسککعر کک اک آرل Cرروت ر  واآننکک  

هرعغ تیرب  ه اکزم ن  ونع  و ترآرب   8: تع بج تنک ن کاک آغ  هایافتهکسکعگ ک آت لر  ترآرب ا ن امکب ا  گرکب   

 ک   هیچنر  تیربن ت (  C   001/0=p( و رروت ر  واآننک  p=001/0ن جب آ ه  سکر  سکرن  هی سکرسکع ر   
( و کم ک  چرا  p=01/0 ت ن ( و تیربن ت ن  ونع م سکر  فربربن  ن  p=001/0 ت ن ترآرب م سکر  فربربن  ن  

: ا  ت جغ اغ تع بج تح رق   ضکککرم اغ ح م آز   گیرینتیجه  کاکآ ه   کامز  ما اغ  کککوآ نعن (  p=01/0ا ن  

ت ان گرل آغ ات  م هنکل هرعغ تیرب  ه اکزم ن  ونع  و ترآرب  اک حربق آ ه  مبسی ف آع مه ز العه ا  ن 
و فربربن  ن کم اهب ک سککتنل قزب و ورور و آ ه  ترر اری مز   Cرآ هی سککرسککع ر م رروت ر  واآننکک  اک قب

 آترواسوزروک نؤشر اسل 
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 مقدمه 
ه ز نخعزف ررنکگررزم تنکخر م کمن ن و مد  اف اب  موتانروکک وز 

وروق م هن ک ه  نر ان نرگ و نرر ت    اک  -ت اتبخن  کم اری مان قزب 
ه  ا لاسککل  ار اسکک ا آن م وکامت اه ا ککل ابران کم سکک ا  اب  اری مز

ه ز  کم کک  اک آآ نرگ و نرر افراک نرا ب اغ اری مز  5/38  وک   2011
  64وروق  ن  اک  ککک م هیچنر  کم ابک لات نعحک ک آنربوک  ار  اک  -قزب 

ارتک  و سککک لرک تکغ  ک وک  وروق  متج ن   -هک ز قزب نرزر ن ترر اک اریک مز
وروق  جک ن ت ک ما اک کسکککل    -هک ز قزب ترر ار اشر اریک مزه ام    930
نکهک (1 کهکنکک   نک  اکرکیکک مز   وکزککل  آکروتکرزتکربک   وکرور  قکزککبم   1هکک ز 

از اسکل آغ اک کومان اسکل  آترواسکوزروک اری مز ررنکروت ک  2آترواسکوزروک
آ کآ  آد ک  ک ک و تظ هرات ا لرن  ت ک ما اغ ح م وی ک کم  ا مگسک لانم 

آن   اب  اری مز ا  ت یع دررحبرع  لرپر  کم اک نر تس ل  اغ اع  آ و م ن 
آ ه  جرب ن ت ن  مگ ننکخ   ک ک و ا وا اتسک اکم تنگ  مگ و   ج ام

    (2   ک قزب ن  3اغ وضزغ نر آ مک

 -هک ز قزب ن ن  دررواگررکام اک قبرکآ کبک اکلم اریک مزهک ز انروکک اریک مز
ه ز ن ن  تنرسک م فنک م ت ن و دررک اغ ون ان سکرح نم اری مزوروق م 

ه ز ا مگ اه ا کع  کم ابران و جه ن نرر  هسکعن  و موک بو  اک چ ل 
  (3  کک ک  ه  اف وکک ن اغ موک ار تع اک نرگ و نرر ت  کک  اک اب  اری مز

ه ز اترر اغ ح م ق اآ ت جه   ککر   چ ق  کم سککراسککر جه ن ح  کهغ
اف اب  ب فعغ اسککل  چ ق  و اتعتلات نرتب  ا  آن کم   ا   ضککر بی 
ته ب  ج ز اراز سککتنل فعز  و آبن ک هیغ ج انع موز کنر  اسککل  

هک ز  هک ب  اک قبرکآ اریک مزچک ق  بکی وک نکآ ترر ویک ک اراز اریک مز
آتهک  العه   اغ   واسکککوزروک و کب ال اسکککل آغ کم هیکغوروق م آتر -قزب 

 -ه ز قزب   اری مز(4 آن   ون ان بی نحرک ا کز  کم ر ت  ت  ویآ ن 
اریک مز کم نرک ن  ارت مکامتک    4هک ز ن ن وروق   اک لاب   اهیرکل  اک  م 

ه ز قزب  وروق  ارن  و  ککن تل و انآ تررسکک ک اری مزان اراب م رر 
اسکل  کم   ا   ضکر  کم کمن ن و جز گررز اک ررنکرفل آته  اسکر م  ر ت  

وروق  نک تنک    -هک ز قزب وتوک ار و انکآ تررکاز آتسکککرکی اریک مز
و آزسکعروا ا لام و انآ تررکاز   7م سکن مم نع ا لری6م فنک م ت ن5چ ق 

و  9(م هی سرسع ر C8  CRPررنگ ز ج ب ز هیچ ن رروت ر  واآنن  
ت اتنک  اتک  آکغ هر آک ام اکغ ح م نسکککع کآ ن آنکککف  ککک ک  10فربرببن  ن
ه ز  وروق  ا  ککن   ب فعغ  -ه ز قزب اری مزکهن ک ترر ااعت اغ تنکک ن

کهک  ارت  و انکآ تظرر اف اب  دزظکل نرک لعک ت رژوهنککک  تنککک ن ن 
هی سکککرسکککع ر  و فربربن  ن سکککرم و و انآ کبگرز هیچ ن اف اب   

 

1. Coronary artery disease 

2 . Atherosclerosis 
3. Myocardium 

4.Chronic diseases 
 

5. Obesity 

6. Blood pressure 

7. Metabolic syndrome 
8. C-reactive protein 

9. Homocysteine 

نیو  اسکل ا  گسکعرت    12مخ لرپر زو تر   11العه ا ه ز رر سک بع آ ب 
و ررنکرفل آترواسکوزروک نرتب  ا  کن   هی سکرسکع ر  بی اسکر آنرنغ   وز 

آب  و نر ان سکک لر م اسککل آغ کم جرب ن نع ا لرسکک  نعر تر  اغ وج ک ن 
 20ت    5س ا    60و کم س لین ان ا لاز    15ت    5نرز   آن کم ا مگسک لان 

  سککر  ار  امتب ب نو ترسکک  چغ اگر  (5 ا  کک   نرورون ا کم لرعر ن 
  ننککخ  هن ک وروق م -ه ز قزب اری مز تررات و  هی سککرسککع ر 

سکز ا   کم آسکرب و  اغ واسکرغ اتعتا هی سکرسکع ر  ان  اف اب  ترسکلم
 و  LDL اف اب  اآسککر اسککر ن   رتآلم چسککبن گ  اف اب  ات وتزر ام
 اغ ت ن   ک نموت  لخعغ نسکع ر  سک کزفع ا و   کرب ن کب امک کم مسک  
و انآ    (6 اسکل   ک ک ترونب ک رذبرفعغ و  آترواسکوزروک و نآ ال  ز ون ان

ت ان اغ چ ق م گذامت  آغ ن کب کز ار دزظل هی سککرسکک ر  ت ن اشر ن 
آکغ کم   B12و  B6هک ب  اک قبرکآ اسکککرک  ف لرکیم وبعک نر  نرکذزآیب ک مب 

نع ا لرسک  هی سکرسکع ر  ت   کامت  و هیچنر  ا  تحرآ  ا ک مک آرک  
 7)   

چ ق  بی وضعرل العه ا  ن ن  و ج ز اسل آغ اغ آترواسوزروک وروق  
-هک ز العهک ا  اک جیزکغ ابنعرل آر آنک   کم افراک چک رم آکبپ آک ب آیکی ن 

ما اغ کاتآ ا فل   16ن آروف  ه ه  و م ن ت سککرل15و مکبسککعر  14م لپعر 136
آنن  و ا وا ال  ز العه   ن ضکع  و سکرسکعیریم اسکعرا  چرا  جذ  ن 

ه ز  اآسر اتر م تر ذرذبرز و اتعتا ات وتزر ا وروق  و کم ته بل اری مز
  هیچنر  ررنکنه ک  ک ک اسکل (8  ک ت  وروق  آترواسکوزروتری ن  -قزب 

اغ ون ان بی تنکک تگر العه ا  نرتب  ا  چ ق  و  Cآغ رروت ر  واآننکک   
ن  ونل اغ اتس لر م نیو  اسل اشرات چ ق  ار رر ن ه ب  اک قبرآ کب ال 

ه ز  کم س ا   (9 گرز آن   و ب  اری مز ورور آروتر قزب ما نر ت    2  ت  
اترر ح  تح ر  ت اسککر مز امتب ب نر ن العه   و آترواسککوزروک گ امت  

ه ز قزب  وروق م ه  گسکعرت اری مزگ امت ک ک اسکل  ار اسک ا ادزب  
العهک   وی ن م ت   نح مز کم ت سکککعکغ و کنرنکغ کامک و  از العهک ا  

آن   وروق  ابر  ن   -ه ز قزب ررنککرفل آترواسککوزروک و سکک بر اری مز
اراز ارمسککک    17آنربوک  قزکب ات ی   ماهوک مهک ز ررنکککنهک کز اک بو 

العهک ا    ککک ت  گررزقزب م اتک اکک هک زاریک مز ا کککز  فک آع مهک ز
 هک ماسکککلم کبرا کم ت یع رتآکل رتسکککیک  فربربن  ن هنککک امکهنک ک

 ت   ت ن قرن   ه زت یع سکز ا و  ت ن چسکبن گ  اتع  کزم فرآبن ه ز

  لکذا اک  ت جکغ اکغ امتبک ب ق ز ار  (11,  10 آنک   ن  ابرک  ما ازویک ک
ه ز  ه  اغ تدکک ص اری مزه ز العه ا  و  ککر   ات ا  اری مز کک ت 

10. Fibrinogen 
11. Proinflammatory cytokines 
12. Lipid profile 
13. Interleukin-6 
14. leptin 
15. Resistin 
16. Monocytes and macrophages 
17. American Heart Association 
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ه ز  مسک  هر و نز  آغ ا وا آ ه   ک ت وروق م اغ تظر ن  -قزب 
   (12 وروق  ما آ ه  که   -ت ات  ا عی ا   اکث قزب العه ا    کم ن 

و اغ کم آن م و انآ تررسکک ک ف رم و م تحرک و ت ا ککع  فع لرل ا ت  
هک ز قزب  اک و انکآ قک اکآ آنعرا اریک مزتبع آن چک ق  و اضککک فکغ وکن  

ه ز  رآع  کم ا مگسکک لان ا  اتعتلات  نح وکبل   کک ت نحسکک   ن 
وروق  و نع ا لرو  هیراک اسککل و تیشررات ویر   ار سککتنع  و  -قزب 

 -آن  آغ ماارغ نعو ا کوک    اه  ج ب  تیآر  ن (12 کت گ  آته  کامک  
وروق  و ترر نرگ وج ک  -ه ز قزب ر سککب ار  فع لرل ا ت  و اری مز

کامک  آشک م نببکل تیرب  و فعک لرکل اک ت  کم ررنکککگررز اولرکغ و شک ت بکغ 
  تح ر  ت کم  (13 وروق  اغ کمسکع  ش ال  ک ک اسکل   -ه ز قزب اری مز

هک ز العهک ا  اک قبرکآ هک ز ومک ککک  ار  ککک ت تدککک ص اشر فعک لرکل
  آ  اک آ ه  نعن کام سکر   سکرن    Cفربربن  ن و رروت ر  واآننک   

مواسک     (14 ه ز ومک ک  اسکل ه  کم تعر غ  کرآل کم ارت نغاب   ک ت 
 Cکام رروت ر  واآننکک  ( کم بی نر لعغم آ ه  نعن 2012و هیو مان  

هرعغ ارت نغ تیرب  ومک ک  و   8و فربربن  ن سکرن  کت ن نر تسک ا نعع قب 
جعررز و هیوک مان    هیچنر   (15 نحک وکبکل آک لرز ما گ امت آرکتک   

سرن   C ( گ امت کاکت  آغ تیرب  ه اکز نر ان رروت ر  واآنن 2016 
ه  مفعکغم فعک لرکل اک ت   (  موز16کهک   ما اکغ  کککوکآ نعنک کامز آک ه  ن 
هک ز العهک ا م اتع ک کزم چرا  اک ن و ا عیک لا  اک حربق آک ه   ککک ت 

وروق  و کم تعر کغ    -ت اتک  اک وکا آک ه  و انکآ تررکاز قزب چک ق  ن 
هک ز    انک اراب  اسکککعرک کک اک موت(17 آک ه  نر ان نرگ و نرر گرکک  

ت اتک  کم کمنک ن و آنعرا کمنک ت  جک بک  اک جیزکغ فعک لرکل اک ت  ننظ م ن 
    (18 وروق  نرر  ا     -اری مز قزب 

انروکک رژوهنکگران جهل آسکب ن اب ز ا عی ل  ارنکعر اغ ن  بسکغ آش م  
هک ز نخعزف تیربن  نبکآ تیرب  ه اکزم تیرب  ن ک ونع  و تیرب  موت

ررکاکت   نر لع ت نعع ک  ترآرب  ار اهب ک وضککعرل ا لرن  اری مان قزب  ن 
ه ز فر ب ل  بو   که  آغ تیربن ت ومک کک  ن جب سکک کگ مزتنکک ن ن 

وروق  قزب نرز   و اهب ک وتئ  اریک مز و آرررکل کتک گ  کم اریک مان  
ه ز تیرب  ه اکز   ک ک آغ اآبر اب  نر لع ت اراسک ا ت  ب  رروتوآن 
وروق  تر   -تیشرر تیربن ت ن  ونع  ار اهب ک ویزورک قزب    (19 ا  ک   ن 

ه ز اترر ن مک ت جغ قرام گرفعغ اسکل  هرچن   ن ضک و  اسکل آغ کم سک ا
 -هک ز قزب آکغ تیربنک ت ن ک ونع  اکغ ح م نعی ا اراز اهب ک اریک مز

کهک  آکغ   ککک کم انک  ارت   ککک اهک  تنککک ن ن وروق  اکغ آک م گرفعکغ تی 
ه ز  تیربن ت ن  ونع  تر  نیو  اسکل کم ررنکگررز و ت اتبخنک  اری مز

مسکک   تظر ن هیچنر  اغ   (20 وروق  تیشرر نببع  کا ککعغ ا  کک    -قزب 
هک ز قزب  ت اتک  ترر ااعت اکغ اریک مزترآرکب تیرب  ن ک ونع  و ه اکز ن 

 .(21وروق  ما آ ه  که   

 

18. Martins 

ه ز العه ا  ه ز کب کز ار ت   تیربن ت ومک ک  ار  ک ت کم رژوه 
آر   ک ک اسکل  ارت  اک اب  نر لع ت اشرات  یت CRPاک قبرآ فربربن  ن و 

و ارت  کبگر هرچ گ تغ   ات آرکک  گ امت  ما نببل ات ا  تیربن ت ومک ککک 
ات   اغ ون ان نب ام کم بی نر لعغ گ امت  ک  اشر نببع  ما گ امت تورکک

  CRPآغ فع لرل ا ت  نع سک  کم نرکان نر تسک ا نبعت اغ سکر   ا لاز 
  هچنر م در مز و (22 کم کک ز اب   کک ت  هیراک ا ک    37ا  آ ه   
هرعکغ تیربنک ت   8( کم رژوه  ت ک گ امت آرکتک  آکغ  2016هیوک مان  

کام سکر   هی سکرسکع ر  ه اکز کم کت ن سک لین  چ ر ا وا آ ه  نعن 
(م تنک ن کاکت   2010و هیو مان    18ن مترن کم ن  اآ    (5  ک    CRP-hsو 

آغ تیربن ت ن  ونع  اغ ن ت هنکککل هرعغ تیشرر ق اآ ت جه  ار آ ه   
ن رتسک    کم هیر  ماسکع   (23 کم کت ن نر تسک ا چ ر ت ا کل   CRPسکر   

(م کم تح ر   تنک ن کاک آغ تیربن ت ومک ک  ه اکز و ن  ونع  اغ  2019 
کم ک    اآبر ضکرا ن قزب و بی تورام ارنکرنغ   80ت    65ترترب ا   ک ت  

کم کت ن نر تسککک ا چ ر ت امک   CRPتیشرر ق اآ ت جه  ار آ ه  سکککر   
 24)  

لکذا اک  ت جکغ اکغ نرک لعک ت ن ج کم  کککر ک تیربن  ننک سکککب آکغ ارنکککعرب  
وروق  و تر  آ ه    -ه ز قزب اشراخنک  نببل کم ررنکگررز اک اری مز

آترواسککوزروک کا ککعغ ا  کک م هن ک اغ ح م آ نآ  و انآ ترر ررنککگ ز  
ه ز   کن تعغ تنک ک اسکل  اتررام تیربن ت ترآرب  اغ ون ان بو  اک  کر ک

تیربن  آکغ ن ابک ز هر کو ت   تیرب  ه اکز و ن ک ونع  ما اکغ کتبک ا کامکم  
ت جغ اسکر مز اک نرار نم ومک کو مان و رژوهنکگران ما اغ ت ک جزب آرکک  

  انک اراب م ل وم اجراز نرک لعک ت آنعرا  ککک ک و کقرق آغ اغ (14 اسکککل 
ارمسککک  و امائکغ بکی ارتک نکغ تیرب  اهعر و نررک تر اپرکاککم ار  اک رر   

 کک ک  تعرر  بی ارت نغ ومک کک  ت ص ا   کک ت و ن ت  ا سکک ا ن 
ت ات  وروق  ن  -ه ز قزب ننککخ  اراز امائغ اغ افراک نسککعع  اری مز

ه  و کم تعر غ امت  ز  ه ز ررنکگ ز اب  اری مزکم جهل آ ه   ک ت 
سککتنل آته    ئ  اهیرل ا  کک   ار اب  اسکک ام رژوه    ضککر ا  ه ب 
ار  ترآرب   و  تیربنک ت ه اکزم ن ک ونع   اشر هنککککل هرعکغ  ارمسککک  

ه ز العه ا  ررنکگ ز آترواسکوزروک و ترآرب ا ت  کت ن نر تسک ا  ک ت 
 چ ر حرا   و اجرا   ک اسل 

 

 

 روش پژوهش 

اب  رژوه  اک ت   تریکغ ت را  اک  حر   جاامهاه و ننوناه رمااری:  

آکن ن ا ک  ج نعغ آن مز رژوه    ضککر  کک نآ آزرغ  آکن ن و رسرر 
  اک ار  ا کسکک ا  ککهر آرن تنکک ک    45-55کت ن نر تسکک ا چ ر دررفع ا  

ف ر رس اک فرات ان اک حربق تدکککب و ت کبع احتورکغ کم  جک نعکغ آنک مز  
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  ترر جهل  کرآل کم رژوه  اوتم آن کگ  آرکت   86سکر   کهر تع اک  
ترر آکن کت  واجک   کککراب  آکغ نعرک مهک ز   40تعک اک  اک ار  افراک کاوحزکب 

کم کسککعرا اتعخ   و ار م   رژوه  ما کا ککعن  اغ ون ان تی تغوموک اغ  
تررک تیرب  ه اکزم تیرب  ن ک ونع م تیرب    10تدککک کف  اکغ چهک م گروک  

آنن گ ن احتو ت  ترآرب  و گروک آنعرا ت سکر   ک ت   ااع ا آزرغ  کرآل
نوع   کم تدککک ص رژوه  کمبک فکل تی کک و رس اک نرک لعکغ اک آتهک   

ت نغ آعب  جهل  کرآل کم رژوه  ما انضک  آنن   کمت اسکل  ک  مضک بل
سکک ام تی بغ ت کک   55ت     45نعر مه ز وموک اغ رژوه   کک نآ: سکک  ار  

  نراعم و م سک ا غ تیرب  ننظ رز گرم ار نعرآ  30مگعر ب  نسک وز ا ت  ا 
م و تر  ار اسک ا احتو ت    کآ اک ررسکنکن نغ ر  کو   ن ک گذ کعغ  6ح  

وروق م کبک اکل و   -هک ز قزب تک ا کککع  وتئ  ظک هرز و اک لرن  اریک مز
ررفنککک مز ت ن و ندکککرب هرچگ تکغ کاموز تک ص بک  نویکآ دکذاب  و 

  نآ ااعت اغ هرگ تغ اری مز کم  تر  تروج اک رژوه     کاموب  ا ک   راب 
 3 ر  رژوه م و م تی بآ اغ اکانغ  ضکک م کم رژوه  و دربل ار  اک  

 جزسغ کم تیرب  ا ک  

کم ااعک ا بکی هرعکغ قبکآ اک  هاا:  روری دادهگیری و نحوه جنعننوناه

ه    کرو  ارت نغ تیربن م جزسکغ آ کن ب  ا  ن اتتت تیرب  اراز آکن کت  
ارگ ام گرکب   کم اب  جزسکغ تح ک تعرر   ک ت و چگ تگ  ات  م تیربن ت 

ه  ا  ه ز رژوه  آن کت کاکک  ک   سکپس ق  و وکن آکن کت اغ آکن کت 
گررز و تی بغ ت کک  آلی ن ات اککسک تل    19کسکعگ ک ق سکنج و تراکوز سکو 

جزسکغ    3هرعغ و هر هرعغ  8کن ن ات  م تیرب    ن ت   ک نح سکبغ   20ا ت 
ه ز  تیرب  ه اکزم ن  ونع  و ترآرب  ا  ت جغ اغ تدکک  ککر ت و ت ات ب 

اراز ارمسکک  نعررره ز ار  ککریر ب  قبآ اک  ککرو  فرکز ات  م  کک   
آکن ن( کم  سک ول رس اک ر ب ن تیربن ت  رس  48آکن ن( و تیربن ت  رر 

ه  کم  سک  اک ت  رغ ومب  کسکل چآ آکن کت سک   10 کراب  ت  کع ب  ن  ام  
 EDTAه ز   وز ن کک ضک  اتع  ک   کراب  اسکعرا ل آ نآ ا سکرزغ سکرت 

کم نر زغ  گررز ت ن ات  م و اتف  کزغ کم ن  ومت بب قرام گرفل   تی تغ
ه ز ت ت  ا  اسکعر کک اک کسکعگ ک سک تعربرر   ج اسک کز و اع  سکرم تی تغ

کمجکغ سککک تعرگراک تگهک امز  ککک     -70جهکل آتک لر هک ز اعک ز کم کنک ز 
سککرن  هی سککرسککع ر م اک موت الاب ا و آرل جهل سککن   سککر   

آنک م آلی ن   Axis-Shield diagonistآلاتعدک  ک  هی سکرسکع ر    کر
 Catalog No: FHCY100ک م اراز سکن   فربربن  ن اک    ( اسکعر کک 

  (Catalog No: E-80FIBآرل اتعدک  ک  فربربن  ن اتسک ت   ار تریم  
-HSا   سک سکرل ا لا    Cسکن   سکر   رروت ر  واآننک   اسکعر کک  ک  و 

CRP ) ا  اسکعر کک اک آرل اتعدک  ک   ار تریمCatalog No: MCRP-

80A-2C2ترآرب ا ت  تر  اغ وسککرزغ  گررز  کک   ( اغ موت الاب ا ات اکک
 س تل آن م آلی ن امکب ا  گرکب    I55کسعگ ک  آت لر  ا ن ن ا 

 

19. Seca 

تیربنک ت ه اکز اکغ اب   ککک مت ا ک آکغ  برنااماه تنریتااو هوازی:  

کقر غ ا    15ه  اغ ن ت سککغ موک کم هرعغم کم هرعغ اوا ت  چه مم  آکن کت 
( و کم هرعغ رن   ت  HRmaxکم ک  ضکرا ن قزب ارنکرنغ    50-60 ک ت  

کقر غ اغ   30کم ک    اآبر ضکرا ن قزب اغ ن ت    70-80هنکع  ا   ک ت 
تیرب  ررکاتعن   ضکرا ن قزب ارنکرنغ هر فرک ا  اسکعر کک اک فرن ا سکنع  

ACSM   تعرر   ک   لاکم اغ ذآر اسکل آغ ارت نغ تیربن  ا  (  220  - سک
ه ز آ لج آنربو ب  ر  ککو  اقعب ا اک تح ر  ت گذ ککعغ و تر  ت  ککرغ

  اراز آنعرا  کک ت فع لرل اک  (26  م25  م5 ومک کک  ت  ب   کک ک اسککل  
سک تل آنک م آلی ن اسکعر کک  ک     618سکنج کب رع ل  رتم ن ا  ضکرا ن

کقر غ   10آرکن و سککرکآرکن اغ ن ت  قبآ و اع  اک تیرب  بی کومک گرم
  ات  م    

تیربن ت  کک نآ  رآ ت ررا سککرنغم    اب برنامه تنریتاو مقاومتی:  

آرکن کات  و آنکک  کبرارآ ا  قرقرکم جز  ا کوم رنککل ا کوم ررا ر م ت 
کم ک  بی تورام ارنکرنغ کم سکغ   65ت     55ا کآرکن کات  ا ک آغ ا   ک ت  

ه  ات  م  کقر غ ار  کومک  3ت    2تورام و ا  ف  کککزغ اسکککعرا ل    10کومک ا  
ه م رس  گرفل  اراز مو بل ا کآ اضک فغ ا مم ا  ت جغ اغ ررنکرفل آکن کت 

ه  کم آکن ن ن  ک نح سکبغ  اک هرعغ رن   بی تورام ارنکرنغ هیغ آکن کت 
 5آرکن و کقر غ گرم  10 ک   هیچنر  هر جزسکغ تیرب  ن  ونع   ک نآ  

   (27 کقر غ سرکآرکن ا ک 

هک ز اب  گروک هی نک ن ارتک نکغ آکن کت برنااماه تنریتااو ترکی ی:  

تیربن ت ه اکز و تیربن ت ن  ونع  ما اغ ن ت هنککل هرعغ اجرا آرکت   
اغ ح مز آغ  کم هر جزسغ ااع ا تیرب  ن  ونع  و سپس تیرب  اسع  نع   

ه اکز و ن  ونع  رت نغ تیربن ت ترآرب   ک نآ هر کو ارت نغ  ات  م  ک   ا
ا ک آغ اک تظر  ک ت بوسک ن ان  اک تظر ن ت کن ن و تع اک  رآ ت تدکف 
تیربن ت ف ر ا ک  ا ب   ک مت آغ کم بی جزسکغ ااع ا تیربن ت ن  ونع  

ررا سککرنغم آنکک  کبرارآ ا  قرقرکم جز  ا کوم رنککل نرا ب اغ ا لاتنغ  
( و سکپس تیرب  ه اکز ات  م  ک  و کم جزسکغ اع  تیربن ت ن  ونع  ا کوم

( و سکککپس آرکن کات  و اک کآرکن کات ررا رک م ت رک بر  تنکغ  نرا ب اکغ  
تیربنک ت ه اکز ات ک م  ککک م تح ک ات ک م تیربنک ت ترآرب  اک  اقعبک ا اک  

     (28 تح ر  ت گذ عغ حرا   و اجرا    

اک آنک م ت  کککرر  اراز نحک سکککبکغ نرک تگر  و هاا: تجزیاه تحلیاد داده

ه  اک  اتحراب اسکع ت امک و کم اخ  آن م اسکعنب ح  جهل ارمسک  ت کبع کاکک
هک  کم  آکن ن  ککک رررو وبزکی و اکغ ننظ م ارمسککک  ت ک تس وامبک تس گروک

آکن ن ل ب  اسکعر کک  ک   تع بج تنک ن کاک آغ  آکن ن اک  آکن ن و رسرر 
ننظ م   هک  ارقرام اسکککل  اکغهک  ترنک ا و ت ک تس وامبک تس کاککت کبع کاکک

اک آکن ن تحزرآ آ وامب تس اسککعر کک  کک   ه  ارمسکک  تر وت ار  گروک
هیچنر  کم  ککک مت نعنک کام ا کن تعک بج آکن ن آ وامبک تس اراز تعرر  

هک  اک  بوک بگر اک آکن ن تع رب  ا ترروت  کم سکککر  نحکآ ترک وت گروک

20. Body Mass Index 
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ه   اسکعر کک  ک   آزرغ نح سکب ت و ت  بغ و تحزرآ کاکک   ≥05/0pنعن کامز  
 ات  م     22تسخغ  SPSSاف ام ا  اسعر کک اک ترم

 

 هایافته 

ه ز نخعزف کم  آکن ن نعررره ز تح رق کم گروکآکن ن و رس ن  کبر رر  
آومکک   ک اسل  تع بج تحزرآ آ امب تس تن ن کاک آغ    4ت     1  ه ز وآ

گروک هی سرسع ر م  ار   نر ان  تظر  اک  آنعرا  گروک  و  تیربن   ه ز 
ا ن  و  CRPفربربن  نم   چرا   کامک    کم    وج ک  نعن کامز  تر وت 

 001 /0 ≥p 1(  ج وا  ) 

ه ز ن مک  (   ت ANCOVA  تع بج تحزرآ آ امب تس  1ج وا 
 نر لعغ 

Sig  ات اکک اشر F  

 هی سرسع ر  473 33 742 0 000/0

 فربربن  ن  883 62 844 0 000/0

000/0 0 671 23 768 CRP 
 کم   چرا  ا ن 168 4 263 0 000/0

 

تیرب  ه اکز    تعک بج تنککک ن کاک آکغ سکککر  هی سکککرسکککع ر  کم گروک
 001/0=p  )   001/0گروک تیرب  ن ک ونع=p  )  و کم گروک تیرب  ترآرب
 001/0p= ه ز تر اک گروک آنعرا ا ک  ار  گروک( اغ  کوآ نعن کامز ر بر

تیربن  اک تظر  کک ت  هی سککرسککع ر  تر وت نعن کامز ننکک ه ک تنکک  
 05/0≤p)     اکغ وتوک تعک بج تنککک ن کاک آکغ اک تظر  ککک ت   (1 کککوکآ  

تکرآکرکبک    تکیکربک   گکروک  اکرک   نک کک ونکعک   =001/0pفکرکبکربکنک  نم  تکیکربک   و   )
 01/0=p   گروک آنعرا تر وت نعن کامز وج ک کامک  سر  فربربن  ن کم  ( ا

تر اک گروک آنعرا ا ک  ان  ار  گروک اغ  ککوآ نعن کامز ر بر  ه اب  گروک
تیرب  ه اکز اک  گروک آنعرا ترک وت نعنک کامز اک تظر نعررر فربربن  ن  

  تع بج هیچنر  تنک ن کاک آغ تر وت (1 کوآ  (  p≥05/0ننک ه ک تنک   
 CRPهک ز تیربن  اک  گروک آنعرا اک تظر نر ان  نعنک کامز کم ار  گروک

تر ه ز تیربن  اغ  کوآ نعن کامز ر بر کم گروک CRPوج ک کامکم سکر   
هک ز تیربن  ترک وت نعنک کامز  (  ار  گروک=001/0pاک گروک آنعرا ا ک  

  (3 وآ   (p≥05/0نن ه ک تن   
کم تدککک ص نعررر ترآرکب اک ت  تعک بج تنککک ن کاک آکغ ار  گروک تیرب  
ن  ونع  ا  گروک آنعرا تر وت نعن کامز وج ک کامک  کم کک  چرا  ا ن کم  

تر اک گروک آنعرا ا ک گروک تیرب  ن ک ونع  اکغ  کککوکآ نعنک کامز رک بر 
 01/0=pه ز تح رق اک تظر کم کک  چرا  ا ن تر وت (  ار  سکک بر گروک

   (4 وآ   (p≥05/0نعن کامز نن ه ک تن   

 

 
آکن ن کم  آکن ن و رسهی سککرسککع ر  ت ن کم رر   سککر   1 ککوآ  
 ه ز نخعزف گروک

 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  * تر وت نعن 
 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  ** تر وت نعن 

 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  تر وت نعن  #
 

 
ه ز آکن ن کم گروکآکن ن و رس  سکر  فربربن  ن ت ن کم رر 2 کوآ  
 نخعزف 

 (p=01/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  * تر وت نعن 
 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  ** تر وت نعن 
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هک ز آکن ن کم گروکآکن ن و رست ن کم رر  CRP  سکککر  3 کککوکآ 
 نخعزف 

 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  * تر وت نعن 
 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  ** تر وت نعن 

 (p=001/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  تر وت نعن  #

 
هک ز آکن ن کم گروکآکن ن و رس  کم ککک  چرا  اک ن کم رر 4 کککوکآ 
 نخعزف 

 (p=01/0کام کم ن  بسغ ا  گروک آنعرا  * تر وت نعن 
 

 

  بحث 

ه ز قزب  وروق  اغ وبژک آترواسکککوزروک اک وزآ ا کککز  ت ت ات  و اری مز
ه  کم ابران تر  مو اغ نرگ و نرر کم سککر  جه ن هسککعن  آغ  ککر   آن

مبسکی   Cاف اب  اسکل  هی سکرسکع ر م فربربن  ن و رروت ر  واآننک  
ا  ککن   ار اب  اسکک ا  ف آع مه ز ج ب  ررنککگ ز ترر آترواسککوزروک ن 

ه ب اک ات  م اب  رژوه م ن  بسکککغ اشر هنکککل هرعغ تیربن ت ه اکزم  
ه ز العه ا  ررنگ ز آترواسوزروک و ترآرب ن  ونع  و ترآرب  ار   ت 
 ا ت  کت ن نر تس ا چ ر ا ک  

ه ز رژوه    ضکرم هنکل هرعغ تیرب  ه اکزم ن  ونع  و اسک ا ب فعغار
  کت ن نر تس ا چ ر   سر  هی سرسع ر  سرن   ترآرب  ن جب آ ه   

تعر کغ اب  اخ  اک رژوه  اک  تعک بج نرک لعک ت ررروتئ  و هیوک مان  
- 31 ( هیس ب  کامک  2023( و اوک و ل   2023(م گ ئ  و هیو مان  2024 

( کم نر لعغ ت ک تنکک ن کاکت  آغ هنککل 2017ت فر   و هیو مان    (29
کم کک    اآبر    65-75ا   کک ت نع سکک  هرعغ تیرب  ومک کک  ه اکز 

تیشرر نعن کامز ار آ ه  سککر  هی سککرسککع ر  کم کت ن ضککرا ن قزبم 
( کم رژوه  ت ک 2018  1  ن ماووسکو  و کووالا(26 نر تسک ا چ ر ت ا کل  

تنک ن کاکت  آغ تیربن ت ومک ک  ا   ک ت نع سک  اغ ن ت هنکل هرعغ 
ترررر ق اآ ت جه  کم سکر  هی سکرسکع ر  کت ن نر تسک ا چ ر اب  ک تورک 

  اب  تن قضک ت نیو  اسکل اغ کلرآ تر وت کم ت   و  ک ت تیربن ت (27 
 آنن گ ن ا     ه ز فرکز  رآله  و وبژگ ومک  م ن ت کن ن ارت نغ

 

1. Murawska & Zuwala 

2.Methionine 

  ار هی سکرسکع ر  اغ ت ا   کن تعغ ومک ک  فع لرل تیشرر کقرق نو ترسک 
  کم ه رروت ر  ت سک کز اف اب  تیربن ت ومک ک  ا وا اسکل  ا عی لا  تنک ک

 ت سکک کز اراز ما کسککعرا کم 2نعر تر  آغ  کک کاسککوزع  ن  وضککتت
  اسکککر آنرنغ بی نعر تر  که   اک آت   آغن  وضکککتت آ ه  رروت ر 
 ن جب وضکتت  ه زرروت ر  ت سک کز اراز نعر تر  اغ اف اب  تر ک اسکلم

ن اک   اک بو  هی سکرسکع ر  ابنوغ اغ ت جغ ا  و   ک کن  آن آ ه  ن  ام
 ا وا فع ا نعر تر  آ ه  اسکلم نعر تر  نع ا لرسک  کم نه  ازواسکرغ
 ن  ک هی سکرسکع ر  3نعرتسکر ن نسکرر کم نعر تر  ت سک کز نسکرر  ک ن
   (32 که  ن  آ ه  ما هی سرسع ر  سر   و    ک
ه ز رژوه    ضککر هیچنر  تنکک ن کاک آغ هنککل هرعغ تیرب  ب فعغ

کت ن نر تسکک ا چ ر  سککر  فربربن  ن  ن جب آ ه   و ن  ونع  ترآرب  
(م مجرو  و 2014 ککک   اب  تعر کغ اک  تعک بج تح ر ک ت ت لکل و هیوک مان  

   ( 33-35 ( هیسککک ب  کامک  2023( و تزر  و هیو مان  2023هیو مان  
(م کم نرک لعکغ ت ک ار موز کتک ن چک ر  1398انررز و هیوک مان    هیچنر 

کامز ار نر ان فربربن  ن  تنککک ن کاکت  آغ ارت نغ تیرب  ه اکز تیشرر نعن 
  تعک بج تح رق   ک کز و هیوک مان  (36 کم هر کو گروک تیرب  تک ا کککل 

(م تر  تنکک ن کاک آغ تیربن ت ن  ونع  اغ ن ت هنککل هرعغ تیشرر 2013 
ق اآ ت جه  ار آ ه  سککر  فربربن  ن کم کت ن نر تسکک ا چ ر ت ا ککل  

  اب  تن قضک ت نیو  اسکل اغ کلرآ تر وت کم ت   و  ک ت تیربن ت (37 
آنن گ ن ا  ک   ه ز فرکز  کرآله  و وبژگ ومک ک م ن ت کن ن ارت نغ

3.Methylation 
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لذا ا  ت جغ اغ تع بج اب  تح ر  ت و تعر غ    کآ  ک ک کلابآ هیسک ب  و 
  ت ات  اغ   مت کبر ا   و م هیس ب  تع بج ن 

کم ن مک تکیشررات ومکت ار سکککر  فربربن  ن رتسکککیک  و رک سکککب ن ن   
ه ز  فربربن  ن اغ آنم وبسککو کبعغ ت ن و امتب ب آن ا  سکک بر  کک ت 

 ک  آکغ نوک ترسککک  مو کککن  اک  لرکی اتعتب تظر وج ک کامک  اک آتنعک ا 
ویزورکهک ز فربربن  ن و امتبک ب آن اک  سککک بر و انکآ نعک ا لرو  هن ک 

رذبر  ننکخ  تنک ک اسکلم ت ضکر   کحر  تع بج نعن قی تح ر  ت انو ن
ونع  و ترآرب  ه ز رژوه    ضککرم تیربن ت ن  ترسککلم ان  ان ار ب فعغ

ن ت تیشرر آ هنک  نعن کامز ار سکر  فربربن  ن رتسکی   ت اتن  کم کماکن 
کا کعغ ا  کن   تررررات فربربن  ن ا  فع لرل سکرسکع  ودکب  سکیپ تری و 

رروفک بکآ کم  لرپرک ترررر  اف اب  ن هک ز  افراک  اک  (38   بک اک ز    ارت  
ت ان تک  ککک  اک آک ه  رروفک بکآ هک ز ج ئ  فربربن  ن ما تر  ن آک ه 

لرپرک ز کاتسکککل  آک ه  لرپ رروت ر  اک  چگک ل  رک بر  و آک ه  چرا  کم  
ت ات  فربربن  ن ما آ ه    ک کم آغ ن تعر غ فع لرل ومک ک     کآ ن 

  هیچنر  چرا  ار  اک  ک م بو  اک کلابکآ اف اب  وی ن  (39 کهک   
ت ات  ا وا العه   کم ا ن سکر  فربربن  ن کم ا ن اسکلم کبرا چرا  ن 
ت اتک  فرآبنک هک ز العهک ا  و  ککک ک  اک ب  ترترکبم آک ه  چرا  اک ن ن 
   (40 دزظل فربربن  ن ما کم ت ن آ ه  که  

ه ز رژوه    ضککر هیچنر  تنکک ن کاک آغ هنککل هرعغ تیرب  ب فعغ
کت ن نر تس ا چ ر    CRPسر   ه اکزم ن  ونع  و ترآرب  ن جب آ ه   

(م گ ئ  و هیو مان  2021ر م و هیو مان  آغ ا  تع بج تح ر  ت و ض   کک 
هیوکک مان  2023  و  مجرو   و  2023(م  هیوکک مان  گکک (  و  (  2020 لککب 

و هیوک مان    1نک مترن     تعک بج نرک لعکغ(42م  41م  34م  30 هیسککک ب  کامک  
(م تنک ن کاک آغ تیربن ت ن  ونع  اغ ن ت هنکل هرعغ تیشرر ق اآ  2010 

  (23 کم کت ن نر تسککک ا چ ر ت ا کککل   CRPت جه  ار آ ه  سکککر   
(م کم تح ر   تنکک ن کاک آغ تیربن ت ومک کک  ه اکز و 2019ن رتسکک   

کم ک     80ت    65کم ک    اآبر ضکرا ن قزب و   80ت    65ن  ونع  ا   ک ت  
کم کتک ن   CRPبکی تورام ارنکککرنکغ تکیشرر قک اکآ ت جه  ار آک ه  سکککر  

  اب  تن قضکک ت نیو  اسککل اغ کلرآ تر وت کم  (24 نر تسکک ا چ ر ت امک  
ه ز فرکز ه  و وبژگ ت   و  کک ت تیربن ت ومک کک م ن ت کن ن ارت نغ

 آنن گ ن ا     رآل

م تنککک ن CRPتح ر  ت ات  م گرفعغ کم کنرنغ فع لرل ا ت  و تیشرر آن ار 
کاکک اسکل آغ ات  م فع لرل ا ت  ارنکعرم آن کگ  جسکی ت  ا لاتر و آ ه   

  چگ تگ  سک کوآ م آ ه   (43 هیراک اسکل   CRPچ ق  ا  ن  کبر آیعر 
آب ز اک حربق   CRPاغ کمسکع   کن تعغ تنک ک اسکل  ت لر    CRPسکر  

 

1. Martins 

2. Willis 

3. Tan 
4. Microdialysis 

5. Extracellular space 

ابنعرل آر   IL6   6ابنعرل آر    ( و فک آع م  IL1   1( و اکغ ن ک ام آیعرز 
آلرک    ت ن م  کهنک ک  تحربکی ن TNFaتوروک  افراک چک ر (  کم   ککک ک  

  آ ه  وکن اک  (44 ب ا  اف اب  ن   CRPه ز العه ا  اک جیزغ   کک ت 
ما آ ه     CRPحربق اف اب  فع لرل ا ت  و ترررر سکبی کت گ  سکر  

  کم چن ب  نر لعغ آغ اغ ارمسکک  امتب ب ار  آ ه  وکن و (45 که   ن 
ات م گ امت  ک ک اسکل آغ ن  ام آ ه  ت کک چرا  ررکاتعغ CRPآ ه   

اسکل  اغ ح مز آغ ررنکنه ک  ک ک   CRPآنن ک کم آ ه   بی و نآ تعرر 
آرز گرم آک ه  وکن اراز اب ک ک اشرات ضککک العهک ا    5/3اسکککل  ک اقکآ  
مسک  آغ آ ه  ت کک چرا  کم    اک اب  مو اغ تظر ن (46 ضکرومز اسکل  

   ک اسل  CRPه ز تیربن  نن ر اغ آ ه  گروک
ه ز رژوه    ضکر تنک ن کاک آغ هنکل هرعغ تیرب  وتوک ار اب م ب فعغ

کت ن نر تسکک ا چ ر  کم کک  چرا  ا ن ن  ونع  و ترآرب  ن جب آ ه   
(م مضکک ز  2024 کک   اب  تعر غ ا  تع بج تح ر  ت ررروتئ  و هیو مان  

هیوکک مان  کهورکز   هیوکک مان  2023و  و  مجرو   و 2023(م  تزر   (م 
   (47  م35  م31,  م29 (م هیسک ب  کامک  2023( و اوک و ل   2023هیو مان  

(م کم بکی نرک لعکغم کمبک فعنک  آکغ  2012و هیوک مان    2وبزر اک  اب   ک ام  
هنککل هرعغ تیربن ت ه اکز ا وا آ ه  نعن کام کم کک  چرا  ا ن و 

و  3  تع بج رژوه  ت ن(48   ت  ت کک ا ت  کم کت ن نر تس ا چ ر تن  
(م تر  تنککک ن کاک آغ تیربن ت ن  ونع  اغ ن ت هنکککل 2016هیو مان  

هرعغ تیشرر ق اآ ت جه  ار آ ه  کم ک  چرا  ا ن و  ک ت  ت کک ا ت  
  اب  تن قضک ت نیو  اسکل اغ کلرآ  (49 کم کت ن نر تسک ا چ ر ت ا کل  

هک م و ترک وت کم ت   و  ککک ت تیربنک ت ومک ککک م نک ت کنک ن ارتک نکغ
 آنن گ ن ا     ه ز فرکز  رآلوبژگ 

از  اهب ک ترآرب ا ت  کم اشر تیربن ت ومک کک  اغ کلرآ تررررات گسککعرکک
که م اتر ر آغ کم ت کک وضککتت م ت کک چرا م و ت کبع چرا  ا ن مخ ن 

افع   ترآرب ا ت   ک نآ تسکبل وضکتت اغ چرا  و ت کبع اب  کو کم  ن 
تیرب  ومک ک  ننظ م نر ان لرپ لر  ا ن اسکل  تنک ن کاکک  ک ک اسکل آغ  

 4کهک   اب  ن ضککک   اک  آیکی نروروکبک لر ما کم اک فکل چرا  اف اب  ن 
تیبر   کک ک اسککل  هنگ م   6جز زا فل چرا  کبر 5سککز ل فضکک ز ارون

م سرسع  سیپ ترو  آزر ز اسل 7آنن ک ا ز  لرپ لر فع لرل ومک ک م فع ا
هک ز   ا عی لا  فع لرل ومک ککک  اک حربق اف اب   س سرل گررتک ک(50 

اسر  چر    ا فل چرا  و افکک اب  ارکا ککل و اآسر اسر ن  8اع آکمتر بی
  ک  کم وضتتم ا وکککا افککک اب  لرپ لر  و اهبککک ک تکککر مخ لرپر ز ن 

م  9آغ بی سک کوآ م ا ککامت ک آلر  آکمتر بی اسکل   تنک ن کاکک  ک ک (51 
آن م کم  ک مت  آغ هنگ م فع لرل ومک ک  لرپ لر  اسکعرا ع  ما تنظر  ن 

6. Subcutaneous 

7. Lipolysis 

8. Beta-adrenergic receptors 
9. Alpha adrenergic 
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تیشرر تحربو  اع آکمتر بی اهیرل ارنکککعرز کامک آغ نننکککی آن اف اب   
آنن ک ا ککز  لرپ ک  سکک ا اغ تررب  فع اتررب  اسککل  ار تر کک  ار 

ه من ن اسکککل آغ تیربن ت ننظ  ا وا اف اب  سکککر   و تر  ویزورک  
   (52   ک ه ز اب  ه من ن ن ارنعر گررت ک

تیرب  ا    ت ا لا اغ کلرآ اسعر کک ارنعر اک نن اع ا هککککک اکز و ت یع  
( ن ت ات  کم ته بککل اک  AMP   1ن تن  آکت کب  ن ت فسر ت نع ا لرله ب 

نرع آن مز کم  2ه ز ت   و اف اب  ا عی ل  ارکک  ت افکک اب  آکبپ آ ب 
(  2017  وب سککک  کل ب  و هیو مان  (53 اهب ک تر مخ لرپر ز نؤشر ا     

تن ن کاکت  آکغ هنل هرعغ تیرب  ن ک ونع  نن ر اغ اهب ک تر مخ لرپرک ز 
 فربرواتسکل  م ک    ک ک  اب  نح  ر  اف اب  فع لرل و نآن   چ ر کت ن
21   FGF21)3    و آت ب  لسرعر  آزسکککعروا آسرآ تراتسرراکLCAT)4  ما

لسرعر   حکرفک   اک  آکرکتکک    ار ن  تکیکربکنک   گکروکه ز  کم  اهب ک  اب   کلرآ 
  م آزسعروا ما اککککغ ذماتLDLآزسعروا آسرآ تراتسککککرراک وتوک اککککر 

آنک  و نن ر اککککککغ اف اب   تبک بکآ ن   HDLلرپ رروت ر  اک  چگک ل  اک لا  
HDL  54   ک ن)  

 

 

 گیری نتیجه
ت ان گرکل آکغ هنکککل هرعکغ تیرب  ه اکزم ن ک ونع  و اکغ ح م آز  ن 

کم اهب ک سکککتنل  ترآرب  اک حربق آ ه  مبسکککی ف آع مه ز العه ا  

نؤشر اسکل  ا  اب    ا    آترواسکوزروکقزب و ورور و آ ه  ترر اری مز 
ا  ت جغ اغ تع بج    کآ اک رژوه  ننکخ   ک  آغ اشراخنک  تیربن ت 

دررنعن   -ترآرب   ه اکز ار م  اک سکککک بر ن کک ونع (  اهعر  اتکک آ   کام 
کم جهل ررنککگررز اک   کک ک  ه ز تیربن  ا ک  ان اراب  ررنککنه ک ن موت
اک اب  ت   تیربنک ت اکغ وبژک تیربنک ت ترآرب    وروق   -هک ز قزب اریک مز

اغ ون ان اخنکک  اسکک سکک  کم سککبی کت گ  کت ن نر تسکک ا چ ر کم تظر 
 گرفعغ   ک  

 

 تشکر و قدردانی
ات   ا بن سکرزغ اک هیغ و ب ات  آغ کم اجراز اب  رژوه  ن  ما ب مز تی کک

 گ امز کامب  آی ا تنور و سپ ا

 

 تهارض متافع
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ت نغ آ م ککن سکک  ام کک  اسککل آغ رس اک  اب  رژوه  نسککعخرج اک ر ب ن
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