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  ها:واژهکلید
_  روانی رشد اریکسون، اریک

 انعام هویت، بحران اجتماعی،
 .آمریکایی نوه جی،کجه

 که کندمی روایت را آمریکا، ساکن تبارعراقی دختر زینا، داستان جی،کجه انعام اثر الأمیرکیة الحفیدة/آمریکایی نوه رمان
 عوامل چگونه که است آن اصلی مسئله. شودمی روروبه خاطرتعلق و هویت بحران با اشغالی عراق به بازگشت در

-روانی رشد مراحل در را او و داده قرار تأثیر تحت را او شخصیت گیریشکل فرهنگی، دوگانگی و جنگ مهاجرت،
 از تریعمیق درک به اریکسون، اریک نظریه پایه بر زینا شخصیت واکاوی. است ساخته سرگشتگی دچار اجتماعی

 را رشد شناسیروان و داستانی ادبیات میان پیوند و کرده کمک اثر ضمنی هایپیام و پردازیشخصیت پنهان هایلایه
 و اریکسون اجتماعی_  روانی هشتگانه مراحل اساس بر و تحلیلی_  توصیفی روش با پژوهش این. سازدمی روشن
 اریکسون رشدی مراحل از یکهیچ از زینا دهدمی نشان هایافته. است گرفته صورت مرحله هر با مرتبط هایبحران

 رخ هویت گیریشکل مرحله   ترینبحرانی در دقیقا   نوجوانی، آستانه در اجباری مهاجرت. است نکرده عبور سالم طوربه
 انزوای و صمیمیت بحران به هویتی، سرگشتگی این. است ساخته سرگردان متضاد نقش دو و فرهنگ دو میان را او و داده

 به او. است کرده مواجه ناامیدی برابر در یکپارچگی بحران با زودهنگام طوربه را زینا سپس و انجامیده عاطفی
 همچنین. آیدمی گرفتار پیوسته هایبحران از بسته ایگردونه در و یابدنمی دست خرد و عشق تعهد، هایفضیلت

گاهانه رشد، نخست مرحله پنج حذف با نویسنده شد مشخص  یکپارچگی و صمیمیت هویت، هایبحران بر را روایت آ
کید  عرب معاصر جامعه اجتماعی و هویتی هایبحران پیامدهای بر هدفمند صورت به تا ساخته متمرکز  .است داشته تأ
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 مقدمه. 1

 انسان هویتی و عاطفی روانی، هایتجربه انعکاس برای بستری فرهنگی، و اجتماعی هایواقعیت بازنمایی بر افزون داستانی، ادبیات
 رفتار بر محیط تأثیر و درونی هایتعارض انسان، شخصیت گوناگون هایلایه داستانی، هایشخصیت آفرینش با نویسندگان. است

 درک تواندمی آن تحلیل و رودمی شماربه روایت عناصر ترینبنیادی از یکی شخصیت رو،ازاین. کشندمی تصویر به را او اندیشه و
 هایویژگی از پایدار نسبتا   و منظم ایمجموعه به شخصیت شناسی،روان در. آورد فراهم نویسنده اندیشه و اثر ساختار از تریعمیق

 درباره متعددی هاینظریه(. ۱۵: ۱۳۷۴ شاملو،) گرددمی دیگران از فرد هر تمایز موجب که شودمی گفته رفتاری و عاطفی شناختی،
 ها،نظریه این میان در. نگرندمی مسئله این به خاص ایزاویه از یک هر که است شده ارائه شخصیت گیریشکل چگونگی و منشأ

 را شخصیت رشد فرویدی، کاویروان دیدگاه گسترش با اریکسون. دارد ایویژه جایگاه 1اریکسون اریک اجتماعی ـ روانی نظریه
 مرحله هشت از زندگی طول در انسان او، اعتقاد به. گیردمی شکل جامعه و فرد میان تعامل بستر در که دانست العمرمادام فرایندی

 شخصیت ساختار و هویت گیریشکل بر آن حل نحوه که شودمی روروبه بحرانی با مرحله هر در و کندمی عبور اجتماعی ـ روانی
 معاصر شناسیروان در اریکسون نظری دستاوردهای ترینمهم از یکی هویت مفهوم (.۱۲۲: ۱۳۹۰ محرمی،) دارد مستقیم تأثیر فرد

 سرچشمه دیگران از یافتن تمایز و شدن شناخته به انسان نیاز از و دارد اشاره فرد کیستی و چیستی به عام معنای در هویت. است
 فرهنگی قومی، هایگروه با را او پیوند دیگر، سوی از و است انسان فردیت و یگانه هایویژگی بیانگر سو یک از مفهوم این. گیردمی

 ایمسئله عنوانبه را هویت بحران که بود پردازینظریه نخستین اریکسون(. ۲۴۷: ۱۳۹۹ ماهوزی،) دهدمی نشان اجتماعی و
 عوامل میان مستمر تعامل نتیجه بلکه ثابت، امری نه هویت که داد نشان و کرد مطرح اجتماعی ـ روانی رشد فرایند در اساسی
 ،شودمین محدود شناسیروان حوزه به تنها هویت و شخصیت اهمیت(.۱۴: ۱۳۹۸ حسینی،) است محیطی و اجتماعی زیستی،

 و طرح برندهپیش اصلی عناصر از یکی داستان و رمان در شخصیت. دارد محوری جایگاهی نیز داستانی ادبیات در بلکه
(. ۲۴: ۱۴۰۴ کرمی،شاه) دارد ادبی اثر موفقیت در ایکنندهتعیین نقش آن باورپذیری و است نویسنده هایاندیشه دهندهانتقال
 شناختیروان تحلیل و اندکرده تأکید شناسیروان و ادبیات میان عمیق پیوند بر اخیر هایسال در ایرشتهمیان رویکردهای رو،ازاین

: ۱۳۷۹ حیدری،) انددانسته روایی ساختار ترعمیق فهم و متن پنهان هایلایه کشف برای راهی را داستانی هایشخصیت
 .است جیکجه إنعام نوشته( الامیریکیة الحفیدة)آمریکایی نوه رمان دارد، تحلیلی چنین برای بالایی ظرفیت که آثاری از یکی(.۱۰۴

 که تبارعراقی دختری کند؛می روایت را زینا داستان گرفت، قرار عربی بوکر جایزه نهایی فهرست در ۲۰۰۹ سال در که رمان این
 با رویارویی و مادربزرگ با مواجهه مادری، سرزمین به او بازگشت. گرددبازمی عراق به مترجم عنوانبه و کندمی زندگی آمریکا در

یت بحران درونی، هایتعارض بروز زمینه عراق، اشغال پیامدهای  با نویسنده. سازدمی فراهم را فرهنگی دوگانگی احساس و هو
 میان کشمکش که دهدمی قرار موقعیتی در را زینا شخصیت عراق، از اجتماعی مشاهدات و غرب در خود زیسته تجربه از گیریبهره

یت و مهاجرت تجربه ملی، تعلق  تحولات و هویت مسئله محوریت به توجه با.یابدمی بازتاب او گفتار و رفتار در روشنیبه فردی هو
 بر. آورد فراهم آن تحلیل برای مناسب چارچوبی تواندمی اریکسون اجتماعی ـ روانی نظریه رمان، این در اصلی شخصیت روانی

 نوه رمان در اصلی شخصیت بررسی به اریکسون، اریک نظریه بر تکیه با و تحلیلی ـ توصیفی روش با حاضر پژوهش اساس، این
 او شخصیت گیریشکل بر فرهنگی و محیطی عوامل تأثیر و اجتماعی ـ روانی هایبحران هویت، هایمؤلفه تا پردازدمی آمریکایی
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 میان پیوند ساختن آشکار و اثر این در پردازیشخصیت فرایند از ترعمیق درکی به دستیابی پژوهش، این اصلی هدف. کند تبیین را
 :  است زیر سوالات به گوییپاسخ درصدد بنابراین. است رمان فرهنگی و اجتماعی هایپیام و شخصیت شناختیروان ساختار

 شخصیت برای اجتماعی_ روانیهای بحران چه رمان، در عراقی و آمریکایی فرهنگ میان تقابل و اریکسون نظریه به توجه با. ۱
  است؟ آمده وجود به  اصلی
 است؟ کرده غلبه او برها بحران و است نکرده پیدا دست بحران آن با متناسب اخلاقی  های فضیلت به بحران هر از بعد زینا چرا. ۲

 پیشینۀ پژوهش -2

 :کرد اشاره زیرهای پژوهش به توانمی آمریکایی نوه رمان درباره شده انجامهای پژوهش جمله از
Ammari Deema and colleagues, (2019) «Diaspora Reversed: A Post-Modern 'Third Space' in 'The 

American Granddaughte« 

 از را عراقی جوان نسل در سیال هویت گیریشکل و «معکوس دیاسپورای» مفهوم مهاجران، هویت ثابت الگوی نقد با مقاله این
 روایتی خلق با نگر،گذشته هویت پذیرش جایبه( زینا) اصلی شخصیت. کندمی بررسی «آمریکایی نوه» رمان تحلیل طریق

یت نهایت، در. سازدمی تکامل حال در و پویا هویتی مدرن،پست «سوم فضای» در شخصی  از واقعیتی عنوانبه نه هو
 .شودمی درک بازتعریف و تولید از مداوم فرآیندی مثابهبه بلکه شده،تعیینپیش

Shawnm Marif Ahmed, (2022) "Identity Crisis in Inaam Kachachi’s The American Granddaughte" 

 به آمریکایی،-عراقی فرهنگی تعارض و هویت بحران از عبور با چگونه «آمریکایی نوه» رمان در زینا که دهدمی نشان مقاله این
 .یابدمی دست ملی مرزهای از فراتر خویشتن از گرایانهانسان درکی

 الهویة أزمة في دراسة: الأمریکي بالوجه عراقیة أم العراقي بالوجه أمریکیة» عنوان با ایمقاله در (۲۰۲۴) یانج، لوز و یوتیان جان
 با مطالعه این. پردازدمی جی کجه أنعام اثر آمریکایی نوه رمان در عرب مهاجران هویت بحران بررسی به «الأمیرکیة حفیدة لروایة
 نشان هایافته. کندمی بررسی اجتماعی و فردی منظر دو از را بحران این زینا، داستان، اصلی شخصیت دوگانه هویت بر تمرکز

 بازسازی و داده کاهش را تبعیض که اجتماعی ثبات وجود و فرد چندلایه هویت پذیرش و شناخت به تعارض این حل که دهدمی
 . دارد بستگی کند،می تسهیل را هویت

Souhair Hassan and Koubar, Kuwait Mourad Haji, (2025) "The Crisis of Dual Recognition in the 

American Granddaughter: A Honnethian Framework Study" 

 بستر دو در را زینا آمریکایی، نوه رمان اصلی شخصیت هویت و شناخت بحران هونت، اکسل نظریه از استفاده با مقاله این
 پذیرش و اعتبار کسب برای هایشتلاش وجود با جامعه، دو هر در زینا دهدمی نشان هایافته. کندمی تحلیل آمریکا و عراق

 و گذشته بین کشمکش در گرفتار و نامرئی وضعیتی در را او دوگانه شکست این نهایت، در. شودمی طرد و ماندمی ناکام اجتماعی،
 .سازندمی نیافتنیدست را آن که است جوامعی در شناختنرسمیتبه جستجوی انسانی هزینه از نمادی که کند،می رها آینده

 خلأ کردن پر در مؤثر گامی تواندمی و شودمی محسوب نوآورانه تحلیلی، رویکرد و موضوع حیث از مطالعه این رو، این از
 درباره پیشین هایپژوهش زیرا باشد؛ معاصر عربی ادبیات در شخصیت شناسیروان نظریه با مرتبط پژوهشی ادبیات در موجود

 سیال هویت معکوس، دیاسپورای مانند مفاهیمی فرهنگی، و شناختیجامعه منظر از را زینا هویت بحران عمدتا مذکور رمان
 نظریه کارگیری به با حاضر مقاله اما اند؛کرده بررسی هونت بازشناسی نظریه یا آمریکایی، و عراقی فرهنگ بین تعارض پسامدرن،

 بر را اصلی شخصیت هایبحران اجتماعی، طرد یا فرهنگی دوگانگی بر صرف تأکید جای به اریکسون، اریک اجتماعی-روانی
 .کندمی تحلیل و بررسی اجتماعی،_  روانی تحول گانههشت مراحل اساس
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 مبانی نظری پژوهش. 3

 و جامعه با تعامل در شخصیت بود معتقد او. شد متولد آلمان در دانمارکی مادر و پدر از م، ۱۹۰۲ سال در که اریکسون، اریک
 دچار محیط با مواجهه در رشد، از مرحله هر در اما ،شوندمی متولد ذاتیهای توانایی با هاانسان. گیردمی شکل تاریخی رویدادهای

می متمرکز را خود انرژی تمام و داده تغییر را دیدگاهش جدید، نیازهای با تطابق برای فرد که است اینقطه بحران ؛شوندمی بحران
 دارد تاکید که است فروید پسا روانکاوی پردازاننظریه از یکی او(. ۷۱: ۱۴۰۳ کرمی، شاه)بگیرد  شکل اشنهایی هویت تا کند

 هر از موفق عبور ؛شودمی روروبه بحران یک با فرد مرحله، هر در گیرد؛می شکل اجتماعی-روانی مرحله هشت در شخصیت
 نظر از( ۵۹: ۱۴۰۱ جاویدشاد،) .کندمی مختل را او رشد مرحله، هر در توقف و بردمی پیش روانی سلامت سمت به را او بحران،

بی برابر در اساسی اعتماد نوزاد زندگی از مرحله این در باشدمی سالگی ۱.۵ حدود تا تولد از که رشد مرحله اولین اریکسون
 اما گیردمی یاد را دنیا به اعتماد نوزاد کند، نوازشش و دهد پاسخ موقع به هایشگریه و نیازها به مادر اگر که دهدمی رخ اعتمادی

 مراحل از مرحله دومین در .(۱۴:۱۳۹۸ حسینی،) شودمی او در اعتمادیبی و بدبینی ناامنی، احساس باعث مادر، مداوم توجهیبی
 در را خودگردانی و استقلال حس والدین، حمایت با کودک ،شودمی شامل را سالگی ۳ تا سالگی ۱.۵ سن که اریکسون نظریه رشد
 مرحله این در که شودمی است، گناه برابر در ابتکار که سوم مرحله وارد سالگی ۵ تا ۳ سن در کودک .گیردمی یاد تردید و شرم برابر

 شاه. )شودمی کودک در گناه احساس باعث تحقیر، و سرخوردگی اما ؛گیردمی شکل ابتکار حس محیط، کشف به تشویق با
 آشکار حقارت برابر در کارایی مرحله و شودمی شامل را کودکان سالگی ۱۳ تا ۵ دوره که مرحله چهارمین در (۷۰: ۱۴۰۳کرمی،

 و شده موفق مسئله حل و خواندن مانندهایی مهارت در اگر کنند؛می آغاز را رسمی آموزش مدرسه، به ورود با کودکان، شودمی
 به منجر دیگران، با مقایسه و مکررهای شکست صورت، این غیر در .کنندمی پیدا نفس به اعتماد و کارایی حس شوند، تشویق

 افتدمی اتفاق هویت پراکندگی برابر در خود هویت پنجم، مرحله . در(۱۴:۱۳۹۸ حسینی،) شودمی کفایتیبی و حقارت احساس
 گذاشتن هم کنار با کندمی تلاش فرد مرحله، این در باشد،می او نوجوانی دوره به مربوط که است سالگی ۲٠ تا ۱۳ سن در فرد که

 به آن در شکست و مشخص، هویت گیریشکل به منجر کار این در موفقیت. برسد پایدار و واحد هویتی به قبلی،های آموخته
 از پس فرد که شودمی شامل را اولیه بزرگسالی که ششم مرحله در .(۶۱: ۱۴۰۱ شاد، جاوید) انجامدمی هویت آشفتگی و سردرگمی

 ۲٠ سن از مرحله این .شود شریک دیگری شخص با را هویت آن تا شودمی آماده حالا کرد، پیدا را خودش هویت نوجوانی در اینکه
 برخوردار روان سلامت از اگر. است دیگری با آن اشتراک آماده نوجوانی، در هویت گیریشکل با فرد که دارد ادامه سالگی ۴٠ تا

 شودمی دچار تنهایی و انزوا به اینصورت غیر در کند،می پیدا را صمیمیهای رابطه برقراری و ورزیدن عشق توانایی باشد،
 درخود برابر در زایندگی یمرحله و شودمی مربوط میانسالی دوران به که نظریه این از مرحله هفتمین در(. ۱۴۰:  ۱۴۰۳عبدلی،)

 تأثیر تجربه، انتقال فرزند، تربیت) بعد نسل برای مفیدبودن با فرد که است سالگی ۶٠ تا ۴٠ سن از مرحله این است، فرورفتگی
 و هشتمین در .شودمی زندگی به میلیبی و پوچی خودمحوری، دچار اینصورت غیر در رسد؛می درونی رضایت به( اجتماعی

 مسئولانه و پرمعنا را اشزندگی فرد اگر که دهدمی رخ ناامیدی برابر در انسجام دارد، اختصاص پیری دوران به که مرحله آخرین
 حسینی،) شودمی مرگ از ترس و ناامیدی پشیمانی، دچار داده، دست از را هافرصت کند احساس اگر رسد؛می آرامش به ببیند،

 (.۱۴۱: ۱۴۰۳ عبدلی، ؛۱۴:۱۳۹۸
 در است؛ همراه روانی تعارضی با هرکدام که رودمی پیش کهنسالی تا نوزادی از مرحله هشت در انسان رشد، نظریه این در
 ترتیب به حقارت برابر در کوشی سخت و گناه برابر در ابتکار شرم، برابر در استقلال اعتمادی،بی برابر در اعتماد مراحل کودکی
 در و متعهدانه، روابط در صمیمیت برقراری هویت، یافتن به بزرگسالی، در سپس آفرینند،می را خبرگی و هدف اراده، امید، فضایل
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 ,McAdams: 2001) سازدمی اجتماعی و پویا را شخصیتها تعارض این از موفق گذر که رسدمی خودخواهی از عبور نهایت

 وفاداری فضیلت آن حل با که سردرگمی برابر در هویت نوجوانی در شودمی مطرح دیگر تعارض سه زندگی بعدی مراحل در(. 401
 میانسالی در و آید؛می دست به عشق فضیلت عمیق عاطفی روابط برقراری با که انزوا برابر در صمیمیت جوانی در ؛شودمی حاصل

 موفقیت با را مراحل این همه فرد اگر نهایت در. شودمی ایجاد مراقبت فضیلت بعد نسل برای بودن مفید با که رکود برابر در زایندگی
 خرد فضیلت به خود زندگی پذیرش با و شودمی روروبه ناامیدی برابر در نفس یکپارچگی تعارض با کهنسالی در بگذارد، سر پشت
 که شودمی روروبه عطفی نقطه یا بحران با انسان مرحله، هر در که است معتقد . وی((Erikson: 1977, 247-222یابد می دست
 زمان در کدام هر اما است، ذاتی هابحران این حل توانایی. دارد اجتماعی محیط فشار و( زیستی) درونی عوامل تعامل در ریشه

عمرانی) است شخصیت رشد مسیر کنندهتعیین( ناسازگارانه یا سازگارانه) بحران هر با مواجهه نحوه. دهندمی نشان را خود خاصی
 این با رویارویی نحوه از شخصیت. است خاص روانیهای بحران با پیاپی مراحل شامل زندگی نظریه، این در (. ۴۲:۱۳۹۰ پور،

 از ناشی تدریجی تغییرات درواقع. دهدمی افزایش را بعد مراحل با مقابله توانایی هرکدام، از موفق عبور و گیردمی شکلها بحران
 از یکی هویت، کردن پیدا که بود معتقد اریکسون(. ۱۲۵: ۱۳۹۰ محرمی،) سازندمی را نهایی شخصیت زندگی، عطف نقاط
 خودش هویت و کند عبور مرحله این از موفقیت با بتواند نوجوان یک اگر که معنا این به. است فرد هر زندگی دستاوردهای ترینمهم

 (.۷۸: ۱۴۰۰ پور،عبدی) شد خواهد تبدیل تأثیرگذار و ارزشمند انسانی به آینده در کند، پیدا را

 آمریکایی نوه رمان یخلاصه و جیکجه انعام. 3-1

 و عراق، پایتخت بغداد، در میلادی ۱۹۵۲ سال در او. است فرانسه در پاریس مقیم عراقی نگارروزنامه و نویسرمان جی،کجه انعام
 تکه و( الامیرکیة الحفیدة) آمریکایی نوه ،(القلوب سواقی)ها باریکه آب به توانمی او هایرمان جمله از. آمد دنیا به کراده محله در

. گرفت قرار عرب جهان بوکر جایزه نهایی نامزدهای میان در ۲۰۰۹ سال در آمریکایی، نوه رمان. کرد اشاره( طشاری) منهای پاره
 سیاسی و اجتماعی مسائل غرب، در زیسته تجربیات و عراق یجامعه از عینی مشاهدات از گیریبهره با خود، آثار در جیکجه انعام

 ملی، اموال غارت بیمار، اقتصاد فرهنگی، معضلات ها،تبعیض عراق، اجتماعی ساختار ترسیم به او رمان این در. دهدمی بازتاب را
 اعرجی، فاطمه و نیازی شهریار) است پرداخته کشور این قبال در آمریکا یطلبانهمنفعت هایسیاست و داخلی هایکشمکش

 در عراق امنیتی نیروهای توسط خانواده آزار از پس که کندمی روایت را تبارعراقی مسیحی دختر زینا، داستان رمان این(.۷۶:۱۳۹۸
 اشغال جریان در دارد، آمریکا به نسبت ایپرستانهمیهن احساسات که او. گیردمی تابعیت و کرده مهاجرت آمریکا به ،۱۹۹۰ دهه

 او دیدن از که کندمی دیدار مادربزرگش با عراق، به بازگشت هنگام. شودمی استخدام متحده ایالات ارتش در مترجم عنوان به عراق
 با همچنین زینا. است کرده خدمت عراق ارتش در عمر تمام زینا پدربزرگ چراکه است؛ ناراحت شدت به آمریکایی نظامی لباس در

 و مادربزرگ با مواجهه .کندمی برقرار او با طرفهیک عاشقانه ایرابطه و شده آشنا مهیمن پسرش و( مادربزرگ خدمتکار) طاووس
 به و کندنمی تمدید را قراردادش ۲۰۰۸ سال در. کندمی وطن مفهوم و هویت در بازاندیشی به وادار را زینا عراق، در هایشتجربه
 و سرخورده زینا مادربزرگ، مرگ از پس. کند دیدار مهیمن و بیمار مادربزرگ با تا کندمی سفر عراق به دوباره اما گردد،بازمی آمریکا
 . کند بازگو اشخانواده برای را اشغالگر نیروهای توسط عراق مردم علیه بشر حقوق نقض و هاویرانی تا گرددبازمی آمریکا به دلتنگ

 پیشگامان از و هوافضا مهندسی کردهتحصیل حنینا، روستای در ۱۹۷۰ متولد اردنی معاصر نویسرمان و شاعر برجس، جلال
. یافت دست ایبرجسته جایگاه به ادبیات، و کوتاه داستان شعر، هایحوزه در آثاری خلق با وی. است عربی معاصر ادبیات عرصه

اق دفاتر» رمان خلق برای ۲۰۲۱ سال در عربی بوکر جهانی معتبر جایزه دریافت او ادبی هایموفقیت اوج نقطه  اثر این که بود «الورَّ
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 با که«  الوراق دفاتر»فروش، کتابهای دفترچه رمان(. ۸: ۱۴۰۰اصل، اسدی) داد قرار اشادبی دستاوردهای ترینمهم صدر در را
 خیال و واقعیت میان مرز که جایی است؛ اَمّان شهر در اجتماعی و انسانی هایبحران از بازتابی شده، ترجمه اصل اسدی کریم قلم
 معنا وجویجست در متزلزل، هایهویت و اعتمادی،بی رفته،ازدست هایریشه میان کشاکش در هاشخصیت و شکندمی هم در

 آشفته، جهان این در. اندتاریخی هایزخم و درونی پنهان فشارهای درگیر که گیردمی شکل هاییذهن خلال از روایت. هستند
 وجودش اعماق از که شودمی صدایی با درونی گویی و گفت درگیر آرام آرام ،شودمی مصادره اشفروشیکتاب که الوراق ابراهیم

 خانوادگی سرکوب و رنج دل از که زنی دارد؛ قرار( نون بانو) ناردا او، برابر در. خواندمی مرگ و انتقام به را او که صدایی خیزد؛برمی
 به میل و تاریکی که است اینقطه سانبه مرگ، آستانه در دو این تصادفی دیدار. بیابد زیستن برای تازه معنایی کوشدمی و برخاسته

 آستانه در واقعیت و آرمان میان که است خوردهشکست نسلی نماد ابراهیم، پدر جادالله، زمینه،پس در. آمیزندمی هم در زندگی
 و دارد؛برمی میان از را خود سرکوب، و خشم بار زیر نهایت، در اما گوید،می سخن عدالت و فلسفه از او. است گرفته قرار نابودی

 بستری در رمان. است شده گرفتار خود درون و جامعه برابر در که است هویت بحران و شرم تنهایی، از ایسایه، نیز لیلی شخصیت
 خاموش نه و شوندمی دیده نه که است نیروهایی نبرد میدان هاشخصیت ذهن ؛شودمی محو واقعیت و خیال مرز آن، در که گذردمی
 .ببرند نام را آن بتوانند آنکهبی دوانده، ریشه درونشان در که است چیزی از رهایی پی در خاموش، تقلایی در یک، هر. گردندمی

 آمریکایی نوه رمان در اجتماعی_ روانیهای بحران مصادیق. 4

  تیهو یخود در برابر پراکندگ تی. بحران هو4-1

 هویت پراکندگی سبب شکست، اما ،شودمی شخصیتی ثبات به منجر وموفقیت، است خود کیستی درک دنبال به فرد مرحله، این در
 در زینا که است همراه پوچی احساس و اجتماعی، هاینقش و هاارزش زندگی، مسیر انتخاب در سردرگمی با بحران این که شودمی

 : گرددمی نمایان بحران این رمان از بخشی در و بردمی سر به بحران این در خود زندگی طول
نََّ جَد أی هُوَ العَقأ » لأ يرأ التَّجْنأ يمُسَاعأدًا لأمُدأ … وسُفُ السَّاعُوريُ دُ الرُّكنُ يبِأ وصأ

ُ
ةأ الَّتأی تَ عْزألنُأی يَّ لألمَرَّةأ الُأولََ، مأن بُ زَّتأی العَسْكَرأ … دأ فأی الم

. كَأنََّنأی فأی خَندَقٍ وَهُم فأی آخَرَ  « نأهأ، أَهْلأی وَخُصُومأیيكُونوُا هُم، فأی الوَقْتأ عَ يَ عَلیَّ أَنْ أَكُونَ اأبنَتَهُم وَعَدُوَّتَ هُم فأی آنٍ، وَأَنْ … عَنأ النَّاسأ
 (. ۱۵:۲٠۱٠جی، کجه)

شدمی را او اشزندگی سوی دو از که کشمکشی است؛ ایستاده دردناک کشمکش یک دل   در زینا  هایریشه طرف یک از. ک 
 است خورده گره سرزمین آن با شانگذشته و تاریخ که ایخانواده زند،می حرف موصل مردم یلهجه با که زبانی دارد؛ قرار اشعراقی

 لباسی با آمریکاست؛ ارتش از عضوی اکنون خودش دیگر، طرف از. است بوده عراق ارتش مهم افسران از زمانی که پدربزرگی و
 این است؛ بوده آنها از یکی خودش زمانی که کندمی دور مردمی همان از را او بلکه است داده تغییر را ظاهرش تنهانه که نظامی
 آنها دشمن   نقش در هم و باشد، خانواده همان دختر باید هم است؛ ایستاده متفاوت یجبهه دو در کند احساس شودمی باعث فاصله
 زینا درونی کشمکش همین. کندمی جدا هاریشه آن از را او که دهد انجام را ایوظیفه هم و کند حفظ را هایشریشه هم شود؛ ظاهر

 قرار نقش دو میان گویی دیگر؛ سنگری در مردمش و است سنگر یک در گویی کندمی احساس او. رساندمی عمیقی سردرگمی به را
 خواهدنمی دیگر سوی از و داده جدید زندگی فرصت او به که بجنگد کشوری برای باید سویک از. نیستند سازگار هم با که گرفته

 که زمانی کند؛می یاد هویت بحران عنوان با آن از اریکسون که است بحرانی همان این. کند انکار را اشخانوادگی هویت و گذشته
 یککدام در و است کسی چه واقعا بفهمد است تلاش در زینا. کند برقرار تعادل رودمی انتظار او از که هایینقش بین تواندنمی فرد

 است؛زیرا اشواقعی خود   از جدایی احساس و تردید پرسش، از پر برایش راه این اما کند،می پیدا را اشواقعی جای جهان دو این از
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 فضای یک در را فرد باشد، مشترک نمادهای و رسوم و آداب باورها، ها،ارزش از ایمجموعه شامل که مشخص فرهنگ یک فقدان
 شرایطی، چنین در (.۳۵۱:۱۳۸۹ شولتز، الن و شولتزپی) شودمی هویت سردرگمی باعث نهایت در و دهدمی قرار متغیر و ثباتبی

 دامن هویت سردرگمی به تدریج به فرهنگی خلأ این رفتارهایش، تداوم برای الگویی نه و دارد خود تعریف برای مرجعی نه زینا
 دیگران از را خود باید معیاری چه اساس بر و نهدمی ارج را آیینی چه دارد، تعلق سنت کدام به داندنمی او که ایگونه به زند،می

 به وفاداری و تعهد فضیلت کسب توانایی دیگر که شودمی غرق بحران این در آنچنان فردی چنین اریکسون عقیده به و کند متمایز
 : که است این شودمی دیده او زندگی در که بحران این از دیگری نمونه دهد؛می دست از را واحد هویت
یَّ اللَّونأ يَ عأ وَأَنََ مُرتَدأ يوسُفَ فأی شَارأعأ الرَّبأ يُ تأ جَد أی يْ تُ نأی أطَْرُقُ بََبَ ب َ ي ْ رأََ » وَقَد فَ تَحَ جَد أی البَابَ وَلََ أَخَف مأنهُ … ةٌ فُستَانَ عُرْسٍ بَ نَفسَجأ

نََّهُ قَد مَاتَ  رَ عُرسَکأ … رَغمَ عألمأی، وَأنَََ فأی الحلُمأ بِأ ح لهَُ اأمِأی.لََ أقَُل لهَُ أِنَّنأی ََ يَ أرََدتُ أنَْ أُحَض أ ُُ وَلََ أُصَِّ أ نَةُ کَمَا اعتَادَ أَنْ ينَةُ، أوَ َُوَ ي سَنَا
أُ کَتأفأهأ وَقاَلَت: هَذأهأ ََ ينَادأ ي ُ  أرَکَبُونََ فأی البَاصأ وَأَخَذُونََ أِلََ قَصرأ صَدَّامٍ … يَ هَبَبنَا وَاقأفأ … نَبُ، ألَََ تعَرأفهَا؟ينأی لَکأنَّ جَدَّتأی رَحَمةَ أَطلَّت مأن وَراَ

طاَرأ يالقَرأ 
َ
 (.۴۷:۲٠۱٠جی، کجه« )د، بعَدَ الاأختألََطأ بِأأمثلَهُم لَکأنَّنأی لََ أتََ عَوَّ وکَُنتُ ألَبَسُ مأ … بأ مأنَ الم

 نامی با را او هم عزیزانش حتی. کندمی نرم پنجه و دست متعددی هاینقش و هانام با انگار هایش،خواب و واقعی دنیای در زینا
. باشد زوینه یا زینا اشاصلی اسم شاید که حالی در کند،می صدا زنزن را او مادربزرگش نیست؛ خودش نام دقیقا   که زنندمی صدا
 با را خود او خواب، در. شودمی احساس هم روابط تریننزدیک در حتی که است ایفاصله یدهندهنشان گذاری،نام در تفاوت این

 در پدربزرگ که اینجاست عجیب ینکته اما. رودمی پدربزرگش دیدن به و بیندمی_ عروسی لباس شبیه_ بنفش و زیبا لباسی
 حضور دوران از ایخاطره است؛ گمشده شاید و دور ایگذشته به زینا تعلق از نمادی انگار خواب این. است رفته دنیا از واقعیت

گاه و ذهن در اما ندارد، وجود واقعی دنیای در دیگر که پدربزرگ  نظامی لباسی زینا بیداری، دنیای در. است مانده زنده زینا ناخودآ
 پوشیده لباس سربازان مثل: گویدمی او. کند یکی کند،می خدمت کنارشان که کسانی با را او نتوانسته هم لباس این اما دارد، تن بر

 فرد یک کاملا   نه است؛ کرده گیر خود هویت در او که دهدمی نشان خوبی به جمله این. بگیرم گرم آنها با توانستمنمی هنوز اما بودم
 در که است عراقی یک نه او. شود صمیمی رزمانشهم با که است سرباز یک کندمی احساس واقعا نه و است، غیرنظامی و عادی

 که ،شوندمی فرستاده تکریت مثل شهری به وقتی حتی. باشد داشته تعلق آنجا به کاملا که آمریکایی یک نه و باشد، مانده کشورش
 مورد در سردرگمی این است؟ دروغ است؟ راست است؟ صدام شهر این: پرسدمی تردید با شده، شناخته صدام اسم با برایش
 این از کدامهیچ در او گویی است؛ خودش هویت مورد در او ترعمیق سردرگمی از بازتابی سیاسی، هایشخصیت و هامکان
 سردرگمی دچار کند، حل را خود هویت بحران نتواند اگر نوجوان اریکسون گفته کند؛بهنمی پیدا روشنی جایگاه ها،مکان و هانقش

 آنچه از روشنی تصویر تواندنمی و ماندمی سرگردان رو پیش متعدد مسیرهای و هاارزش ها،نقش میان او که معنا این به ؛شودمی
 هویت یک به بودن متعهد از را او وضعیت این واقع در .(۳۵۷:۱۳۸۹ شولتز، الن و شولتز پی) کند پیدا باشد، خواهدمی یا هست

 : سازدمی نمایان را خود دیگر شکلی به رمان، از دیگری بخش در بحران، این کند؛می دور
َُةأ. وَلََْ يْ قْبَلُ الغَلَطَ. أِنَّهُ عَمَلأي فِأ الَ ي َ وَ الَأمْرُ لا » ََجَلُ يَ مُُْطأئًا حأ دَرٌ يْ کُنْ أَخُوهُ حَ يَ شأ الَّذأي سَلََِّّنِأ بأکُل أ هَذأهأ البَذَا ، وَا  صَارَحَنِأ

نََّ جَدَّي أ تَ عْتَقأدُ يَْ  نََّنِأ « يحاشَا السَّامأعأ »کُلُ وَجْهَهُ، بِأ زْ يَ تَ رْبأ »بِأ هَا، هُوَ تألْکَ البألََدُ الَّتِأ سَلَبَتْنِأ أَخْلََقأي وَمَسَخَتْنِأ يأ ، وَالسَّبَبُ، فِأ رَأْ «ةُ سأ
. مأسْکأ يُ وَجَعَلَتْ مأنِ أ أِنْسانةًَ أُخْرَى. قاَلَ لِأ أِنَّهُ خَالَفَهَا فِأ الرَّأْيأ لَکأنَّهُ جَامَلَهَا وَوَعَدَهَا أَنْ  دَر. يْ  هَذَا الحَ يٌ سَاعأدَهَا فِأ أِعَادَي أ أِلََ الصَّوَابأ

نَْ  ، لا صَوَابِأ الَأمأ يعأ يُ تُطاَلأبُهُ العَجُوَُ بِأ ي أ
اَ العأراَقأ . أِلََ العَ يأ دَنِأ أِلََ صَوَابِأ ، وَاَفََرأ، وَالَحشْمَةأ، وَالُأصُولأ يْ کأي أ اَمأ ، الاأحْتِأ : ۲٠۱٠جی، )کجه «بأ

۱۳۱.) 
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 و جسارت آزادی، او به که کرده رشد آمریکایی فضایی در طرف، یک از. است شده گرفتار متفاوت کاملا   فرهنگ دو میان در زینا
 اخلاقی نظر از حتی و داده تغییر را او فرهنگ این کندمی احساس خودش که جایی تا است؛ داده زدن حرف در پرواییبی نوعی
 و احترام نجابت، حیا، مثل هاییارزش که ایخانواده دارد؛ را اشخانوادگی و عراقی هایریشه دیگر، طرف از. است کرده مسخ

 واقعا   بگوید روشنی به تواندنمی و است سرگردان دنیا دو این میان زینا. دانندمی مقدس و مهم بسیار را سنتی اصول به پایبندی
 باعث سردرگمی این کند؟ رفتار خانواده انتظارات مطابق باید که عراقی سنتی دختر یک یا آمریکایی مستقل و آزاد زن یک: کیست

 باید و شده دور درست مسیر از که داندمی دختری را او بزرگش مادر. ندارد تعلق کاملا دنیا دو این از کدامهیچ به کند احساس شده
 دلیل به که داندمی هم خودش حال، عین در باشد؛ همراه تهدید و گیریسخت با بازگرداندن این اگر حتی برگردد؛ راست راه به

 در فرد که شودمی آغاز زمانی بحران اریکسون، گفته بنابر. است شده جدا اشگذشته و سرزمین از اجباری، مهاجرت و تلخ اتفاقات
 خود هویت جویای در سردرگمی به اورا زینا، در هویت بحران این(.۱۵:۱۳۹۸ حسینی،) شود سرگردانی دچار یابیهویت مسیر
 : گیردمی قرار بررسی مورد رمان از دیگر قسمتی در بحران، این از دیگر اینمونه است؛ کرده دچار
؟.... أَنََ فِأ تأكْرأيتَ. لَا يَ بْقَى» لأيَ عأنْدَنََ عُيُونِأ ؟ بَ عْدُكأ فِأ عُمَانَ؟ مَتََ تَصأ َةً فِأ شَرأكَةٍ … بََلُكأ  يَْ وُنْ عُمْرأي وَيْنَ أنَْتأ أَشْتَغألُ مُتَِْجِأ

مأ السُّودأ؟يَ …لألمُقَاوَلَاتأ  ذَأهأ الَأيَّ أُ يَ جَدَّي أ  مُقَاوَلَاتٍ بِأ َُ أِليَْكأ أِلََ تأكْرأيتَ، لَنْ أَصْبِأَ … اأمَِْعأينِأ ََيْنٍ يَ بأنْتِأ …شَرأكَةُ كَهْرَبََ ي أرُأيدُ أَنْ أَجأ
، مُو هَشْكأل؟لَا تُكْمألأي. أنَْتأ  فَهأمْتُ.… لَكأنأ الشَّرأكَةُ تََنَْعُ الزأ يَراَتأ  أَكْثَرَ. قُ لْتُ لََاَ … كَذَبْتُ عَلَى جَدَّي أ رَحْمَةٍ …تَشْتَغألأيَ مَعَ الَأمأيكَْانأ

اَ الْيَْشُ الَأمأيكْأيُّ  دَةأ لأمُراَقَ بَةأ الْمَهأمَّاتأ الَّتِأ يَ قُومُ بِأ  (.۷۱ :۲0۱0 جی،)کجه «اقأيأ يَ فِأ أَوْسَاطأ الْمَدَنأيأ يَ الْعأرَ أِنَّنِأ مَنْدُوبةٌَ مأنَ الُأمَمأ الْمُتَِّّأ
 میان او. است آمده عراق به آمریکایی نیروهای همراه   ترجمه کار انجام برای حالا اما شده، بزرگ آمریکا دیترویت شهر در زینا

 در هاسال دیگر طرف از و دارد تعلق آن هایسنت و عراق به اشخانواده و ریشه طرف یک از گرفته؛ قرار متفاوت کاملا   فرهنگ دو
 حتی. دارد ملیتی چه دقیقا   داندنمی زینا که شده باعث هاتفاوت همین. است گرفته خو آنجا زندگی سبک با و کرده زندگی غرب
 کاریپنهان این. است ملل سازمان کارمند کندمی وانمود و گویدنمی را حقیقت او به نشود، نگران یا ناراحت مادربزرگش اینکه برای
یت با هنوز زینا که دهدمی نشان  با مادربزرگش وقتی. کند تعریف چطور را خودش باید داندنمی و نیامده کنار خودش واقعی هو
 تا بسازد داستانی دهدمی ترجیح و بگوید را راستش تواندنمی زینا کنی؟،می کار هاآمریکایی با تو: پرسدمی او از نگرانی و تردید
 یعنی( ۲۵۲ :۱۳۸۹ شولتز، الن و شولتز پی) پردازدمی مساله این حل به ناسازگارانه روش با او اریکسون نظر از و کند پنهان را ماجرا

 و خانواده قضاوت از ترس وظیفه، احساس بین او که دهدمی نشان واکنش این. است ناراحت گوید،می دروغ اینکه از نیز خودش
 کجا به و کیست از یکپارچه و روشن تصویر یک نتوانسته هنوز او واقع در. است شده گیج مستقل زندگی یک ساختن برای تلاش
 متفاوت دنیای دو میان و حال، و گذشته میان دروغ، و حقیقت میان مدام شودمی باعث هویتی سردرگمی این. بسازد دارد، تعلق

 پیوستگی و یکپارچگی فرد، که شودمی گفته اجتماعی-روانی سازوکارهای از ایمجموعه به هویت که آنجایی از. باشد سرگردان
 خود تداوم و یکپارچگی حفظ در زینا اما ،(۱۴:۱۳۹۸ حسینی،) کند حفظ زمان گذر و اجتماعی گوناگون تغییرات برابر در را خود

 باشد پایبند هویت یک به نتواند او که است شده باعث وضعیت این و است بوده ناموفق زمان، گذر و اجتماعی هایدگرگونی برابر در
 : کشدمی تصویر به را بحران این از دیگر اینمونه جیکجه رمان، از قسمتی در کند؛ کسب را اخلاقی فضیلت این و

لَ» ، قُ لْتُ وَ أَنََ أمَُدُّ يَدأي وَ أَدْفَعُ، بعَأيدًا، الس أ ي، بَدُونَ الْعَوْدَةأ أِلََ الرَّقأيبأ َُ نَ فْسأ ٌُ لا  حَ الْمُصَوَّبَ وَ مَنْ تَ لْقَا هَا: مَا كُو شَيْ أِلََ رَأْسأ ََوْجأ
يطٍ   (. ۱٠۷:۲٠۱٠جی، )کجه« تََاَفأيَ... مَُُرَّدُ تََْقأيقٍ بَسأ

 طرف، یک از. دارد متفاوت کاملا   وظیفه دو همزمان او. است گرفته قرار متناقض و سخت بسیار موقعیتی در اصلی شخصیت
 مترجم او حال، همین در. کند شرکت حمله در حتی و کند اجرا چرا و چون بدون را نظامی دستورهای باید سرباز، یک عنوان به
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 آدمی زینا دیگر، طرف از. کندمی دشوار هایگیریتصمیم و حساس شرایط درگیر را او وظیفه این که هست هم نظامی نیروهای
 اما بکند را کار این نباید داندمی اینکه وجود با او. باشد ظلم شاهد نتواند شودمی باعث او انسانیت این. دارد مهربان قلبی و دلسوز

 اطمینان او مضطرب همسر به و زندمی کنار بود، رفته نشانه سرش سمت به که را ایاسلحه گناه،بی مرد یک جان نجات برای
 و اختیاربی را کار این که کندمی اعتراف خودش زینا. است جریان در ساده بازجویی یک فقط و نیست نگرانی جای که دهدمی

 کرده گیر وجودش متضاد قطب دو بین او که دهدمی نشان بودن اختیاربی این. است داده انجام کند نگاه فوقش ما به اینکه بدون
 خشونت به مجبور گاهی که نظامی سیستم از بخشی عنوان به کردن عمل یعنی شده؛ تحمیل او به که است نقشی قطب، یک. است
 در زینا واقع، در. است شده عجین عدالت و دلسوزی مهربانی، با ذاتا که انسانی اوست؛ درونی و واقعی هویت دیگر، قطب. است

 دنبال را خودش درون بیدار وجدان صدای یا کند عمل سرکوب سیستم دست در ابزار یک عنوان به باید آیا که داندنمی لحظه این
 همراه نوجوانی، دوران مسائل بررسی کشد؛اریکسون،می چالش به اشذاتی انسانیت و نظامی وظیفه بین را او سردرگمی، این. کند

 گوناگون تحولات و تغییرات با را خود باید تنها نه دوره این در نوجوان چراکه داندمی اهمیت حائز را آن هاینیازمندی و هاویژگی با
 واحدی هویت  زینا که حالیست در این(. ۱۴:۱۳۹۸ حسینی،) آورد دست به خویش برای نیز منسجم هویتی باید بلکه کند، سازگار

 نیست. پایبند خود هویت دو از یک هیچ به و است نکرده کسب خود برای

  انزوا برابر در صمیمیت بحران. 4-2

 ایجاد و ورزیدن عشق توانایی به مسیر این در موفقیت و روبرواست متعهدانه و عمیق روابط برقراری چالش با فرد، مرحله این در
 دهدمی سوق عاطفی انزوای و تنهایی سوی به را فرد آسیب، از ترس دلیل به آن، در ناتوانی که حالی در انجامد،می سالم پیوند

 : که است آمده رمان از بخشی در و است شده بحران این دچار روابط این در ناتوانی دلیل به زینا که همانطور
كَتِأ » أَلُ امْرأَةًَ تََْمألُ حَتََّ ضَِّأ فَةً، بألََ خَجَلٍ.... مَنْ يُ غَا ، كَاشأ ؟.... أَضَِّْكُ تَ غَيََّتْ. لََْ أَعُدْ أقَُ هْقأهُ مأنْ قَ لْبِأ كَالسَّابأقأ مَقْبَِةًَ بَ يَْ الضُّلُوعأ

رْقَةٌ مَعْصُورَةٌ مأنْ  ٍَ وَ بألََ كَثأيأ حُبُورٍ......خأ ي مأنْ قأشْرَةأ القَلْبأ بِأأيَجا رْقَةُ كَاشأ . خأ رَقأ مَسْحأ البَلََطأ  (. ۱0: ۲0۱0جی، کجه) «خأ
 مثل است، همراهش همیشه قدیمی و سنگین غم یک انگار. باشد شاد دل ته از یا بخندد راحت که نیست قبل مثل دیگر زینا

 زنی به که شودمی پیدا آدمی کدام گویدمی و داندمی خوب را این هم خودش. دارد سینه در عزیز داغ و تلخ خاطره دنیا یک که کسی
 به و بینیمنمی او از را قدیم خیالبی و بلند هایخنده آن دیگر که است همین برای بزند؟ عاشقانه حرف نهفته، غصه همه این با

 احساس او. نشود باخبر دلش حال از کسی تا ساخته را آن زور به انگار که آیدمی صورتش روی عصبی و کوچک لبخند یک جایش
 شدن قایم کارش بهترین که است خورده شکست آدمی و ندارد ارزشی هیچ که شده مصرفبی و مچاله پارچه تکه یک مثل کندمی

 مندعلاقه تلخ خاطره و غصه همه این با زنی به کسهیچ کند باور او است شده باعث منفی خودانگاره این است؛ بقیه نگاه از
 دنیای به کسی خواهدنمی دلش و ترسدمی حسابی خودش به دیگران شدن نزدیک از او که دهدمی نشان زینا دیدگاه این. شودمین

 برعکس درست شود، یکی آنها با و ببرد پناه دیگران به اشتنهایی مشکل حل برای اینکه جای به او واقع در. کند پیدا راه او درونی
 مرحله در صمیمیت بحران گویندمی آن به روانشناسی در که است حالتی همان این. رودمی فرو خودش لاک در و کندمی عمل
 خانه توی را خودش شدن، قضاوت یا دیدن آسیب ترس از شود، صمیمی و کند برقرار ارتباط دیگری با اینکه جای به فرد یعنی منفی

 تواند نمی دیگر و شودمی گیری گوشه دچار او و کندمی پیدا غلبه او بر بحران ترتیب بدین کند؛می حبس عاطفی انزوای و تنهایی
 : شودمی نمایان گونه این بحران این دیگر، قسمتی در. کند تجربه را داشتن دوست و عشق
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أُ الشَّجَنْ وَأتََ عَايَشُ مَعَهُ وَلَا أَبَْْثُ لَهُ عَنْ » عَْراَضأ دَا ، مأنْ يَ وْمأهَا بَدَأْتُ أَعأي أِصَابَتِأ بِأ ، هَدْهَدَنِأ َُ الَّذأي أَعَادَ أِنَْْابِأ ا ٍُ. كَيْفَ أقُاَوأمُ الدَّ دَوَا
نِأ   (.۱۵:۲٠۱٠جی، )کجه« وكََبَِّ

گاهانه او. بگردد عاطفی شریک یک یا صحبتهم یک کردن پیدا دنبال که نیست سابق آدم آن دیگر زینا  اختیار، روی از و آ
 روزش و حال این برای ندارد قصد دیگر که گویدمی خودش. است کشیده کنار ایصمیمانه و نزدیک ارتباط نوع هر از را خودش

. کند زندگی آن با گرفته تصمیم و آمده کنار کندمی سنگینی دلش توی که اندوهی و غم همین با انگار بگردد فراری راه یا درمان دنبال
 این است معتقد او. است عزیز برایش هم خیلی اتفاقا   که شده وفادار و قدیمی همراه یک مثل سنگینی و ناراحتی حس این زینا، برای

 بقیه مثل اینکه جای به خاطر، همین به. کرد متولدش دیگری جور و کشید بیرون قبلی یوابسته و لوحساده آدم آن از را او که بود غم
 غم همین آغوش در و خودش خلوت در دهدمی ترجیح بدهد، تکیه کسی یشانه به شانه یا کند دل و درد کسی با بخواهد دلش

 یک دلش ته اما است خودش انتخاب ظاهرش که انزوایی منتها انزواست، به بردن پناه جور یک واقع در زینا رفتار این. بماند سنگین
 به کسی بگذارد یا کند رو کسی برای را اشواقعی خود   که ندارد را این توان   شاید و حوصله دیگر او. است کرده پنهان را عمیق ناتوانی
 همین برای است، شده کنندهخسته شاید یا ترسناک برایش دیگر هایآدم به شدن نزدیک و صمیمیت. کند پیدا راه اشدرونی دنیای

 عاطفی انزوای را اسمش شودمی که است حالتی همان این. است کرده انتخاب تربینیپیش قابل و ترامن همدمی عنوان به را غم
 دلیل همین آید؛بهمی وجود به آنها به شدن وصل در ناتوانی روی از بلکه ها،آدم نبودن روی از نه که عمیق تنهایی یک گذاشت؛

 و کند پیدا دست عشق فضیلت به و شود خارج بحران این از ندارد قصد او زیرا است یافته چیره زینا بر بحران این که دریافت توانمی
 :است شده ذکر رمان ادامه در که همانطور و  دارد را آن به شدن نزدیک در سعی آن، از دوری جای به

نََّنِأ  بأعَجَبٍ، جَدَّي أ  رَمَقَتْنِأ » ي فِأ  أَحْفَظُ  أَلْتُ  مَا لأأ  لَا  أِن َّنَا لََاَ قُ لْتُ .أَبِأ  عَنْ  تَسْألََنِأ  أَنْ  قَ بْلَ  مُتَِدَ أدَةً  وَبَدَتْ  الشَّعْبأيَّةَ، التَّشْبأيهَاتأ  تألْكَ  رأَْسأ
لََفأهأ  مُنْذُ  كَثأياً  نَ راَهُ  بُّ  راَحَ  وَيْنْ ...أرَأيزُونََ  أِلََ  وَذَهَابأهأ  أمُ أي مَعَ  خأ نْ يَا؟ أمُُّكأ  بأهأ  تَََدَّتْ  الَّذأي الحُْ يبْ، بأَ  أدَْرأ  لََْ  الدُّ اَبِأ  رَغْمَ  أَكُنْ، وَلََْ  أُجأ  مأنَ  اقْتِأ

بَّ  جَرَّبْتُ  قَدْ  الثَّلََثأي، بَهُ  يَجْعَلُ  الَّذأي الحُْ ٍُ  أَيَّ  تَشْرَبَ  أَوْ  تََْكُلَ  أَنْ  جَدَّي أ  رَفَضَتْ . يعَأيشَها لأكَيْ  دُنْ يَاهُ  يَُُالأفُ  صَاحأ  كَأَنَّ ...  الْمُعَسْكَرأ  فِأ  شَيْ
َُنََ   (. ۷۵: ۲0۱0 جی،کجه) «ََرْنأيخٌ  مَا

 عشق تعریف او، برای. است نچشیده را عمیق و واقعی عشق یک طعم هنوز شده، نزدیک سالگی سی سن به اینکه وجود با زینا
 هنوز اما کند، فدا آن به رسیدن برای را چیز همه کند وادار را آدم که است حسی دنبال به او است؛ ساده رابطه یک از فراتر چیزی
 شده ایجاد اشخانوادگی روابط در تربزرگ بحران یک با زمانهم عاطفی، خلأ این. است نداشته اشزندگی در ایتجربه چنین
 که جایی تا رسد؛می نظر به افتاده دور و غریبه اشخانواده نگاه در کند،می کار هاآمریکایی برای مترجم عنوان به حالا که او. است

 ناپاک و مسموم جایی را آنجا انگار و بنوشد آب قطره یک کند،می کار آن در زینا که نظامی محیط در نیست حاضر حتی مادربزرگش
 جایگاه آن اشخانواده نزد دیگر نه او. نکند آرامش احساس کدامهیچ در و بیفتد گیر دنیا دو میان زینا شده باعث شغل این.داندمی

 تنها عاطفی نظر از هم حاضر حال در زینا واقع، در. است کرده برقرار عمیقی قلبی پیوند هاآمریکایی دنیای در نه و دارد را گذشته
 به راهی نه که شده گرفتار تلخ انزوای نوعی در میانه، این در او. است شده طرد بزرگش مادر توسط اجتماعی نظر از هم و مانده

 : که است آن خوردمی چشم به که بحران این از دیگری ومورد آینده با پیوندی نه و دارد گذشته
يَ » َُتْ  عَلَيْهأ  عَثَرْتُ  حأ يهأ، مأنْ  يُ زَو أجَنِأ  لأكَي عَنْهُ  يَصُدَّنِأ  أَنْ  يرُأيدُ . لألْغأش أ  جَاهأزٌ  لَكأنَّهُ . بَ يْنَنَا وَوَقَ فَتْ  حَلأيبٍ  شَفْطةَُ  جَا ي ٍ  بأعَقْدٍ  أَخأ

. شَكْلأ
کجه) «الْعَزأيزَةُ؟ أُخْتِأ  يَ  هُنَاكَ، سَأفَ ْعَلُ  وَمَاذَا أمَأيأكَا؟ أِلََ  مَعأي أنَْتَ  تََْي أ  لَا  لأمَاذَا مُهَيْمأن،...أمَأيأكَا أِلََ  يَدأي، حَقأيبَةأ  مأثْلَ  مَعأي، حَيْدَراً أَحمأْلُ 
 (.۱۴۷: ۲0۱0 جی،
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 خواهر به زینا کردنخطاب با او. شودمی پنهان رسمی و مذهبی هایواژه پشت   است، زینا( شیری)رضاعی برادر که مهیمن
 در. باشد پردهبی و صادقانه احساساتشان دهدنمی اجازه که دیواری کشد؛می عاطفی و شرعی دیوار یک او و خودش میان عزیزم
 گذاردنمی که قرمز خط نوعی گذاری؛فاصله به شده تبدیل عمل، در اما است، شرع به پایبندی و احترام نشانه جمله این ظاهر،
 است کسی کنار او دوری؛ احساس هم و کندمی نزدیکی احساس هم میان، این در زینا. شود صمیمی و نزدیک طبیعی، شانرابطه

 ازدواج پیشنهاد دیگر، طرف از .بنددمی را عمیق صمیمیت راه عرف، و دین زبان با نفر همین اما باشد، اشعاطفی پناه تواندمی که
 برای فقط احساس، بدون عشق، بدون باشد، صوری فقط است قرار که ایرابطه کند؛می وارد زینا بر دیگری فشار حیدر، با صوری

 کسی به دارد نیاز سو یک از سازد؛می او برای درونی تنشی وضعیت این. قانونی و اجتماعی موانع از عبور یا ظاهری مشکل یک حل
 اند،عشق از خالی که روابطی از هم و ترسدمی واقعی صمیمیت از هم دیگر، سوی از کند، تعلق و امنیت احساس باشد، نزدیک

 را عمیق نزدیکی و دوستی خواهدمی دلش است؛ شده گرفتار صمیمیت بحران در زینا دهدمی نشان کشمکش این. است بیزار
 دل کسی به راحت خیال با تا شوندمی مانع اشدرونی تردیدهای و هاترس هم و اجتماعی و دینی ساختارهای هم اما کند، تجربه
 شدن داشته دوست و داشتن دوست و عشق فضیلت به زینا که شودمی آن از مانع بحران این اریکسون گفته به سبب همین به ببندد؛
 :  که است این است کرده پیدا جلوه رمان در بحران این از که دیگری نمونه کند؛ پیدا دست
سْتأوَائأ  الزُُرأ  مأنَ  لٍ يلأمُودأ  تَصْلُِّانأ  يْأ وَبأسَاق َ » رْتُ  ةأ،يَّ الاأ ،يَ غَوَا بأسَعْفَةأ  وَجْهأهأ  أمََامَ  لَوَّحْتُ  وَ  مأنَ يْ مُهَ  أِلََ  سأ اَ أَنَّ  أَعْرأفُ  أَنََ  وَ  تِأ اَيَ نِأ  تِأ
زَةٌ  نًايْ مُهَ  لَکأنَّ ... وَاخأ أُ  أِلََِّ  نْظُرْ ي َ  لََْ  مأ رْتأبَاکأ  وَ  التَّوَتُّرأ  مأنَ  وَاأنْ تَفَضَ  أَشْوَاکَهَا رأََى. سَعْفَتِأ  فِأ  کأنُ،يُْ  لَا . أَجْهَلُهُ  أِثٍْ  فِأ  نَ تَوَاطأَُ  کَأنَ َّنَا  وَ  الاأ
لرَّضَاعَةأ  أُخْتِأ  أنَْتأ . لٌ يمُسْتَِّأ   عَنْ  حَتََّ  بَةٌ يغَرأ  أَنََ ... نَظَرأي فِأ  أُخْتِأ  يَْ تَ بْقَ  وَلَوْ، هذأهأ؟ الرَّضَاعَةأ  ةأ يَ بْأأکَا أؤُْمأنُ  لَا  أِنَّنِأ  لَکَ  قُ لْتُ  أِذَا وَ . بَأ
، نًايْ مُهَ  وَ  دَراًيْ حَ  أِنَّ . أمُ أي أمُ أ  جَدَّي أ نَ َّهُمْ  مأنِ أ  هَايْ أِلَ  أقَ ْرَبُ  طاَوُوسَ  وَ  مأ ثْلَهَا، ظلَُّوا لأأ نْهَا سَلَخَتْنِأ ...خُلَّصًا يَ ي أ عأراَقأ  مأ  هَايْ أِلَ  أَعَادَتْنِأ  وَ  الْکَارأثةَُ  مأ
 (.۱۳۲:۲٠۱٠ جی،کجه) «الْکَارأثةَُ 
 و برود مهیمن سمت به گیردمی تصمیم خودش کهاین با او. است بوده ناامن و ترسناک چیزی همیشه صمیمیت زینا، نگاه در

 پنهان( رضاعی خواهر) عنوان پشت مهیمن. کندمی زخمی را او دوباره مهیمن دارفاصله و سرد واکنش اما نکند، پنهان را احساسش
 طرف از اما است، تلخ آخرش گویدمی خودش با مدام طرف یک از زینا. دهدمی قرار میانشان نزدیکی راه سد را بهانه این و شودمی

. بزند گره طردشدگی و درد با را صمیمیت که اندداده عادت را او اشگذشته از هاییبخش انگار گذارد؛می قدم رابطه در هم باز دیگر
 سمت به پردهبی و روشن قلبش که زمانی حتی بسازد، آرام و هراسبی سالم، ایرابطه نتواند شودمی باعث مخدوش الگوهای همین

 در او. کندنمی درمانش هم خانواده حتی که ایتنهایی است؛ روروبه وجودی تنهایی یک با زینا تر،عمیق یلایه در. رودمی دیگری
 این. شودمی زده پس مهیمن سوی از بود، بسته آن به امیدی که هم ایرابطه تنها در و کندمی غریبی احساس خود خانواده بین

 گویدمی زینا که این و است همیشگی و سنگین ایتجربه بلکه نیست، حس یک فقط که سازندمی انزوایی درونش هاشکاف
 بوده؛ همراه گسست و ضربه با همیشه او زندگی که دهدمی نشان بازگرداند، آنجا به مرا ایفاجعه و کرد جدا آنجا از مرا ایفاجعه
 تنهایی ینقطه به تلخ رویدادی با دوباره کند، تکیه کسی یا چیزی به کندمی تلاش که بار هر و نیست برایش امنی پناه جاهیچ انگار

 از دوری جای به و ندارد را آن از اجتناب توانایی دیگر که است برده فرو خود در را او حدی تا بحران این واقع در. گرددبرمی خودش
 .دارد را آن به شدن نزدیک در سعی آن،

 ناامیدی برابر در انسجام بحران. 4-3
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 و مرگ پذیرش زندگی، از رضایت معنای به انسجام به دستیابی. شودمی مشخص معنا یافتن برای تلاش و عمر گذر با مرحله، این
 و حسرت با که است اهداف تحقق عدم و رفته دست از هایفرصت پشیمانی، از ناشی ناامیدی مقابل، در. است آن معنای درک

 : است شده بحران این دچار زینا که شودمی دیده رمان ازهایی قسمت در که است همراه معناییبی
يَا أوَْ » اَتأيجأ سْتِأ أُ الاأ يَاسَةأ، وكََأنَ َّهَا مأنْ خُبَِاَ رَائأهَا فِأ الس أ يَ تُدْلِأ بِأ ي. ِن. ِن. تَ قُولُ تَ عَجُّبُ جَدَّي أ رَحْمَة وَهأ نْ مُعَل أقأي الس أ الْمَدُّ »مأ

يُوعأيُّ  هْيُونأيَّةٌ »، «لعُْبَةٌ أمَْرأيكأيَّةٌ »، تَ قُولُ «الش أ يدأ عَالِأ »، «فَ رْهَدُ الْيَهُودأ »، «مُؤَامَرَةٌ صأ ُُ نوُرأي بََشَا»، «اأنْقألََبُ مُصَد أقٍ »تَ قُولُ « حَركََةُ رَشأ « دَهَا
ينْجَرخُطَّ »، «دَارَ السَّي أدأ مَأْمُونةٌَ »الَّذأي كَانَ يَ عْتَقأدُ أَنَّ  رأ »، «ةُ كأسأ حَتََّ الْكَارأيزْمَا تَ عْرأفُ هَا رَحْمَة!..... َُوَيْ نَةٌ «... كَارأيزْمَا عَبْدُ النَّاصأ

، غَيُْ بَ لَدأنََ يَ تَسَلَّى أَهْلُهُ بأذأكْرَيَتأ الْقَهْرأ وَهَد أ  .... هَلْ هُنَاكَ بَ لَدٌ عَلَى هَذأهأ الْأَرْضأ ؟حَبُوبَتِأ  (.۵۳:۲٠۱٠، جی)کجه«  الحأْيلأ
 که مادربزرگ. است مادربزرگش هایحرف تاثیر تحت او دنیای اما نشده، زندگی تجربیات در غرق هنوز و است جوان زینا

 و کمونیسم، خطر پنهانی، هایتوطئه شکنجه، و ظلم از دائما   است، حسرت و سختی از پر ایگذشته درگیر خودش انگار
 که پرسدمی بغض با مادربزرگ نهایت، در. کندمی استفاده هم یهودیان فرهود واژه از حتی. زندمی حرف امنیتی مأموران هایفعالیت

 شدت به را زینا ذهن سوال، این باشد؟ ستم و ظلم تلخ خاطرات مرور شانسرگرمی که شوندمی پیدا مردمی دنیا، کجای هیچ در آیا
 قابل و منسجم داستان یک در کند،می تعریف مادربزرگ که را جمعی هایرنج و دردها این تمام توانمی چطور که کندمی درگیر
 و بپذیرد را تلخ خاطرات سنگین بار این تواندمی او آیا. کندمی نرم پنجه و دست آن با زینا که است ایمسئله این و کرد، خلاصه قبول

 این با تواندمی نه او. است شده آغاز درونش در بحرانی که دهدمی نشان دوپهلویش لبخندهای و دارمعنی سکوت بیاید؟ کنار آنها با
 و است افتاده گیر ناامیدی و پذیرش یلبه در گویی کند؛ فرار هاآن از تواندمی نه و بپذیرد، را هاآن و برسد آرامش به دردناک خاطرات

 بحران این کند؛ کسب را است امیدی نا گذاشتن کنار و زندگی پذیرش آن یلازمه که را خرد فضیلت نتوانسته که است دلیل همین به
 : شودمی نمایان رمان از دیگری ی گوشه در

يَبُ. أِنَّهُ يَكْوأي ٱلحَْشَا. ٱشْتَقْتُ أِلََ جَدَّي أ رَحْمَةً... خَاب َ » اَ أِلاَّ هذَا ٱلْْأ ... رْتُ هَا وَمِأَعْتُ صَوْتَ هَا فِأ ٱلَْاَكُلُّ ٱلْعَوْدَاتأ مَرْحَبٌ بِأ قَالَتْ لِأ تأفأ
فُْرَدأهَا، تَسْمَعُ دَوأيَّ ٱلَْاَوُنََتأ وَرَشَقَاتأ ٱلرَّصَاصأ  يَ بِأ يلََدأ مَرَّ عَلَيْهَا ثقَأيلًَ وَهأ  (.۸۴:۲٠۱٠کجه جی، «)أِنَّ عأيدَ ٱلْمأ

 جای به که بازگشتی دارد؛ فرق دیگر هایبازگشت تمام با بازگشت، این اما. است بازگشته وطن به دوری، سال پانزده از پس زینا
 این در مادربزرگش داندمی که چرا ندارد، مادربزرگش دیدار به امیدی دیگر او. گذاردمی دل بر حسرت و آوردمی درد به را دل شادی،
 را بازگشت این اندوه و تلخی وضعیت، این. گذراندمی را روزگار هابمب و هاگلوله هولناک صدای میان در تنها، ایخانه در روزها،

 و هاگسست این تمام با را، اشزندگی تواندنمی او کند؛می عمیقی پوچی احساس دچار را او واقعیت، این و کندمی دوچندان
 ارتباط خود یگذشته با تواندنمی دیگر و کرده گم را هایشریشه انگار. بپذیرد پرمعنا و کامل یمجموعه یک عنوان به ها،جدایی

 خرد اخلاقی فضیلت نتواند او تا شودمی سبب وضعیت همین و کشاندمی عمیقی ناامیدی سمت به را او احساس، واین کند برقرار
 : شودمی آشکار رمان از دیگر بخشی در بحران این بماند؛ باقی ناامیدی بحران این در و بیاورد دست به را

فَةً »کَ: يْ نَ يْ نایَ فی عَ يْ وَسَأقَوُلَُا لَکَ وَعَ … مأنٌ يْ دُ مُهَ ي أ  سَ يتعَالَ » ئْنا لأنَقُومَ بأعَمَلٍ عَظ«. لَسْتُ آسأ ةََ … مٍ وَهُمْ أفَْسَدُوا کُلَّ شَیٍُْ يجأ سَأبَقْى مُتَِجِأ
حْتألَلأ   (.۱۸0: ۲0۱0جی، )کجه «عَةٍ يفدانٍ رَ يةَ شَعْرَ بنَاتٍ، سُکَّراً مُلَوَّنًَ مَلْفوفاً عَلى عأ يَّ قْراطأ يُ ساذأجَةً کُنْتُ عأنْدَما تَصَوَّرْتُ الد أ … الاأ
 کار انجام برای ما: گویدمی او. اندریخته فرو بود، کرده تلاش برایشان زمانی که هاییهدف و آرزوها یهمه کندمی احساس زینا

 و پوچ چیزی واقع در باشد، بخشنجات بود قرار که دموکراسی نظرش به و بردند بین از را چیز همه دیگران اما بودیم، آمده بزرگی
 خودش با زینا شده باعث تجربه این. است خالی درونشان اما دارند جذاب ظاهر فقط که رنگارنگی هایپشمک مثل بوده؛ فریبنده

 نیروهای با همکاری و جنگ در نقشش از طرف یک از. خیر یا است بوده درست کرده که کاری آیا کند فکر مدام و شود درگیر
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 بوده مجبور و نیست پشیمان گویدمی دیگر طرف از نامد؛می اشغالگران مترجم را خودش و کندمی گناه احساس اشغالگر
 است؛ ناامیدی عمیق بحران یک ینشانه او درونی تضاد همین. کردنمی قبول عادی شرایط در کسهیچ شاید که بگیرد هاییتصمیم
 ناامیدی به و است شده درمانده اشزندگی معنای یافتن در او. کند پیدا ارتباطی حالش و گذشته بین نتواند شده باعث که بحرانی
  :دهدمی نشان را  بحران این دوباره دیگر قسمتی در نویسنده است؛ شده خرد به او دستیابی از مانع بحران این و است رسیده بیشتری

وَرَ مَقْبَِةََ آرْلأنْغْتُ » نْطُن لأكَيْ أَ يَ عَثَرْتُ عَلى قَ بِْأ بَيَ رْن…  نَ زلَْتُ فِ مَطارأ واشأ سَيَذْهَبُ وَتَ بْقَى اللَّعْنَةُ تُ لَو أثُ … كانَ الطَّقْسُ بَرأداً حأ
رَ كَما فَ عَلَ مالأكٌ الْحزَينُ، صَديقي اللُّورْدُ الْبَصْراوأيُّ شَجَنِ يُ داوينِ وَيَ تَِفََّقُ بِ. لَنْ أنَ ْ … مأياهَ النَّهْرَيْنأ لأعُصورٍ قادأمَةٍ   يأَجْلأبْ مَعي هَدالََْ … تَِّأ

ا. أقَوُلُ مأثْلَ أَبِ: شَلَّتْ يَينِ ِذا نَسيتُكأ ي بَ غْدادُ   (.۱۹۵:۲٠۱٠جی، )کجه« وَلا تذَْكاراتٍ. لا أَحْتاجُ لأما يُ ذكَ أرُنِ بِأ
 هایتجربه چون است؛ شده پیری مرحله وارد که شده کسی شبیه روحی نظر از دارد، سن سال سی حدود هنوز اینکه با زینا
 بین از چطور هاآدم که کندمی فکر این به مدام او. اندبرده عزیزان دادن دست از و مرگ سمت به را او ذهن جنگ، خطرناک و سخت

 را بایرن قبر رود،می آرلینگتون قبرستان به زیرا دهدمی نشان را این هم رفتارش. رودمی دست از همیشه برای چیزهایی چه و روندمی
 که زندمی حرف نفرینی و هارودخانه آلودگی از حتی او. کندمی زندگی نیستند، زنده دیگر که هاییآدم یخاطره با و کندمی پیدا

 آن و برسد آرامش به اشگذشته با تواندنمی که است این او اصلی مشکل حال، این با. کند درگیر هم را بعدی هاینسل است ممکن
 کرده گیر خودش اندوه و غم در بیشتر کند، قبول هایشبدی و هاخوبی همه با را اشزندگی اینکه جایبه او. بپذیرد سالم شکل به را

 کند،نمی خودکشی زینا میان، این در. آرام و عاقلانه پذیرش یک نه شده، همیشگی همراه یک مثل برایش غم این که طوری است؛
 یعنی ندارد، چیزی به نیازی یادآوری برای گویدمی و بردنمی خود با یادگاری هیچ او. رودنمی جلو دیگر انگار هم اشزندگی اما

 شود فلج دستم گویدمی او. است مانده همراهش همیشه که است زنده زخمی بلکه نیست معمولی خاطره یک فقط او برای گذشته
 آرامش و امید جنس از وفاداری این اما است، وفادار اشگذشته و شهر به هنوز او که دهدمی نشان این و بغداد کنم فراموشت اگر

 یعنی است؛ نزدیک ناامیدی یمرحله به حالت این اریکسون، نگاه از. است فقدان و درد در افتادن گیر از اینشانه بیشتر نیست؛
 کندمی فکر و کند پیدا هایشرنج برای روشنی معنای تواندنمی ندارد، دوباره شروع برای زیادی فرصت کندمی احساس آدم وقتی

رد فضیلت دلیل همین به است؛ داده دست از همیشه برای را اشزندگی از بخشی  .شودنمی حاصل او برای خ 

 گیری. نتیجه5

 گسست. رودمی شمار به یکپارچگی و صمیمیت هویت، پیوسته بحران   سه در ناکامی بارز نماد زینا اریکسون، نظریه اساس بر
 بحران بایستمی او که حساسی دوره همان دقیقا   نوجوانی، آستانه در زینا اجباری مهاجرت: دارد هویت بحران در ریشه او نخستین

 جوانی هایسال تا او هویتی سردرگمی تداوم عامل ترینمهم یافت،می دست یکپارچه هویتی به و گذاشته سر پشت را هویت
 و مانده سرگردان ناسازگار هایوفاداری و آمریکایی سرباز و عراقی دختر متضاد نقش دو فرهنگ، دو میان در زینا. شودمی محسوب

 واحد هویتی به وفاداری و تعهد فضیلت   کسب از که شده چیره او بر چنان سرگشتگی این. است نیافته دست هویتی یکپارچگی به
 از پس و پیش نیمه دو به اشزندگی. کندنمی رها را او بودن خائن فکر و است خبربی خویش تعلق و حقیقی هویت از بازمانده،

 بعدی مراحل در پیوسته هایبحران تداوم زمینۀ نوجوانی، دوران در واحد هویت به دستیابی در او توانایی عدم و شده  تقسیم بغداد
 صرفا   نه اریکسون، رشدی نظام در زینا شکست که گفت توانمی رو، این از. آوردمی فراهم را( یکپارچگی و صمیمیت) زندگی
 این. است هویت رشد مرحله   حساسیت با تحمیلی مهاجرت   ساختاری   شرایط تلاقی حاصل بلکه فردی، هایضعف از ناشی

 او. کشاندمی صمیمیت بحران به مستقیما   را زینا و است آورده پدید اشزندگی بعدی مراحل تمام برای سست بنیانی هویتی، شکاف
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گاهانه بلکه نیامده، نائل دلدادگی و عشق فضیلت   به تنها نه  صمیمیت، از ترس در ریشه که رفته فرو ژرف و عاطفی انزوایی در آ
 سلب او از را متعهدانه و صمیمانه روابط برقراری امکان یکپارچه، هویتی فقدان واقع، در. دارد خانوادگی طردهای و بینیخودکم

 ایآینده نه و دارد گذشته با پیوندی نه اشزندگی. بسپارد دیگری به را اش حقیقی خود   بتواند تا کیست داندنمی خود او چراکه کرده؛
 .آیدمی گرفتار نیز ناامیدی برابر در یکپارچگی بحران در زینا بنابراین، .است ساخته محبوس خودش پوسته در را او بحران و روشن،

 نتیجه توانمی گونه بدین است، نمایان رمان در بحران این بارز هاینشانه اما است، نرسیده( پیری) کهنسالی دوره به زینا که آنجا از
 بدون که فردی از است نادری بالینی   نمونۀ زینا سرگذشت ترتیب،بدین. است شده پایانی زودهنگام   بحران   نوعی دچار او که گرفت

 روانی یکپارچگی جانشین ناامیدی خرد، جای به آن، در که بحرانی است؛ شده مبتلا عمر نهایی   بحران   به رشد، سالم   مراحل از گذر
 فروپاشی وطن، به اندوهبار بازگشت تا گرفته مادربزرگ تلخ خاطرات از اش،زندگی ابعاد تمامی در او کلی طور به. شودمی

 آن از نه و بپذیرد را گذشته تواندمی نه که شده ورغوطه تضادها و هارنج در چنان جنگ، از ناشی هایفقدان و دموکراتیک، هایآرمان
 معنا در ناتوانی و هافقدان سنگینی   این. کندمی تجربه را راستینی پشیمانی   نه و آیدمی کنار اشغالگران با همکاری گناه با نه. بگریزد

 هایشبدی و هانیکی تمام با زندگی پذیرش توانایی همان که خرد فضیلت   و داده سوق ناامیدی سوی به را او ها،رنج به بخشیدن
 هویتی سرگشتگی   است؛ آمده گرفتار پیوسته هایبحران از بسته ایگردونه در زینا سبب، همین به. است نشده حاصل او برای است،

 و نکرده عبور سلامت به اریکسون رشدی مراحل از یکهیچ از او. است انجامیده ناامیدی به انزوا و کشانده عاطفی انزوای به را او
 نظر به تحلیل، بخش در شده انجام تفسیرهای و تحلیل به توجه با. است نیافته دست خرد و عشق، یکپارچه، هویت به نتیجه، در

 برابر در اعتماد نظیر رشد ابتدایی مراحل زمینهپیش آنکهبی زینا، جوانی   دوره از رمان آغاز برای جیکجه انعام انتخاب رسدمی
 ملاحظات آنکه نخست: باشد عمده عامل دو از متأثر شود، ترسیم گناه برابر در ابتکار یا شرم، برابر در خودگردانی اعتمادی،بی

 ساخته یکپارچگی و صمیمیت هویت، هایبحران به مستقیم ورود از ناگزیر را نویسنده داستان، فضای بر حاکم اجتماعی_سیاسی
 پیوند فرهنگی دوگانگی و جنگ مهاجرت، انسانی   تجربه   و حاضر عصر هایتنش با مراحل، سایر از بیش بحران سه این است؛
 هاآن بر را روایت تمرکز دلیل، همین به و بوده بحران سه همین درگیر نوعی به نیز خود جیکجه انعام گفت توانمی آنکه دوم. دارند

 جیکجه ترتیب، بدین. است کرده پوشیچشم نوجوانی تا تولد از اریکسون رشد   نخست مرحله   پنج به پرداختن از و ساخته متمرکز
 و هویتی تضادهای تا سازدمی منتقل خود مدنظر هایبحران اصلی بستر به مستقیما   را داستانی فضای آغازین، مراحل حذف با

 .کند روایت تأثیرگذار و فشرده قالبی در را آن روانی پیامدهای
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 بر خانیان جمشید هایداستان شخصیت روانشناسی» ،(۱۴۰۳) مجید محمدی، سیدکیان؛ شهدایی، جمال؛ احمدی، سهیلا؛ کرمی، شاه
 .۸۵_۸۷ صص ،۷شماره ،(سابق ادب بهار) فارسی نثر و نظم شناسیسبک ،«اریکسون نظریه اساس

یه ،(۱۳۸۹) الن، سیدنی شولتز، پی، دوان شولتز،  .ویرایش نشر تهران، محمدی، سید یحیی: مترجم ،شخصیت هاینظر
 ،علمی فصلنامه دو ،«جیکجه إنعام نوشته"  الأمیرکیة الحفیدة" رمان در سوم فضای بازنمایی» ،(۱۳۹۸) اعرجی، فاطمه نیازی، شهریار،

 .۷۴_۸۵صص ،۲ شماره
 محمد» کودکانه هایداستان در نوجوان و کودک هویت گیریشکل چگونگی» ،(۱۴۰۳) شروین خمسه، فام، یوسف عالیه سارا؛ عبدلی،

 .۱۳۷_۱۶۵ صص ،۱ شماره ،شیراز دانشگاه کودک ادبیات مطالعات ،«گیدنز و اریکسون دیدگاه اساس بر «محمدی حسین
 انسانی علوم آموزش در پویش ،«تربیتی_ هویتی الگوهای بر آنلاین آموزش تاثیر» ،(۱۴۰۰) پرویز مهر،جمشیدی نصیبه؛ پور،عبدی

 .۷۶_۹۶ صص ،۲۴ شماره ،فرهنگیان دانشگاه
 صص ،۷شماره ،شهر آرمان ،«اریکسون شخصیت نظریه در محیط هایویژگی بر تحلیلی»، (۱۳۹۰)اصغر  محمدمرادی، علی؛ پور،عمرانی

۵٠_۴۱. 
 .الجرید: بیروت ،۱ ط ،الأمیرکیة الحفیدة ،(۲٠۱٠) إنعام جی،کجه

 ،«اریکسون نظریه پایه بر الکافره رمان در داعش تیغ زیر زنان هویت بحران واکاوی» ،(۱۳۹۹) ناصر زارع، رسول؛ بلاوی، زهرا؛ ماهوزی،
 .۹۵_۱۱۵ صص ،۲شماره ،۱۲دوره ،ادبیات و هنر شناسیجامعه

 براساس مرادی هوشنگ داستانی هایشخصیت شناختیروان تحلیل» ،(۱۳۹۰) مهری ماسوله، شجاعی نادر؛ حاجلو، رامین؛ محرمی،
 .۱۲۱_۱۴٠ صص ،۱۵ شماره ،پژوهشی ادب ،«اریکسون نظریه

 ،"«الأمریکیة الحفیدة" لروایة الهویة أزمة في دراسة: الأمریکي بالوجه عراقیة أم العراقي بالوجه أمریکیة» ،(۲٠۲۴) یانج، لوز جان، یوتیان،
EgyptianJournal of Linguistics and Translation ۱۹۴_۲۱۷ ،صص۱ ،العدد. 
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The American Granddaughter (Al-Hafida al-Amrikiyya) by Inaam Kachachi 

narrates the story of Zeina, an Iraqi-American woman who, upon returning to 

occupied Iraq, confronts a crisis of identity and belonging. The central question is 

how migration, war, and cultural duality have influenced the formation of her 

personality and left her bewildered across the stages of psychosocial 

development. Analyzing Zeina's character through Erik Erikson's theory 

contributes to a deeper understanding of the hidden layers of characterization and 

the implicit messages of the work, and clarifies the link between fiction and 

developmental psychology. This study employs a descriptive-analytical method 

based on Erikson's eight psychosocial stages and the crises associated with each 

stage. The findings indicate that Zeina has not successfully passed through any of 

Erikson's developmental stages. Forced migration at the threshold of adolescence 

occurred precisely at the most critical stage of identity formation, leaving her 

wandering between two cultures and two contradictory roles. This identity 

confusion led to a crisis of intimacy versus emotional isolation, and then brought 

Zeina prematurely to the crisis of integrity versus despair. She fails to attain the 

virtues of commitment, love, and wisdom, and becomes trapped in a closed cycle 

of interconnected crises. It was also found that by omitting the first five stages of 

development, the author deliberately focused the narrative on the crises of 

identity, intimacy, and integrity in order to purposefully emphasize the 

consequences of the identity and social crises of contemporary Arab society. 
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