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Abstract  

Aim: The aim of this study was to investigating the effect of high intensity interval training and 

endurance training along with jujube supplement consumption on the state of oxidative stress 

and antioxidant capacity of testicular tissue of immature rats. Methods: 72 immature wistar rats 

with age of 22 days and weight of 60.64 ± 7.475 grams were randomly divided into 9 groups: 

control, intense interval training (HIT), intense endurance training (ICT), jujube , ICT + jujube, 

ICT + placebo, HIT training + placebo, HIT training + jujube and placebo. After a week of 

familiarization, the ICT protocol including running on a  rodent treadmill for 4 weeks (5 

sessions/week) and the HIT protocol including 4 weeks (6 sessions/week) were performed. 

Distilled water gavage was given to the placebo groups, and jujube extract gavage was given to 

the jujube groups at a dose of 600 mg/kg of body weight, daily after training. The activities of 

SOD, GPX and CAT enzymes and MDA and TAC levels were measured by spectrophotometry 

and ELISA kit. Results: In the HIT group, a significant increase in SOD, GPX and TAC was 

observed after 4 weeks (P=0.001); In the ICT group, the amount of MDA decreased significantly 

after 4 weeks (P=0.022), while SOD (P=0.006) and TAC (P=0.001) had a significant increase. 

The amount of antioxidant activity and the level of MDA and TAC did not change significantly 

in the group of HIT + jujube extract, on the other hand, in the ICT + jujube extract group, only 

CAT had a significant decrease (P = 0.012). Conclusions:  The results of the present study 

showed that intense interval and endurance training has reduced oxidative stress and 

significantly increased antioxidant enzymes in testicular tissue and immature rats. However, due 
to the few studies done in this field, more research is needed. 

Keywords: Malondialdehyde (MDA), Superoxide dismutase (SOD), Glutathione peroxidase 

(GPX), Catalase (CAT), Total antioxidant capacity (TAC) 
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Extended abstract  

 

Background 

Although exercise and physical activity have well-known health effects, many studies have reported that intense and long-

term physical activity can cause the production of free radicals, cell damage, and subsequent damage caused by oxidative 

stress, which provides the basis for the emergence of many diseases. Because the sperm membrane contains a large 

amount of unsaturated fatty acids, its vulnerability to oxidative stress is high. According to this, fatty acids are an essential 

cell for male sex cells to maintain sperm function; therefore, oxidative stress in a tissue such as the testis, with a high rate 

of metabolism and cell proliferation, can be particularly damaging and lead to sperm infertility due to sperm dysfunction. 

Also, the process of oxidative stress through free bases can cause the reactions of the apoptotic process. Creating such 

damage in DNA can accelerate the process of apoptosis, which ultimately leads to a decrease in the number of sperm, a 

decrease in the ability to conceive, disturbance in the development of the fetus, lack of pregnancy and birth defects. The 

greater reliance on mitochondrial metabolism for energy production during exercise, combined with the greater energy 

cost of exercise in children compared to adults, may raise the possibility of greater ROS production during exercise than 

in adults. In addition, the lower production of growth hormone (GH) and testosterone during preadolescence and 

childhood may make children prone to reduce the antioxidant capacity of the testicular tissue, and for this reason, it is 

less resistant to the production of free radicals in response to exercise. One of the appropriate strategies to protect against 

the adverse effects of oxidative stress caused by intense aerobic sports activities is to use healthy nutritional measures and 

use of antioxidant supplements. One of these herbal supplements is jujube fruit, which has anti-inflammatory and 

antioxidant properties due to its gallic acid. Therefore, it seems that in order to improve the health of athletes in the future 

and to solve the concerns of their sexual function and reproductive system problems, awareness of the responses of 

oxidative stress caused by exercise, for children and adolescents who are engaged in an intense and regular exercise, along 

with a supplement that It has antioxidant effects, it will be valuable. Therefore, the aim of this study was to investigate 

the effect of high intensity interval training and endurance training along with jujube supplement consumption on the 

state of oxidative stress and antioxidant capacity of testicular tissue of immature rats. 
 
 Methodology 

The present research was conducted experimentally in the animal laboratory of the Department of Physiology of Zanjan 

University. 72 male Wistar rats (aged= 22 days, weight= 60.64 ± 7.475 gr) were divided randomly into nine groups after 

being weighed: control, placebo, jujube, intense endurance training (ICT), ICT + placebo, ICT + jujube gavage, high-

intensity interval training (HIT), HIT + placebo gavage, HIT + jujube gavage. After a week of general and specific 

familiarization, the ICT protocol including running on the treadmill for 4 weeks (5 sessions per week) with progressive 

duration and intensity and following the principle of exercise overload was implemented on an animal treadmill. So that 

the speed in the first week was equal to 10-18 meters per minute and its duration was 10-30 minutes, and in the last week 

the training speed reached 30 meters per minute and its duration was 55-60. The HIT training protocol was also carried 

out in the form of training with the pattern of seven-day courses (six days of training and one day of rest to prevent 

overtraining). Based on the principle of overload, training was applied in such a way that the training speed in the 

familiarization week was equal to 10-16 meters per minute and its duration was 1 minute, and in the last week the training 

speed reached 36-40 meters per minute (equivalent to about 85% of Vo2max). Distilled water was given to the placebo 

groups, and 600 mg/kg of jujube extract was given daily to the jujube groups after training. The activity of GPX, SOD, 

CAT enzymes, TAC and MDA was assayed by spectrophotometric method using diagnostic ELISA kit. 

 

Statistical methods: 

In inferential statistics, the Shapiro-Wilk test was used to determine the normality of data distribution. One-way analysis 

of variance and Tukey post hoc test was used to determine the significance of the differences between the research groups. 

 

 

 

 

 

 

Results:  
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In the HIT group, a significant increase in SOD, GPX and TAC was observed after 4 weeks (P=0.001); In the ICT group, 

the amount of MDA decreased significantly after 4 weeks (P=0.022), while SOD (P=0.006) and TAC (P=0.001) had a 

significant increase. The amount of antioxidant activity and the level of MDA and TAC did not change significantly in 

the group of HIT + jujube extract, on the other hand, in the ICT + jujube extract group, only CAT had a significant 

decrease (P = 0.012). 
 

Discussion and conclusion:  

SOD, GPX, and TAC enzymes increased significantly in the intense interval training group compared to the control group. 

On the other hand, 4 weeks of intense endurance training has caused a significant decrease in MDA enzyme levels and a 

significant increase in SOD and TAC enzyme levels in testicular tissue compared to the control group. These results 

indicate the positive effect of sports activity on strengthening the antioxidant defense. It seems that regular exercise affects 

the processes of oxidative stress and lipid peroxidation by increasing hormones such as catecholamines, prostanoid 

metabolism, xanthine oxidase, NADPH oxidase and macrophage activity. As a result, the cell begins to strengthen its 

defense function and strengthen the antioxidant defense system to reduce oxidative stress and its complications. Also, 

consumption of jujube extract during both types of training did not have a significant effect on the desired oxidative stress 

indices. It seems that supplements and herbal medicines can have desirable and expected effects on different tissues when 

changes or damage have been created as a result of interventional actions, and their use can modify or improve it . 

 

Conclusion: 

The results of the present study showed that intense interval and endurance training has reduced oxidative stress and 

significantly increased antioxidant enzymes in testicular tissue and immature rats. However, due to the few studies done 

in this field, more research is needed. 

 Keywords: 

Malondialdehyde (MDA), Superoxide dismutase (SOD), Glutathione peroxidase (GPX), Catalase (CAT), Total 

antioxidant capacity (TAC) 
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وضعیت استرس  بر به همراه مصرف مکمل عناب دیشد یو استقامت یتناوب دو نوع تمرین تاثیر

 های نر ویستار نابالغرت ضهیبافت ب یدانیاکسیآنتهای تیظرف اکسایشی و
 

 

60/16/1061تاریخ پذیرش:                  32/60/1061تاریخ دریافت:   

 چکیده
ر وضعیت ب به همراه مصرف مکمل عناب تاثیر تمرینات تناوبی و استقامتی شدید مطالعه حاضر با هدف بررسی  هدف:

سر موش  27 :ناسیشروش  انجام شد. نابالغ هایموشاکسیدانی بافت بیضه های آنتیاسترس اکسایشی و ظرفیت

، تمرین :کنترل گروه 9 صورت تصادفی به به گرم 45/46 ± 524/2 زنو روز و 77یی نژاد ویستار با سن نابالغ صحرا
 +استقامتی شدید  ینتمر عناب، +استقامتی شدید  ینعناب، تمر ،(ICT)شدید  یمتاستقا نیتمر (،HITتناوبی شدید )

 ICTآشناسازی، پروتکل  یک هفتهتقسیم شدند. بعد از  دارونما عناب و + HIT ینتمر دارونما، + HIT ینتمر ،دارونما
جلسه در هفته(  4هفته ) 5شامل  HITجلسه در هفته( و پروتکل  4هفته ) 5شامل دویدن بر روی نوار گردان به مدت 
دارای عناب،گاواژ عصاره  یها، گاواژ آب مقطر و به گروههای دارونما. به گروهبر روی نوار گردان جوندگان انجام شد

 میزان فعالیتگیری اندازهارائه شد.  ین، روزانه بعد از تمرن بدنوز یلوگرمهر ک یبه ازا گرمیلیم 466با دوز عناب 

 ها:هیافتالایزا انجام شد.  اسپکتروفتومتری و کیت ه روشب TACو  MDAو سطوح  CATو  SOD ، GPX هایآنزیم

، میزان ICT(؛ در گروه P=660/6هفته مشاهده شد ) 5پس از  TAC و SOD ،GPXدار افزایش معنی HITدر گروه 
MDA  طور معنیهفته به 5پس از( 677/6داری کاهش داشت=P ،) در حالی که SOD (664/6=P) و TAC 

(660/6=P) سطح  و ها اکسیدانمیزان فعالیت آنتیداری داشتند. افزایش معنی MDA  و TAC در گروهHIT  عصاره +
 .(P= 607/6) داری داشتکاهش معنا  CAT  تنها + عصاره عناب، ICTاز طرفی در گروه  ،تغییر معناداری نیافت عناب

نتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرینات تناوبی و استقامتی شدید موجب کاهش فشار اکسایشی و افزایش  گیری:یجهنت

ه مطالعات وجود با توجه ب این با. های صحرایی نابالغ شده استو موشاکسیدانی در بافت بیضه های آنتیدار آنزیممعنی
 باشد.گرفته در این زمینه، نیاز به تحقیقات بیشتری می اندك صورت

 تام اکسیدانیآنتی ظرفیت کاتالاز، پراکسیداز، گلوتاتیون دیسموتاز، اکسید سوپر آلدئید، دی مالونهای کلیدی: واژه
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 مقدمه
 کودکان و نوجوانان روزافزون تعداد رشد شاهد های اخیر،طی سال

 روند این ایم.بوده های انفرادیورزش و ورزشی هایتیم در کنندهشرکت

 بر علاوه کودکی دوران در فعالیت ورزشی است شده باعث رو به رشد

 همراه رقابتی عناصر مداخلۀ با فردی، تکامل رشد و سلامتی، بردن، لذت

کنندگان در ورزش، فشار بیشتر برای اجرای . افزایش مشارکت(0)باشد 
جمله مواردی است که  تر و ورزش تخصصی در سنین پایه ازمطلوب

در  های جسمانیاشی از انجام فعالیتشناخت تغییرات فیزیولوژیکی ن
. با وجود اینکه ورزش (7)سازد ورزشکاران نوجوان و جوان را ضروری می

 مطالعات ولی دارد همراه به ایشده شناخته سلامتی اثرات و فعالیت بدنی

تواند باعث می مدتیطولانو  دیشد یبدنفعالیت  که اندکرده گزارش زیادی
های آزاد، بروز صدمات سلولی و متعاقب آن آسیب ناشی از تولید رادیکال

ها از راه تولید زمینه ظهور بسیار از بیماری که (3)استرس اکسایشی شود 
( MDA) 0محصولات پراکسیداسیون لیپیدی از جمله مالون دی آلدئید

های هوازی دارای سیستم . البته همه انواع ارگانیسم(5)شود فراهم می
ه دو گروه هستند. این سیستم بهای فعال اکسیژن اکسیدانی علیه گونهآنتی
(، گلوتاتیون SOD)7های ضد اکسایشی شامل سوپر اکسید دیسموتازآنزیم

( و ترکیبات غیر آنزیمی همچون CAT)5( و کاتالازGPX)3پر اکسیداز
. هر یک (4, 4)شود یدها تقسیم میاکسیدانی و کارتنوئهای آنتیویتامین

ل ی دارند که عمفرد به منحصراکسیدانی نقش از این ترکیبات آنتی
سیدانی اکها تحت عنوان ظرفیت آنتیکنند و برآیند آنکامل میهمدیگر را 

 بیومارکرهای زیادی تولید . مطالعات(2)گردد ( بدن تلقی میTAC) 4تام

 اکسیژن، پس از فعال هایافزایش گونه علت به را فشار اکسایشی

 .(9, 2) است رسانیده به اثبات و شدید مدت استقامتیهای طولانیفعالیت
می تواند   شدید ورزش کردند که گزارش مطالعات در این میان، برخی

 جنسی هایهورمون کاهش زمانهم و فشار اکسایشی افزایش به منجر

اثرات تمرین شدید را بر روی  4. واموند(06)  شوداسپرماتوژنز  و کیفیت
 گیری کردند و نشان دادند کهگانه اندازهپارامترهای اسپرم ورزشکاران سه

و افزایش  بیشتر عضله تمرینات استقامتی بالا به دلیل سوخت و ساز هوازی
، ممکن است اسپرماتوزا که غنی از اسیدهای چرب غیراشباع ROSتولید 
 ه قرار داده و به دنبال آن وضعیت فشار اکسایشی بهحمل باشد را موردمی

اسپرم ورزشکاران، اثر  DNA گر در تخریبعنوان یک عامل مداخله
اثر  2. همچنین، صارمی و همکاران(00)منفی بر باروری آنان داشته باشد 

نسی های جز و هورمونهای مختلف تمرینی را بر کیفیت اسپرماتوژنشدت
های چاق آزمایش کردند و دریافتند که تمرین شدید اثر منفی بر موش

ی و تواند به دلیل افزایش فشار اکسایشکیفیت اسپرماتوژنز داشت که می

 

1- Malon dialdehyde 

2- Superoxide dismutase 

3- Glutathione peroxidase 

4- catalase 

اسپرم و افزایش دمای   DNA پراکسیداسیون چربی و در پی آن آسیب
 ای سطحملاحظهقابل طوربه بدنی . فعالیت(07)اختلالات هورمونی باشد 

دهد. می برابر افزایش 06 تا استراحت زمان به نسبت را مصرفی اکسیژن
 چرب اسیدهای تواندکه می رودمی بالا ROSمقدار  توان درنتیجه

 طول در DNAو  پروتئینی سلولی، آسیب غشاهای در را غیراشباع

 حاوی اسپرم اینکه غشاء علت . به(03)کند  اکسید فشار اکسایشی فرآیند

 برابر در آن پذیریآسیب باشد،غیراشباع می چرب اسیدهای زیادی مقدار

. با توجه به این، اسیدهای چرب (05)است  زیاد فشار اکسایشی وضعیت
رد های جنسی مبرای حفظ عملکرد اسپرم یک سلول ضروری برای سلول

در بافتی مانند بیضه، با میزان بالای  ؛ بنابراین، فشار اکسایشی(04)است 
نقص  رسان باشد و به دلیلویژه آسیبتواند بهتکثیر سلول، میمتابولیسم و 

. همچنین فرآیند (04)دهد ها را به ناباروری سوق میعملکرد اسپرم، اسپرم
 هایواکنش موجب تواندمی آزاد هایبنیان طریق فشار اکسایشی از

 تسریع باعث تواندمی DNAدر  آسیبی چنین ایجاد شود. 2آپوپتوز فرآیند

 اسپرم، کاهش تعداد به کاهش منجر درنهایت شود که آپوپتوز فرآیند

 در هنگام نقص و بارداری عدم جنین، نمو رشد در اختلال توانایی لقاح،

وجه به اینکه، تأثیر فشار اکسایشی ناشی از تمرینات . با ت(02)شود می تولد
های مختلف بدن از جمله سیستم مدت بر روی بافتورزشی طولانی

تولیدمثلی در مردان ورزشکار تا حدودی مورد مطالعه قرار گرفته است، اما 
رس وضعیت استبر  شدید یورزش یناتدر مورد تأثیر تمر یاطلاعات محدود
 مراحل طیاکسیدانی در کودکان و نوجوانان یآنت یرذخااکسایشی و 

 ییراتمراحل رشد، کودکان تغ یدر ط .(09, 02) وجود دارد مختلف رشد
در  نیبه فسفوکرات یو نسبت فسفات معدن یعضلان pHتری را در کوچک

ابولیسم ها به متحاکی از وابستگی بیشتر آندهند که ورزش نشان می ینح
 یبرا ندرییتوکم یسمبه متابول یشترب یوابستگ. (76)باشد میتوکندریایی می

در  ورزش یشترب یانرژ ینهبا هز یبورزش در ترک یندر ح یانرژ یدتول
 یشترب ROS یدسالان، ممکن است امکان تولبا بزرگ یسهدر مقاکودکان 

 یدل، تویندهد. علاوه بر ا یشسالان افزاورزش را نسبت به بزرگ یندر ح
 یاز نوجوان یش( و تستوسترون در دوران پGHاز هورمون رشد ) یکمتر

 انیاکسیدآنتی یتممکن است کودکان را مستعد کاهش ظرف یو کودک

-بنیان دیدر پاسخ به ورزش نسبت به تول یلدل ینکند و به هم بافت بیضه

. یکی از راهکارهای (04)،(09) داشته باشد یآزاد مقاومت کمتر یها
از  یشی ناشمناسب برای محافظت در برابر اثرات نامطلوب فشار اکسای

فاده از ای سالم و استیری تدابیر تغذیهکارگبههای ورزشی شدید، فعالیت
های گیاهی که . یکی از این مکمل(70)های ضد اکسایشی است مکمل

مطالعات  باشد، میوه عناب است. دراکسایشی می دارای خواص ضد

5- Total Antioxidant Capacity 
6- Vamond 
7- Saremi & et al 

8- Apoptosis 
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و  یبررس مورد عناب در متنوع بسیار شیمیایی ترکیبات وجود مختلف
نیز  7669مطالعه شریف و همکاران در سال . (77)است  قرار گرفته تأیید

ای هتاکید کرد که احتمالا عناب دارای اثرات آنتی اکسیدانی است و استرس
 نوع هشت تخلیص با طرفی از. (73)تواند کاهش دهد اکسیداتیو را می

 خواص به را آن یداروی هایاز ویژگی بخشی عناب، از فلاونوئید

 یکی عناب همچنین .(75, 70)اند داده نسبت این ترکیبات اکسیدانیآنتی

 7هاهیدرولیزتانن طبیعی محصول که بوده0اسیدگالیک از گیاهان سرشار از
-سد خونی از نفوذ دلیل به که بوده قوی اکسیدانآنتی اسیدگالیک .است
 اکسیدانیآنتی و فعالیت ضدالتهابی ،3تیروزین فعالیت مهار طریق از مغزی

طاعتی و همکاران طی تحقیقی به . (79) (74) دنمایمی اعمال را خود
بررسی اثرات آنتی اکسیدانی عصاره عناب بر استرس اکسایشی ناشی از 

 تیفعال عناب کهاتانول در بافت بیضه پرداختند. نتایج تحقیق آنها نشان داد 
متعاقبا تحرك  و بافت بیضه سموتازید دیو سوپراکس دازیپراکس ونیگلوتات

در پژوهشی . (70) دهدمایی را افزایش میپلاس یغشا یکپارچگیاسپرم و 
 موجب بولدنون توسط عباس زاده و همکارانش گزارش شده است که

 مصرف احتمالا   و شودمی دژنراتیو تغییرات و بیضه فتبا ساختار به آسیب

 ناشی بیضه بافت هایآسیب کاهش باعث مقاومتی عناب و تمرین زمانهم

بررسی  .(74)شود می استقامتی تمرینات به نسبت بولدنون تزریق از
ت تاثیرات آنتی اکسیدانی عصاره عناب روی باف تحقیقات پیشین نشان داد

بیضه طی تمرینات استقامتی و تناوبی شدید مخصوصا روی ورزشکاران 
 نوجوان تاکنون صورت نگرفته است.  

 سلامتی ورزشکاران در آینده و رفع رسد در جهت ارتقاءبه نظر می بنابراین،
از  یگاهآها، های مشکلات عملکرد جنسی و سیستم تولیدمثل آننگرانی
که  یکودکان و نوجوانان یبرا ،از ورزش یناش فشار اکسایشیهای پاسخ

 مکملی که اثرات ضد همراهبه  و منظم هستند یدشد ینتمر یکمشغول 
  .ارزشمند خواهد بود اکسایشی دارد،

ی و اکسیدانهای آنتیبراین، هدف از این مطالعه، بررسی میزان آنزیمبنا
هفته تمرین تناوبی شدید و استقامتی  5اکسایشی بافت بیضه متعاقب 

 های صحرایی نابالغ نر است.شدید در موش

 

 روش پژوهش
 

پژوهش حاضر به روش تجربی و در آزمایشگاه حیوانی گروه فیزیولوژی 
نابالغ  صحرایی موش سر 27پژوهش  گرفت. در ایندانشگاه زنجان انجام 

ز گرم ا 45/46 ± 524/2و میانگین وزنی  روز 77سن  بانژاد ویستار  نر

 

 

1-  Gallic acid 

خریداری و با رعایت کلیه اصول نگهداری حیوانات به پاستور  تویانست
 شدهکنترلهای صحرایی در شرایط آزمایشگاه منتقل شدند. کلیه موش

 درجه 77±0 با میانگین دمایی ،کربنات یهای پلدر قفس محیطی
ساعت  07:07تاریکی -درصد، چرخه روشنایی 54±4رطوبت  ، گرادسانتی

 از قبلداری گردیدند. و با دسترسی آزاد به آب و غذای ویژه موش نگه

روز  3به مدت یک هفته،  صحرایی هایموش تمرینی، برنامۀ اجرای
ختصاصی که جزئیات تمرین در سازی اروز آماده 3سازی عمومی و آماده

جداول یک و دو ذکر شده است، تمرین کردند و با محیط آزمایشگاه و 
 صنعت ساخت) جوندگان مخصوص نوار گردان دستگاه رویتمرین 

آشناسازی  دوره پایان از پس آشنا شدند. (ایران صنعت یشهاند پیشرو
 تصادفی طور به و وزن اساس بر گرفت و انجام هاموش کشیعمومی، وزن

 نیتمر (،HITکنترل ، تمرین تناوبی شدید )تقسیم شدند:  گروه 9به 
 نیتمر عناب، +استقامتی شدید  ین، تمر ، عناب ،(ICT)شدید  یمتاستقا

 + HIIT ینتمر دارونما، + HIIT ینتمر ،دارونما +استقامتی شدید 
 دارونما. عناب و

 جلوگیری برای دویدن و برای هاتحریک موش منظوربه لازم به ذکر است

 با کار اخلاقی رعایت نکات وها آزمودنی بر الکتریکی شوك سوء آثار از

 سازیشرطی طریق از هاآن آموزش با تا شد آزمایشگاهی سعی حیوانات

 از نوار گردان درب روی بر محقق توسط شده یجادا صدای با صوتی

دستی  تحریکبا  امتناع صورت در  شود و خودداری الکتریکی شوك
 شدند.می تمرین به وادار )گذاشتن استپ در انتهای نوار گردان(

 برنامه تمرینی تناوبی شدید
 روزه هفتهای دوره الگوی با تمرین در قالببرنامه تمرینی تناوبی شدید، 

اصل ، بر این اساساستراحت( انجام شد.  روز یک و تمرین روز )شش
سرعت تمرین در هفته آشناسازی برابر  ای اعمال شد کهگونهبار بهاضافه

تدریج سرعت تمرین  دقیقه بود که به 0متر در دقیقه و مدت آن  04-06با 
 34-56های بعد بالا رفت تا زمانی که در هفته آخر سرعت تمرین در هفته

 %24دقیقه( )معادل حدود  در متر 32 تا 32 متر در دقیقه )متوسط
Vo2max دقیقه در یک دوره  0و مدت تمرین همان  (72)( رسید

تمرینی بود. همچنین، جهت جلوگیری از بیش تمرینی یک روز در هفته 
 (.3جدول) (72)کاهش بار در نظر گرفته شد 

 
 شدید . برنامه باردهی تمرین تناوبی2جدول 

پارامترهای 

 تمرین

آشناسازی 

 )یک هفته(

هفته 

 اول

هفته 

 دوم

هفته 

 سوم

هفته 

 چهارم

سرعت 
 )متر/دقیقه(

5 - 04 04 - 
77 

73 - 
72 

79 - 
35 

34 – 
56 

2- Hydroxybenzoic acid 
3- Tyrozin 
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مدت تمرین 
 )دقیقه(

0 0 0 0 0 

مدت استراحت 
 )دقیقه(

7 7 7 3 3 

ها تعداد تکرار
 در روز

06 06 06 06 06 

تعداد جلسات 
 تمرین در هفته

4 4 4 4 4 

تعداد جلسات 
استراحت در 

 هفته

0 0 0 0 0 

 

 شدیدستقامتی اتمرین برنامه 
در هفته  جلسه 4 ایتمرین هفتههای برنامه تمرین استقامتی شدید، گروه

 باراضافه اصل رعایت با و روندهپیش شدت و مدت روز استراحت، با 7و 

 (79)است  شده ذکر 5جدول  در تمرین جزئیات که داده شدند تمرین
 (.5)جدول 

 

 : برنامه باردهی تمرین استقامتی شدید 0جدول 

پارامترهای 

 تمرین

آشناسازی 

 یک هفته()

هفته 

 اول

هفته 

 دوم

هفته 

 سوم

هفته 

 چهارم

سرعت 
 )متر/دقیقه(

5 - 06 
06 - 
02 

76 - 
72 

72 - 
36 

36 

مدت تمرین 
 )دقیقه(

5 - 06 
06- 
36 

36 - 
46 

46 - 
45 

44 - 
46 

 تهیه عصاره عناب
 0666 در را شده پودر عناب میوه گرم 46 آغاز در عصاره استخراج برای 

 قرار شیکر روی بر ساعت 75 زماندر مدت و حل %92 اتانول لیترمیلی

 حلال بردن بین از برای و فیلتر شد ساعت 75 مدت به سپس شد؛ داده

 یک در و شد ریخته هایشیشه هایصفحه بر شدند فیلتر که هایینمونه

 قرار روز دو تا یک مدت به گرادسانتی درجه 56 دمای در حرارت درجه

 در (،است 76به  26 آب به اتانول نسبت) حلال تبخیر از پسشدند.  داده

 قرار استفاده مورد زمانی که تا هانمونه گرادسانتی درجه 76 فریزر یک

 .(36)ند دشذخیره  بگیرند
ه، شدگاواژ به هر موش، بر اساس مقدار تعیین ینظر برا عناب مورد حجم
ا برای گروه دارونم .بود هر کیلوگرم وزن بدن موش یگرم به ازامیلی 466
 .(30) برای موش، آب مقطر گاواژ شد نظر به میزان عناب مورد نیز

 

1-  Diethyl ether 

2-  Homogénéisation 

3-  Phosphate buffered saline 

4-  Suspension 

 در و مشابه کاملا   شرایط با هاگروه تمام مستقل، متغیر اعمال از پس

 ساعت چهار و آخرین جلسه تمرینی از پس ساعت 52 و پایه شرایط

. شدند هوشیب سبک طوربه 0اتر یلات ید بیهوشی داروی با ناشتایی،
 حیوان بدن از هابیضه ناحیه شکم، در برش ایجاد باسپس، بعد از تشریح، 

سالین شستشو داده شد، و با محلول نرمال خارج استریل شرایط تحت
 میکروتیوپ قرار داده شده وها در بافت بیضه سمت راست موش سپس

 در موردنظر، هایشاخص گیریاندازه جهت و شدند فریز مایع ازت در

 . شدند نگهداری گرادسانتی درجه 26 منفی دمای با یخچال

 روش آزمایشگاهی
 در و قطعهقطعه بیضه بافت از گرم یک بعد از انتقال بافت به آزمایشگاه،

 7بافر هموژنیزاسیون آن به لیتر،میلی 06میزان  به و شد ریخته لوله یک
دور  در دقیقه 5) هموژنایزر از استفاده با و اضافه( PH=3،7/2فسفات بافر)

rpm06666دقیقه 06 مدت به حاصل 5( هموژنیزه گشت. سوسپانسیون 
مواد زائد  تا دار سانتریفیوژ شدیخچال 4سانتریفیوژ rpm5466دور  در

گیری  مالون دی آلدئید، اندازه برای خالص هموژن محلول و کنند رسوب
سوپر اکسید دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز، کاتالاز و ظرفیت 

 اکسیدانی تام مورد بررسی قرار گرفت. آنتی
 تیاز ک استفادهبافتی هم با  MDAگیری اساس روش اندازه

RANSOD (Randox Laboratories Ltd, Crumlin, 

UK)  4تیوباربیتوریک اسیدبر پایه واکنش با (TBA) استخراج با ،
و مقایسه  2گیری جذب با روش اسپکتروفتومتری، اندازه2بوتانول نرمال

اکسیدانی های آنتیفعالیت آنزیم .(37)باشد جذب با منحنی استاندارد می

 ,RANSOD (Randox Laboratories Ltdبا استفاده از کیت 

Crumlin, UK)  انجام گردید. فعالیت آنزیمSOD موج در طول
ده ش سنجی محلول رویی تهیهنانومتر از طریق طیف 464تجزیه پراکسید 

گیری فعالیت . نحوه اندازه(33)گیری گردید از هموژن بافت بیضه اندازه
به این شکل بود که در ابتدا گلوتاتیون احیا توسط گلوتاتیون  GPXآنزیم 

ده در ی بعد گلوتاتیون اکسیدششود. سپس در مرحلهپراکسیداز اکسید می
ود. شبه گلوتاتیون احیا تبدیل می NADPHحضور گلوتاتیون ردوکتاز و 
با غلظت  +NADPبه  NADPHتبدیل کاهش جذب به علت 

GPX  فعالیت آنزیم (35)متناسب است .CAT  با روش هیدروژن در
های . نتایج فعالیت آنزیم(34)نانومتر محاسبه گردید  756طول موج 

 u/mg ofگرم پروتئین )اکسیدانی نیز بر حسب واحد بر میلیآنتی

protein گزارش شد. فعالیت)TAC اسپکتروفتومتری میلر و  به روش
 .(34)انجام شد  Alcyon 300  دستگاه در نانومتر 466 موج طول در

5-  Centrifuge 

6. Thiobarbituric acid 

7.  n-Butanol 

8.  Spectrophotometry 
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آزمایشگاهی مطابق با  های حیوانینمونهکلیۀ موازین اخلاقی کار با 
هنگام  0(NIH) یشگاهیآزما هایراهنمای نگهداری و استفاده از حیوان

 ها رعایت شد.کار با آن

 :هاداده لیوتحلهیتجز
 مورد SPSS 74 افزارنرم توسط اطلاعات ها،داده آوریجمع از پس 

 بودن طبیعی ک،ویل-شاپیرو آزمون با ابتدا. گرفت قرار وتحلیلتجزیه

 هیتجز برای .شد یها بررسواریانس همگنی لون آزمون با و هاداده توزیع
 استفاده ANOVA طرفهیک واریانس تحلیل آزمون از هاداده لیوتحل

-گروه بین مقایسه رایب توکی تعقیبی آزمون از داریمعنی صورت در شد،

 .شد گرفته نظر در≥ P 64/6 داریمعنی سطح .شد استفاده ها

 ملاحظات اخلاقی
پس از اخذ مجوز کمیته اخلاق از کار گروه اخلاق در پژوهش  این تحقیق 

 انجام شد. IR.ZNU.REC.1400.020دانشگاه زنجان به شماره 

 

 هایافته

بافت  TACو MDA  و SOD ،GPX ،CATهای میزان فعالیت آنزیم
نتایج نشان داد که اجرای تمرین تناوبی  است.آمده  4تا  0در شکل  بیضه

تمرین  –نسبت به گروه دارونما  شدید به همراه مصرف عصاره عناب
 ردهای بافت بیضه تأثیر نداشته است، بر میزان فعالیت آنزیمتناوبی 

ت دار در میزان فعالیسبب افزایش معنی تمرین تناوبی شدید کهیحال
TAC (660/6P= )( و =660/6P) SOD (660/6P= ،)GPXهایآنزیم

های صحرایی نر شده است ولی بر میزان فعالیت بافت بیضه موش
( تأثیری نداشته است. =926/6P) CAT( و =229/6P) MDAهای آنزیم

 عصاره عنابمصرف همچنین اجرای تمرین استقامتی شدید همراه با 
دار باعث کاهش معنی شدید تمرین استقامتی -نسبت به گروه دارونما

-( بافت بیضه شده است، درصورتی=607/6P) CAT میزان فعالیت آنزیم

دار عنیسبب کاهش م نسبت به گروه کنترل که تمرین استقامتی شدید
دار در میزان فعالیت ( و افزایش معنی=677/6P) MDAدر میزان فعالیت 

SOD (664/6P= و )TAC (660/6P=)  شده است و بر میزان فعالیت
 نداشته است. تأثیرCAT (926/6P= ) ( و=070/6P) GPXهای آنزیم

 

 

9.  National Inistitiut of Health 

 

 بافت بیضه MDA: میزان 1شکل 

 

 بافت بیضه SOD: میزان فعالیت آنزیم 3شکل 

 

 بافت بیضه GPX: میزان فعالیت آنزیم 2شکل 
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 بافت بیضه CAT: میزان فعالیت آنزیم 0شکل 

 

 بافت بیضه TAC: میزان 5شکل 

  بحث
 SOD ،GPX ،CATهای میزان فعالیت آنزیم مقایسهدر پژوهش حاضر با 

های نابالغ گروه تمرین تناوبی شدید و استقامتی بافت بیضه موش TACو 
در  TAC و SOD ،GPXهای شدید با گروه کنترل مشاهده شد که آنزیم

-داری داشتهتناوبی شدید نسبت به گروه کنترل افزایش معنیتمرین گروه 

در گروه  MDA و میزان CAT ان فعالیت آنزیماند. از سوی دیگر، میز
 نداشتند. داریتناوبی شدید در مقایسه با گروه کنترل تغییر معنیتمرین 

 دار میزانهفته تمرین استقامتی شدید موجب کاهش معنی 5همچنین، 
دار میزان سطوح و از سوی دیگر، موجب افزایش معنی MDAسطوح آنزیم 

ضه نسبت به گروه کنترل شده است. این در بافت بی TAC و SOD آنزیم
 اکسیدانی است.نتایج بیانگر تأثیر مثبت فعالیت ورزشی بر تقویت دفاع آنتی

بیشتری  یبخش اثربرخی محققان اعتقاد دارند که تمرینات تناوبی شدید 
ی مثبت بر عوامل پیش اثرگذاری استرس اکسیداتیو با سازنرمالدر 

که نتایج پژوهش حاضر حالی . در(32)رند اکسیدانی دااکسیدانی و آنتی
ی ی و تناوبی شدید بر دفاع اکسایشتداومتأثیر مطلوب هر دو نوع فعالیت 

دهد احتمالا  این پاسخ ارتباطی با شدت و نوع که نشان می کندرا تائید می
با مطالعه اثر تمرین تناوبی ( 7605)اران آروو و همکفعالیت ورزشی ندارد. 

افراد  اندیاکسیآنت یهامیشدید و استقامتی تداومی بر سطوح سرمی آنز
-روهسموتاز در گیدیابتی نوع دو تفاوت معناداری در سطوح سوپراکسید د

( 7603)کوکس و همکاران . (32) های مورد مطالعه مشاهده نکردند
اجرای شش هفته تمرین استقامتی تداومی و تمرین گزارش کردند که 

بخشی برابری در افزایش تراکم  تناوبی سرعتی در مردان غیرفعال اثر
با وجود تفاوت زیاد در حجم  مویرگی و فعالیت آنزیم نیتریک اکساید سنتتاز

 کردند گزارش نیز (7606همکاران ) و ماجرك زاك .(32)کلی تمرین دارد 

 دفاع بهبود موجب متوسط با شدت استقامتی تمرین هفته پنج که

و  باگدانیس دیگر، طرفی . از(39)شود می جوان مردان اکسیدانی سرمآنتی
 2 روی شدید بر تناوبی تمرین هفته سه انجام از بعد (7603همکاران )

 ظرفیت میزان در داریتفاوت معنی بودند سالم فیزیکی لحاظ از که مردی

 .(56)مشاهده کردند سرم  تام اکسیدانیآنتی

هایی مانند فعالیت ورزشی منظم با افزایش هورمونرسد به نظر می
  NADPHها، متابولیسم پروستانوئیدها، گزانتین اکسیداز،کاتکولامین

اکسیداز و فعالیت ماکروفاژها بر فرایندهای استرس اکسیداتیو و 
. (50)ود شها میگذارد و موجب افزایش آنپراکسیداسیون لیپیدی تأثیر می

فعالیت در  های فعال در شروعهمچنین روند کاهش جریان خون بافت
ها و طحال موجب افزایش روند هایی مانند عضلات فعال، کبد، کلیهاندام

ع . در نتیجه سلول شرو(57)شود پراکسیداسیون لیپید و آسیب بافتی می
کند دانی میاکسیبه تقویت عملکرد دفاعی خود و تقویت سیستم دفاع آنتی

 تا استرس اکسیداتیو و عوارض ناشی از آن را کاهش دهد.

فعالیت  اتریتأثبر اساس تحقیقات پیشین اطلاعات متناقضی در خصوص 
یضه وجود اکسیدانی بافت بورزشی شدید بر فشار اکسایشی و ظرفیت آنتی

واند باعث تفعالیت بدنی شدید میبرخی از تحقیقات نشان دادند که  دارد. 
 شیبد این امر ناشی از تولی که ها گرددالقاء فشار اکسایشی در محیط بیضه

  عضلاتهای آزاد به دلیل افزایش سطح اکسیژن مصرفی بنیان حد از
 .(53)د باشمی

ROSصورت پیوسته غیرفعال شوند.  های تولید شده در سلول باید به
یجاد وضعیت ها در اسپرم منجر به ا ROSعدم تعادل بین تولید و حذف

 .(55) شوداسترس اکسیداتیو می

 4گروه  7های نر )ا در موشمانا و همکاران دریافتند که تمرین شدید شن
های زمان با افزایش شاخصهفته( هم 5روز در هفته به مدت  4تایی، 

استرس اکسیداتیو، کاهش پارامترهای اسپرم را در پی داشت که این 
افزایش  ها وهای استرودیوژنیک بیضهتواند به دلیل مهار آنزیمافزایش می

-ای بیضههالا رفتن رادیکالای و پراکسیداسیون چربی و ببیضه  MDAدر 

 یسوار هفته تمرین دوچرخه 04و همکاران اثر  زادهیحاج. (54)ای باشد 
نفر در خارج از فصل مسابقه بر استرس اکسیداتیو و ظرفیت  75شدید را بر

سواران مرد جاده آزمایش کردند. نتایج نشان داد که دوچرخهی دانیاکسیآنت
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کاهش ظرفیت آنتی اکسیدانتی در پی این نوع  و ROS و MDA افزایش
آید. ممکن است به دلیل افزایش مصرف اکسیژن، رزش به وجود میاز و

هایپوکسی بافت موضعی و بالا رفتن دمای بافت بیضه باعث افزایش تولید 
. (54)پذیر در پلاسمای سمین ورزشکاران شود های اکسیژن واکنشگونه

 دویدن تمرین سال کی دنبال به که گزارش کردند همکاران و نژاد صفری

 اسپرماتوژنز هایشاخص مقادیر شدید، و متوسط با شدت تردمیل روی بر

 تنها در جنسی هایهورمون و سمین( کیفیت و مورفولوژی )شکل، تعداد،

در مردان گزارش شده . همچنین (52)یافت  کاهش شدید تمرین گروه
ی های جنسست ورزش شدید موجب کاهش پارامترهای اسپرم و هورمونا

 باروری بر شدید تمرین منفی تأثیرات حیوانی نیز مطالعه . چند(52)شود می

 با شنا تمرین روز 46 که دادند گزارش همکاران و کردند. ساکی تائید را

 در باروری اسپرم قدرت و پذیریتحریک و تعداد کاهش موجب شدت زیاد

 استرس که دادند نشان همکاران و نیروپاما شود.می نر صحرایی هایموش

 و هااسپرماتوسیت اسپرم، تعداد وزن بیضه، کاهش با شنا تمرین از ناشی
 (59)است  بوده ماندگار نیز ماه 5 تا آثار این و همراه است هادیئاسپرماتو

های مختلف تمرینی را بر کیفیت اسپرماتوژنز صارمی و همکاران اثر شدت
آزمایش کردند و دریافتند که تمرین شدید اثر منفی بر کیفیت اسپرماتوژنز 

ی ش فشار اکسایشی و پر اکسیداسیون چربتواند ناشی از افزایداشت که می
 MDAیی نتایج  سوناهمعلت . (46)اسپرم باشد  DNAو در پی آن آسیب 

تواند مربوط به فشار تمرینی های ذکر شده با پژوهش حاضر، میپژوهش
، طول دوره تمرین، نبود کاهش بار در طول برنامه تمرینی و عدم بالاتر

بار باشد. افزایش تدریجی بار تمرینی، باعث ایجاد رعایت اصل اضافه
شود و همچنین وجود کاهش استرس کمتر در هر مرحله از افزایش بار می

های اکسایشی در عضلات و ار در برنامه تمرینی، فرصت ایجاد سازگاریب
در  MDAهای کاهش کند. بنابراین، یکی از علتها را ایجاد میبافت

های از تأثیر نوع و روش تمرینی بر تغییرات شاخص غیر پژوهش حاضر، به
های مختلف بدن، مدت و دفعات قرارگیری در معرض اکسایشی در دستگاه

 توان گفت که در این پژوهشباشند و میرس نیز از عوامل اثربخش میاست
(، به دلیل رعایت اصل افزایش بار هفته 5وجود مدت تمرینی کمتر ) با

های تمرینی در پایان در گروه MDAتدریجی کاهش معنادار در میزان 
، نتایج برخی از حاضر پژوهشهمراستا با داده است. دوره تمرینی رخ

تم توانند باعث بهبود سیسنشان دادند که تمرینات ورزشی می تحقیقات
ر یک د اکسیدانی و کاهش فشار اکسایشی در بافت بیضه شوند.دفاع آنتی

و افزایش  یشیتحقیق، تمرین استقامتی از طریق افزایش ظرفیت ضد اکسا
نهایت  های سالمند دچار آتروفی بیضه، دردر بیضه موش  SOD مقدار
رزش رسد که حتی آغاز وشد. بنابراین به نظر می د آتروفیبهبو اینسبب 

سیژن های فعال اکتواند از طریق خنثی کردن آثار گونههم می لادر سنین با
همچنین در . (40)ها اثرگذار باشد بر آتروفی ناشی از سالمندی در بیضه

 د شنا واستقامتی مانن مردان با وزن طبیعی نشان داده شد که فعالیت بدنی

های اسپرم دویدن با شدت متوسط، منجر به بهبود کیفیت شاخص
 زادهیحاج. (47) گرددی، تعداد و قدرت( و قدرت باروری میریپذکی)تحر

های شدید، متوسط و کم را بر و همکاران اثرات مختلف تمرین با شدت
هفته بر روی مارکرهای استرس اکسیداتیو،  75فرد به مدت  394روی 

اسپرم مورد آزمایش قرار دادند که در این  DNA کیفیت نمایه سمین و
منجر ) VO2MAX درصد 49تا  44دت متوسط )تحقیق، افراد گروه با ش

 DNA و (MDA) به بهبود پارامترهای سمین، وضعیت استرس اکسیداتیو

 .(43) اسپرم شدند

عنوان  به ،MDAداری بر در پژوهش حاضر تمرینات تناوبی تأثیر معنی
، SOD هایکه در فعالیت آنزیمشاخش فشار اکسایشی، نداشت درصورتی

GPX و TAC هتایج بداری مشاهده شد. با توجه به این نافزایش معنی 
های و افزایش فعالیت آنزیم MDAکاهش رسد آمده، به نظر می دست
SOD ،GPX و TAC  در پی تمرینات استقامتی را به سیستم دفاعی
های آزاد ارتباط داد که یک عامل مهم در اکسیدانی بیضه علیه بنیانآنتی

تواند به حذف وضعیت فشار اکسایشی باشد. علاوه بر این نتیجه حاضر می
تمرینات و افزایش ظرفیت دلیل شدت و مدت و سازگاری با این 

های نابالغ اکسیدانی باشد. با توجه به اینکه این پژوهش بر روی موشآنتی
توان صورت گرفته، بنابراین برخی از نتایج متناقض با تحقیقات دیگر را می

 .(45) به عدم تکوین کامل بافت بیضه و اسپرماتوژنز ارتباط داد

هرچند مطالعات دقیقی بر روی دفاع اکسیدانی بافت بیضه در سنین پایین 
 سنین در که دهدمی نشان مطالعاتطورکلی  صورت نگرفته است اما به

 شاید .(44)دارد  هااکسیدانآنتی فعالیت میزان روی بهتری اثر ورزش پایین

 به مربوط یااندازه تا مسن به افراد نسبت جوان ورزشکاران ترسریع التیام

 نتایج با که (44)باشد  جوان ورزشکاران در اکسیدانآنتی عوامل افزایش

 هایآنزیم بیشتر بررسی .دارد همخوانی جوانان در تحقیق این
 سلامتیو  باروری وضعیت ارزیابی در احتمالا   اکسیدانی بافت بیضه،آنتی

 .باشد مفید هاتواند برای آینده آنمی کنند،می شدید هایورزش که افرادی

ی هاپاسخی را در کاهش اهیتغذمطالعات متعددی مداخلات  تاکنون
ج تحقیق . در این راستا نتایاندکردهاکسایشی پس از فعالیت ورزشی بررسی 

هفته همراه با تمرینات  5حاضر نشان داد که مصرف میوه عناب به مدت 
و  SOD ،GPX ،CATهای داری بر فعالیت آنزیمتناوبی شدید تأثیر معنی

مچنین مصرف عناب  ه .بافت بیضه نداشته است  TACو MDA سطوح 
 SOD ،GPX ،MDAداری در هم تغییر معنیشدید  تمرین استقامتی طی
نسبت به گروه  داریکاهش معنی CATایجاد نکرد اما در آنزیم  TAC و

ین نسبت به گروه تمر که در حالی مشاهده شدتمرین استقامتی  –دارونما 
-زیمپستانداران از اولین آنهای این آنزیم در بافتاستقامتی افزایش داشت. 

با توجه  بنابراین .(42)شوند های اکسایشی میهایی هست که وارد واکنش
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 بافت بیضهدر  CATکاهش های دیگر و داری آنتی اکسیدانعنیبه عدم م

اره عص فهمراه با مصرهفته تمرین فزاینده استقامتی  5 به نظر می رسد، 
یت ثرات منفی بر وضعتمرین استقامتی ا –نسبت به گروه دارونما عناب 

احتمالا اگر مدت زمان تمرین بیشتر بود استرس اکسایشی داشته است و 

 . شدها نیز تغییراتی ایجاد میدر سایر شاخص

ها، به تاثیرات تطابقی تمرین هوازی و احتمال دارد دلیل این تناقض
مصرف عصاره عناب در افزایش مقاومت در برابر استرس اکسیداتیو و 

فعال شدن به منظور دفاع آنتی اکسیدانی و  CATکاهش نیاز به آنزیم 
 دیگر مسیرهای آنتی اکسیدانی ارتباط داشته باشد. 

های ها همچون عناب به دلیل داشتن گروهی ترکیبات پلی فنولطورکلبه 
د تواننهای آزاد را دارند و میی رادیکالسازیخنثهیدروکسیل، توانایی 

دهنده الکترون یا هیدروژن عمل نمایند و از این طریق باعث  عنوانبه
. در برخی از تحقیقات با توجه (42)در پراکسیداسیون لیپیدی شوند  ریتأخ

 هایی که انجام گرفته، عناب اثرات مطلوبی بر شاخصامداخلهبه نوع 
 فشار بر را عناب تأثیر میوه د نظر داشته است. طاعتی و همکارانشمور

 و بررسی کرده موش یهادر بیضه اتانول مصرف از ناشی اکسایشی
 آنزیم افزایش فعالیت باعث عناب میوه عصاره که اندکرده گزارش

 MDAمقادیر  و کاهش دیسموتاز اکسید سوپر و پراکسیداز گلوتاتیون
 مصرفی دوز و دوره . طولکه با پژوهش حاضر ناهمسو است (70)شود می

 نقش حاضر تحقیق نتایج در تواندمی عناب همچنین نوع مداخله عصاره

تمرین  با همراهعصاره هیدرو الکلی عناب در پژوهشی  .باشد داشته
 یاشو صدمات ن راتییبهبود تقریبا  تمام تغزمان قادر به طور همبه استقامتی
در  .(30)بوده است  ضهیبافت ب یبولدنون بر رو کیآنابول دیاز استروئ

 بولدنون زاده و همکارانش گزارش شده است کهپژوهشی توسط عباس

 احتمالا   و شودمی دژنراتیو تغییرات و بیضه بافت ساختار به آسیب موجب

 بافت هایآسیب کاهش باعث مقاومتی عناب و تمرین زمانهم مصرف

. (74)شود می استقامتی تمرینات به نسبت بولدنون تزریق از ناشی بیضه
عناب  عصاره اثر بررسی با خود تحقیقات ی( هم ط7600)جوآن  و لیانگ

 این نتیجه به کرده تمرین هایموش قلب بافت در اکسیداتیو آسیب بر

 و کاهش قلب را چربی پراکسیداسیون سطح عناب، عصاره که رسیدند
 قلب عملکرد و قلب شده در اکسیدانیآنتی هایآنزیم فعالیت افزایش باعث

تواند فنگلینگ و کایلیان دریافتند که عناب می. (49)بخشد می بهبود را
. (46)دهد  کاهش را ورزشی سرم را افزایش دهد و خستگی GPXفعالیت 
 5/6پور و همکاران دریافتند که احتمالا  مصرف میوه عناب با دوز افضل

گرم بر کیلوگرم وزن بدن از طریق افزایش میزان آنزیم ضد اکسایشی 
GPXاکسایشی پس از فعالیت  های فشار، از تغییرات نامطلوب شاخص

یی سوناهمرسد دلیل . به نظر می(40) کندمقاومتی شدید جلوگیری می
 مصرفی دوز میزان به توانیمرا  تحقیقات با پژوهش حاضرنتایج این 

. شاید در صورت تغییر میزان داد ها نسبتآزمودنی و نوع بافت نوع عناب،
مصرف آن، نتایج  زمانمدتدوز مصرفی عناب، یا نوع و شدت تمرین و 

در تحقیقات ذکر شده در مورد اثر گذاری عناب بر  شد.دیگری حاصل می
 ناهمسو با نتایج تحقیق حاضر بود، استرس اکسایشی کههای شاخص

از طریق مصرف موادی همچون اتانول و بولدون یا ایجاد فشار اکسایشی 
انجام تمرینات مقاومتی شدید بود که طی اعمال این متغییرها، فشار 

اره عصمصرف اکسایشی در بافت بیضه ایجاد شده است که در نهایت 
ما داشته است. ا در جهت کاهش فشار اکسایشیاثر گذاری لازم  نیز عناب

در تحقیق حاضر مداخله تمرینی اعمال شده نه تنها فشار اکسایشی اعمال 
نکرده بلکه باعث بهبود آن نیز شده است. بنابراین مصرف عصاره عناب 
همچون تحقیقات قبلی اثر گذازی کافی بر شاخص های استرس اکسایشی 

 نداشته است. 

ج تحقیقات پیشین در مورد اثرگذاری مکمل عناب بر عوامل با توجه به نتای
ت مصرف عناب همراه رسد که احتمالا  اثرا، به نظر می(47)فشار اکسایشی 

ه عبارتی و مدت تمرین باشد. ب شدت بهبا تمرین بر فشار اکسایشی، وابسته 
توانند اثرات مطلوب و مورد انتظار بر و داروهای گیاهی زمانی می هامکمل
ت یا ی، تغییراامداخلهاعمال  جهینت درهای مختلف داشته باشند که بافت

 ها باعث تعدیل یا بهبود آن شودآنآسیبی ایجاد شده باشد که مصرف 
 تنهاهندر تحقیق حاضر تمرین تناوبی و استقامتی  کهنیا. با توجه به (43)

فشار اکسایشی در بافت بیضه ایجاد نکرد بلکه حتی باعث بهبود سیستم 
ه شاید رسد کنابراین به نظر میب .اکسیدانی در بافت بیضه هم شدآنتی

های مکمل عناب بر شاخص داریمعنبتوانیم عدم مشاهده تأثیر 
اکسیدانی یا عوامل فشار اکسایشی طی تمرینات را به این امر نسبت آنتی

ای هدر تمرینات حاضر، فشار اکسایشی در بافت بیضه رت اصولا دهیم که 
ای آزاد در حد طبیعی بوده و در هنر نابالغ صورت نگرفته و مقدار رادیکال

 نتیجه نیازی به کاهش آن هم وجود ندارد.

 

 گیرینتیجه 

رینات تمتوان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج پژوهش حاضر می

دار تناوبی و استقامتی شدید موجب کاهش فشار اکسایشی و افزایش معنی

این  شده است. احتمالا  بتوان گفت بیضهاکسیدانی در بافت های آنتیآنزیم

نوعی باعث سازگاری  هفته در بدن به 5دو نوع پروتکل تمرینی در مدت 

و فشار  شده است بافت بیضه اکسیدانیو افزایش کارایی دستگاه آنتی

هایی اکسایشی مورد انتظار را ایجاد نکرده است . از طرفی با توجه به تفاوت

ها، نوع ای ورزشی، میزان آمادگی آزمودنیهکه در ماهیت انواع فعالیت

ای هبافت مورد بررسی، مدت و شدت فعالیت همراه با مصرف انواع مکمل
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اطع درباره ی قریگجهینتبه یک  توانینموجود دارد،  زابروناکسیدانی آنتی

های ورزشی دست با فعالیت همراه هامکملنحوه تأثیرگذاری مصرف 

 این موضوع دقیق بررسی جهت که است توجهنکته قابل یافت. لذا این

مطالعات بیشتر در دوزهای مختلف مکمل عناب همراه با انواع  به نیاز

 .استهای ورزشی فعالیت

 

 تضاد منافع
 نویسندگان این مقاله، هیچ نفع متقابلی از انتشار آن ندارند.
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