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Abstract  

Aim:      Intense aerobic activities can increase oxidative stress in the central nervous 

system, compromising physical performance. Herbal supplements have been studied 

for their potential to counteract oxidative stress. This study investigated the impact of 

eight weeks of endurance training and Salvia Officinalis extract supplementation on 

hippocampal malondialdehyde (MDA) and total antioxidant capacity (TAC) levels and 

endurance performance in male Wistar rats. Methods: Twenty-eight male Wistar rats, 

after one week of acclimation, randomly were divided into five groups: control (n=6), 

exercise (n=5), extract (n=6), saline (n=6), and exercise-extract (n=5). The exercise 

program consisted of eight weeks of endurance training on a treadmill, with five 

sessions per week. The animals received a dose of 100 ml/kg bodyweight of Salvia 

Officinalis extract by oral gavage before each exercise session. Hippocampal MDA 

and TAC levels were determined via spectrophotometry, while endurance performance 

was evaluated through an exhaustion test. Statistical analyses were conducted utilizing 

SPSS version 16 and ANOVA tests at a significance level of 0.05. Results: Compared 

to the control group, the exercise group displayed elevated hippocampal MDA levels 

(p<0.001). Moreover, the exercise-extract group had significantly reduced MDA levels 

compared to the exercise group (p=0.025). No significant differences in hippocampal 

TAC levels were observed between the exercise and control groups (p>0.05). 

However, both the TAC levels and endurance performance of the exercise-extract 

group were considerably enhanced compared to the exercise group (p<0.05). 

Conclusion: These findings suggest that intense endurance exercise leads to oxidative 

stress in the hippocampal area. Supplementation with Salvia Officinalis extract seems 

to effectively mitigate oxidative stress caused by intense exercise, ultimately 

improving endurance performance. 
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Extended abstract  

Background 

Endurance training is an integral component of an athlete's regimen, offering physical and physiological advantages. 

However, intense and prolonged endurance exercises can induce oxidative stress and cellular damage due to an imbalance 

between reactive oxygen species (ROS) production and the body's antioxidant defense mechanisms. The central nervous 

system, including the hippocampus, is particularly vulnerable to oxidative stress-induced damage because of its high 

energy demands and unique characteristics. This study focuses on the effects of intense endurance training combined with 

Salvia Officinalis (SO) extract supplementation on hippocampal oxidative stress. SO, a member of the mint family, 

possesses significant therapeutic and antioxidant properties. By investigating the impact of SO extract on mitigating 

oxidative stress in the hippocampus during endurance training, this study aims to contribute to the limited research in this 

area and explore natural ergogenic aids for athletes. 

Materials and Methods 

This experimental study employed an intervention-based research design, specifically a post-test with a control group. 

The subjects consisted of 30 adult male Wistar rats, each weighing approximately 210.23 grams and aged two weeks, 

sourced from the Pastor Institute, Karaj, Iran. 

Experimental design  

Following a one-week acclimation period, twenty-eight male Wistar rats were randomly assigned to five groups: a control 

group (n=6), an exercise group (n=5), an extract group (n=6), a saline group (n=6), and an exercise-extract group (n=5). 

Exercise training protocol  

The endurance training program spanned eight weeks, with five sessions per week conducted on a rodent treadmill. The 

initial training speed was set at 10 m/min for 30 minutes during the first week, gradually increasing each week until it 

reached 35 m/min for 70 minutes (equivalent to 80-85% of maximal oxygen consumption) in the final week. To prevent 

overtraining, the load was reduced in the fifth week. Prior to each training session, the rats underwent a 5-minute warm-

up at 8 meters per minute, followed by a 5-minute cooldown at 6 meters per minute after training. 

Salvia Officinalis Administration: The animals received a dose of 100 ml/kg bodyweight of Salvia Officinalis extract 

by oral gavage before each exercise session  

 

Endurance performance test: 

The endurance performance test, conducted 48 hours post-training, assessed the rats' maximum endurance capacity using 

an exhaustion test. The time taken for the rats to reach the shock point, based on five contacts within a minute, indicated 

their limit. The test included a gradual warm-up, increasing speeds, and measurements with a stopwatch until exhaustion. 

To ensure freshness, the training program was halted 48 hours before the test, allowing the rats to rest. The performance 

of each group was then calculated using a specific equation. 

Extraction of laboratory animal tissue:  

Forty-eight hours after the exhausting endurance test, all groups were anesthetized with xylazine (3-5 mg/kg) and 

ketamine (30-50 mg/kg). Following a four-hour fast, the hippocampi of the rats were extracted. To mitigate the influence 

of circadian rhythms, dissections were alternated between groups. The hippocampal tissue samples were washed in 

physiological serum, promptly frozen in liquid nitrogen, and stored at -80°C until further laboratory analysis could be 

conducted. 

Assessment of studied factors: The concentration of malondialdehyde was quantified using commercial ELISA kits 

from ZellBio GmbH, Germany, employing a colorimetric method. Total antioxidant capacity was assessed using the TAC 

kit, also produced by ZellBio, Germany, utilizing the FRAP technique. 

Statistical analysis  

Data were analyzed using descriptive statistics to calculate means and standard deviations. The Shapiro-Wilk test 

assessed normal distribution. For comparison between groups, a one-way ANOVA was employed, followed by Tukey's 

post hoc test to identify significant differences. 
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Results 

The one-way analysis of variance test revealed significant differences among the five groups in terms of MDA and TAC 

levels in the hippocampal tissue (P≤0.001). Specifically, the endurance training group exhibited significantly higher MDA 

levels (3.58 ± 0.16) compared to the control group (1.18 ± 0.56) (P<0.001). However, the endurance exercise + extract 

group showed significantly lower MDA levels (2.40 ± 0.46) compared to the endurance exercise group (P=0.025). 

Regarding TAC levels, while there was no significant difference between the endurance training and control groups 

(P=0.175), the endurance exercise + extract group displayed significantly higher TAC levels (0.0834 ± 0.011) compared 

to the endurance exercise group (P<0.05). Additionally, endurance performance varied significantly across groups 

(P<0.001), with the endurance training group outperforming the control group (P<0.001) and the endurance training + 

extract group exhibiting even higher performance than the endurance training group (P<0.001). 

Discussion 

The study examined the effects of eight weeks of endurance training and Salvia Officinalis (SO) extract supplementation 

on male Wistar rats' hippocampal tissue MDA and TAC levels and endurance performance. Intense aerobic exercise was 

found to induce oxidative stress in the hippocampus, as evidenced by elevated MDA levels in the exercise group relative 

to the control group. However, TAC levels in the hippocampus remained unchanged. Notably, the group that combined 

exercise with SO extract supplementation exhibited significantly lower MDA levels and higher TAC levels compared to 

the exercise-only group, indicating the antioxidant properties of SO extract. Previous studies have demonstrated the ability 

of endurance training to induce oxidative stress and damage in various tissues, including the central nervous system. The 

hippocampus, being crucial for memory and learning, is particularly susceptible to oxidative stress-induced damage due 

to its high metabolic rate and limited antioxidant capacity. The findings on the antioxidant effects of SO extract align with 

previous research highlighting its antioxidant properties. The improvement in oxidative status observed in the research 

samples treated with SO extract can be attributed to the presence of effective antioxidants in the plant extract, which 

reduce malondialdehyde production and lipid peroxidation. Phenolic compounds in the SO extract, such as rosmarinic 

acid, caffeic acid, and quercetin, are known for their potent antioxidant capabilities. 

Article message 

 Our research indicates that Salvia Officinalis supplementation, when combined with intense endurance training, 

effectively reduces oxidative stress, enhances the body's antioxidant defense system, and subsequently improves 

endurance performance. These findings contribute to a growing body of knowledge regarding the potential ergogenic 

benefits of Salvia Officinalis extract for athletes engaged in endurance-based sports. 
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یاری عصاره مریم گلی بر میزان مالون دی آلدئید و ظرفیت تاثیر تمرینات استقامتی شدید و مکمل

 های نر ویستاراکسیدانی تام هیپوکمپ و عملکرد استقامتی رتآنتی

 

 1علی قاسمنیان، آقا2، مهدی توکلی زاده اصفهانی 1اکرم کریمی اصل ،*1احمد رحمانی ،1نعمتی وحید 

    25/51/2453تاریخ پذیرش:                  50/21/2451تاریخ دریافت:  

 چکیده
-اکسایشی شده و مشکلاتی را برای دستگاه عصبیتواند موجب بروز فشار های شدید هوازی میفعالیت هدف:

ار مقابله با فشهای گیاهی برای استفاده از مکملهمین دلیل، وجود آورد. بهرکزی و نیز عملکرد جسمانی بهم
 هفته تمرین هدف پژوهش حاضر، بررسی اثر هشتاکسایشی همواره مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. 

(  TACاکسیدانی تام )( و ظرفیت آنتیMDAآلدئید )دیگلی بر میزان مالونمریمدهی عصاره استقامتی و مکمل

نر با میانگین سنی  سر رت 82در این پژوهش، تعداد  روش شناسی: استقامتی بود.بافت هیپوکمپ و عملکرد 

طور تصادفی در پنج گروه با محیط آزمایشگاه به آشناییگرم پس از یک هفته  82/812±94/9هشت هفته و وزن 
گرفتند. برنامۀ تمرینی سر( قرار 5سر( و تمرین+عصاره ) 6سر(، سالین ) 6عصاره )سر(،  5سر(، تمرین ) 6کنترل )
 ml/kgگلی، روزانه به میزان . عصاره مریمجلسه در هفته( بود5هفته تمرین استقامتی بر روی نوارگردان ) 2شامل 
 و عملکرد ،تومتریاسپکتروفبه روش  هیپوکمپ TACو  MDA .شدصورت گاواژ، قبل از تمرین تجویز میبه 122

ها به تحلیل دادهو تجزیه .ساز دویدن روی نوار گردان مورد سنجش قرارگرفتاستقامتی با استفاده از آزمون وامانده

 ها:یافته( انجام شد. >25/2P(در سطح   ANOVAبا استفاده از آزمون  و  16نسخه  SPSSوسیلۀ نرم افزار 

 تر بودداری بالادر گروه تمرین نسبت به گروه کنترل بطور معنیی استقامت هیپوکمپ و عملکرد MDAمیزان 
)221/2P< همچنین، مقادیر .)MDA  بود  ترداری پایینمعنیدر گروه تمرین+عصاره نسبت به گروه تمرین بطور
)285/2P< میزان .)TAC  25/2( داری نداشتتفاوت معنیهیپوکمپ بین دو گروه تمرین و کنترلP> ،همچنین .)

 داری بالاتر بودمعنیطور استقامتی در گروه تمرین+عصاره نسبت به گروه تمرین بهو عملکرد  TACان میز

)25/2P<.) ود. به نظر ششدید موجب بروز فشار اکسایشی در ناحیه هیپوکمپ میاستقامتیتمرین گیری:نتیجه

هبود شدید موثر بوده و باعث ب رسد که عصاره مریم گلی در تعدیل فشار اکسایشی هیپوکمپ حین تمریناتمی
 شود.عملکرد استقامتی می

 اکسیدان، مریم گلیآلدئید، آنتیدیاستقامت جسمانی، مالونهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه
شکاران سازی ورزتمرینات استقامتی، بخشی اجتناب ناپذیر از برنامه آماده

ر عملکرد جسمانی و است. این نوع تمرینات به رغم اثرات مفید ب
را  تواند مضراتیفیزیولوژیک، در صورت دارا بودن شدت و تداوم زیاد می

شدید با حجم زیاد، مقادیر  نات استقامتیتمری .(1)به دنبال داشته باشد 
تواند ( تولید کرده و میROS) 1پذیرهای اکسیژن واکنشزیادی از گونه

ای هاکسیدانی، افزایش تولید رادیکالموجب کاهش کارآیی دستگاه آنتی
آزاد و در نهایت، سطوح متفاوت فشار اکسایشی )که بستگی به نوع بافت 

های آزاد یا ناتوانی بدن در حذف . تجمع بیش از حد رادیکا(8)دارد( شود 
عادل ردوکس در جایی تبهها باعث آسیب و گسترش التهاب و جاآن

 تواند در افزایششود و میهای اکسایشی در بدن میراستای ایجاد حالت
. یکی از ترکیبات حاصل از (2)آسیب سلولی نقش داشته باشد 

( است که شاخص فشار MDA) 8آلدئیددیپراکسیداسیون چربی، مالون
 MDAگیری محتوای رو، اندازهاز این. (9)شود اکسایشی محسوب می

تواند میزان فشار اکسایشی بدن را به صورت غیرمستقیم نشان بافت، می
 . (5)دهد 

اکسیدانی بدن )آنزیمی، غیرآنزیمی( در پیشگیری و دستگاه دفاع آنتی
 ها پس از فعالیت بدنی نقش دارد که برآیند آنکاهش فشارها و آسیب

. (6)شود نامیده می 2(TACاکسیدانی تام )تحت عنوان ظرفیت آنتی
TAC یولوژیکی های بشود که قادر به حفظ سیستمبه ترکیباتی اطلاق می

هستند. این ترکیب اصطلاحی است که  RNSو  ROSدر برابر آثار مضر 
ون های آزاد در خها در زدودن رادیکالاکسیدانبرای توصیف توانایی آنتی

. در پژوهشی، پس از دوی ماراتن، میزان (6)رود ها به کار میو سلول
TAC  کاهش و اکسیداسیونDNA های لنفوسیت افزایش در سلول
. در مقابل، سکندری و همکاران به این نتیجه رسیدند که در (2)یافت 

در خون  DNAو نیز پراکسیداسیون  TACیک مسابقه فراماراتن، میزان 
. در این راستا، برخی از مطالعات حیوانی (4)یابد ورزشکاران افزایش می

را  TACتواند میزان اند که تمرین استقامتی شدید مینیز نشان داده
د های موجو. تناقض نتایج در این زمینه، یکی از چالش(12)افزایش دهد 

یازمند اکسیدانی بوده و ندر مورد تاثیر تمرین استقامتی بر ظرفیت آنتی
 های بیشتری است.بررسی

دستتتتگاه عصتتتبی مرکزی، به دلیل اتکا  زیاد به انرژی در این راستتتتا، 
است؛   شدت مستعد فشار اکسایشیمیتوکندریایی )وابستته به اکسیژن( به

، با های محیطیشود تا در مقایسه با سایر بافتکه این موضوع باعث می

 

1 . Reactive Oxygen Species 

8 . Malondialdehyde 

ای، و نیز سطوح های اشباع نشده چند حلقهتجمع بالای آهن آزاد و چربی
پژوهشگران معتقدند که . (11)اکسیدانی مواجه شود ی آنتیهاپایین آنزیم

تواند موجب سندرم بدون ریکاوری مناستب می ،تمرینات طولانی و مفرط
. این ستتندرم علاوه بر اختلال در عملکرد، خلو و (18)بیش تمرینی شتود 

خو، رفتار و ایجاد خستتتگی، با اختلالات بیوشتتیمیایی مانند التهاب همراه 
های ماکرو و میکرو در ستطوح ستیستمیک و و موجب آستیب (12)بوده 

هیپوکمپ به عنوان بخش . (19)شود موضتعی )مانند عضلات و مزز( می
اند تومهمی از مزز که درگیر فرآیندهای حافظه و یادگیری استتتت نیز می

بر  اساس . (16, 15)تحت تاثیر اثرات ناشی از فشار اکسایشی قرار گیرد 
توانتد از طریو افزایش تمرینی میگزارش جهتانگیری و همکتاران، بیش

های التهابی و فشتتار اکستتایشتتی در مزز و هیپوکمپ، موجب ستتایتوکاین
اصلی  عوامل از یکی شک بدون. (16)اختلال در یادگیری و حافظه شتود 

 از فراتر پذیراکسیژن واکنش هایگونه تولید به مربوط هارخداد این وقوع

 پی در و فشار اکسایشی، بروز ، اکسیدانیدستتگاه دفاع آنتی دفع ظرفیت

 . (12)مرگ سلولی است  آن

رو، نظر به این که پرداختن به تمرینات استقامتی برای بهبود از این
عملکرد جسمانی اجتناب ناپذیر است، به منظور پیشگیری از اثرات 

بر دستگاه عصبی مرکزی، استفاده از اکسایشی این تمرینات به ویژه 
های ضداکسایشی مورد توجه و بررسی قرار گرفته است. در این مکمل

گلی که دارای های گیاهی از جمله گیاه مریممیان، استفاده از مکمل
-ریمگیاه ماکسیدانی بوده، از اهمیت بالایی برخوردار است. خواص آنتی

خواص درمانی مهم با اثری قاطع از خانواده نعناع است که دارای  9گلی
ا ههای فنولی در برگ. این گیاه به علت وجود ترکیب دیترپن(14)است 

ای هاکسیدانی دارند، دارای اثرات محافظتی در آسیبکه خاصیت آنتی
اکسایشی مزز و کبد است. همچنین، کارنوزل موجود در عصاره گیاه 

های التهاب سب بیماریگلی اثر ضد التهابی دارد و در درمان منامریم
اند توگلی می. استفاده موضعی عصاره گیاه مریم(82)پوستی مفید است 

های انجام شده فعالیت . طبو پژوهش(81)میزان التهاب را کاهش دهد 
فلاونوئیدی اسیدفنولیک و ترپنوئیدها ممکن است مسئول خاصیت ضد 

های از آنجایی که، پژوهش. (88)گلی باشد التهابی گیاهانی نظیر مریم
ای هگلی بر روی فشار اکسایشی بافتچندانی در ارتباط با اثر گیاه مریم

مختلف بدن وجود ندارد، بنابراین هدف پژوهش حاضر، بررسی تاثیر 
 گلی بر فشار اکسایشیتمرین استقامتی شدید همراه با عصاره مریم

 هیپوکمپ است. 

 

 روش پژوهش

2 . Total Antioxidant Capacity 

9 .Salvia officinalis 
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سر موش صحرایی  82پژوهش حاضر از نوع تجربی بود. در این پژوهش 
گرم، سن هشت هفته( از موسسۀ  82/812±94/9نر ویستار ) میانگین وزن 

یط یی با محآشنا یک هفتهها پس از دو پاستور کرج خریداری شدند. موش
 ،(n=5)، تمرین (n=6)به طور تصادفی در شش گروه کنترل  آزمایشگاه
قرار گرفتند.  (n=5)، و تمرین +عصاره (n=6)، سالین (n=6)عصاره 

 کربنات شفاف درهای چهارتایی در هر قفس پلیصورت گروهحیوانات به
درصد و  55تا  95گراد و رطوبت درجۀ سانتی 82±8محیطی با دمای 

آب و مواد غذایی  ساعت نگهداری شدند. 18:18چرخۀ تاریکی و روشنایی 
استاندارد تهیه شده از شرکت خوراک دام پارس تهران( به  )رژیم پایۀ

موازین اخلاقی کار با حیوانات همچنین،  صورت دسترسی آزاد بود.
 (NIH)5آزمایشگاهی مطابو با راهنمای نگهداری و استفاده از حیوانات  

 هنگام کار با آنها رعایت شده و به تایید گروه علوم ورزشی دانشگاه رسید.

 هامواد و روش
 برنامه تمرین

برنامۀ تمرین استقامتی در هشت هفته به صورت پنج جلسه در هفته بر 
شیراز( اجرا شد. برنامۀ -روی نوارگردان جوندگان )ساخت پیشرو صنعت

دقیقه در هفته اول اجرا  22متر در دقیقه، به مدت  12تمرینی با سرعت 
متر در  25شد و افزایش تدریجی در هر هفته اعمال شد تا به سرعت 

درصد حداکثر اکسیژن مصرفی(  25تا  22دقیقه )برابر با  62دقیقه با زمان 
بیش تمرینی، در اثر (. برای جلوگیری از 1در آخرین هفته  رسید )جدول 

ا ههفتۀ پنجم کاهش بار وجود داشت. قبل از شروع هر جلسه تمرین، موش
دقیقه با  5ن تمرین متر در دقیقه گرم کردن و در پایا 2دقیقه با سرعت  5

. برنامۀ تمرینی در (82)متر در دقیقه سرد کردن را اجرا کردند  6سرعت 
 آزمایشگاه جانوری دانشگاه زنجان انجام شد.

 

 . برنامه تمرین استقامتی2جدول 

 

 
 یاریمکمل

گرم میلی 122گلی روزانه به میزان در این پژوهش عصاره برگ گیاه مریم
. برای (89) بر کیلوگرم به مدت هشت هفته به صورت گاواژ تجویز شد

ها شستشو داده شده و سپس در سایه گلی ابتدا برگتهیۀ عصاره مریم

 

5 . National Inistitiut of Health 

های خشک شده توسط آسیاب برقی به پودر خشک شدند. سپس برگ
درصد حل گردید.  44,5ل بدون تلخی تبدیل شد و پودر حاصل در اتانو

حلال از عصاره  ،پس از صاف کردن محلول با استفاده از دستگاه روتاری
جدا شد. نهایتاً پس از خشک کردن عصاره با اضافه نمودن نرمال سالین 

گیری در دانشکده . کلیه عملیات عصاره(85)عصاره آبی به دست آمد 
 داروسازی و زیر نظر متخصص داروسازی انجام شد.

 عملکرد استقامتی
ساعت پس از آخرین  92پس از اتمام دوره پروتکل تمرین استقامتی )

ۀ تمرینی(، حداکثر ظرفیت عملکرد استقامتی با استفاده از آزمون جلس
بار تماس  5از ، پس گیری شد. زمان رسیدن به واماندگیساز اندازهوامانده

بار  5دقیقه  1ها در مدت در یک دقیقه با شوکر مشخص شد. هرگاه موش
گشت رکردند و یا بازتاب ببه دستگاه شوکر در انتهای نوارگردان برخورد می

. (86)شدند وامانده تلقی می ،دادندو ایستادن قائم بر روی پا را نشان می
متر بر دقیقه به مدت  18برنامه آزمون شامل گرم کردن تدریجی با شدت 

دقیقه بود. در مرحله دوم و اجرای آزمون عملکرد استقامتی، به سرعت  5
متر  82شد تا به متر بر دقیقه افزوده می 1دقیقه به میزان 8نوارگردان هر 

متر در دقیقه بر سرعت افزوده شده،  8دقیقه،  2ادامه هر بر دقیقه رسد. در 
-تا موش به واماندگی برسد. زمان رسیدن به واماندگی با استفاده از زمان

ساعت قبل از آزمون، برنامۀ تمرین اصلی  92گیری و ثبت شد. سنج اندازه
 ها طبوها استراحت داده شده بود. سپس عملکرد گروهمتوقف و به موش

 .(86)محاسبه گردید معادله 
 
 
 
 
 
 

Pri( عملکرد :Kg.m ،)m( وزن :Kg ،)Vi( سرعت :m/min،) 

 Ti(زمان :min ،)Di( مسافت طی شده :m) 
 
 

 TACو  MDAگیری اندازه
ها با شرایط ساز، تمام گروه ساعت از آزمون وامانده 92پس از گذشت 

رم به گکاملاً مشابه و در شرایط پایه با ترکیب زایلازین )سه تا پنج میلی
گرم به ازای هر میلی 52تا  22ازای هر کیلوگرم از وزن بدن( و کتامین )

های صحرایی هوش شدند. سپس هیپوکمپ موشکیلوگرم از وزن بدن( بی
ت قبل از تشریح بدون غذا های صحرایی چهار ساعجدا شد. موش

Σpri = ΣmViTi = ΣmDi 

v 

vvvv 

 ررر
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نگهداری شدند. در زمان تشریح برای جلوگیری از تداخل اثر زمان تشریح 
صورت متناوب از ها بهها و ...، موشروزی( بر میزان هورمون)ریتم شبانه

های هبرداری، نمونتشریح شدند. پس از تشریح و نمونه پنجگانه هایگروه
ا در ازت مایع فریز شده و ت ،مقطربافت هیپوکمپ پس از شستشو با آب 

-درجه سانتی -22زمان اجرای کارهای آزمایشگاهی در یخچال با دمای 

-تآلدئید با استفاده از کیدیگیری میزان مالوناندازه گراد نگهداری شدند.
ساخت کشور آلمان و با  ZellBio GmbHشرکت  تجاری های الایزای

که در این روش طی فرآیندی  ؛سنجی انجام گرفتاستفاده از روش رنگ
رتی دهد و رنگ صوآلدئید با اسید تیوباربیوتوریک واکنش میدیمالون

کند. نانومتر حداکثر جذب را ایجاد می 528کند که در طول موج تولید می
شدت جذب به دست آمده در این طول موج متناسب با تشکیل کمپلکس 

TBA-MDA  ،ا اکسیدانی تام بتیگیری ظرفیت آناندازهاست، همچنین
انجام شد.  FRAPآلمان با روش   ZellBioمحصول کمپانی TACکیت 

اکسیدان با احیای یون مس باعث ایجاد رنگ در این روش ترکیبات آنتی
 528شوند که میزان غلظت با کمک اسپکتروفتومتر در طول موج می

 .(82) گیری شدنانومتر اندازه

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

ا بررسی هویلک نحوۀ توزیع طبیعی داده-ابتدا با استفاده از آزمون شاپیرو
-یک واریانسشد. سپس برای بررسی تفاوت بین گروهی از آزمون تحلیل

و به منظور مقایسه دو به دو بین متزیرها از آزمون   (ANOVAطرفه  )
فزار اتوکی استفاده شد.  کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم  تعقیبی
SPSS  گیری برای تایید معناداری انجام شد.  ملاک تصمیم 16نسخۀ

 درنظر گرفته شد. p≤25/2ها تفاوت بین گروه

 هایافته

 

MDA 
ر های پنجگانه دطرفه نشان داد که بین گروهل واریانس یکآزمون تحلی

 =221/2Pدارد ]داری وجود بافت هیپوکمپ تفاوت معنی MDAمیزان 
،659/9=59،8 F.]  نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که میزانMDA   بافت

( نسبت به گروه کنترل 52/2 ± 16/2هیپوکمپ گروه تمرین استقامتی )
از سوی دیگر،  (.>221/2Pداری بالاتر بود )عنی( به طور م56/2±12/1)

عصاره -بافت هیپوکمپ گروه تمرین استقامتی MDAمیزان 
-( به طور معنی52/2±16/2( نسبت به تمرین استقامتی )96/2±92/8)

 (1(. )نمودار =285/2Pتر بود )داری پایین

 

 
 بافت هیپوکمپ  MDA. میزان 2نمودار 

 وه تمرین استقامتیدار نسبت به گرتفاوت معنی *
 دار نسبت به گروه کنترلتفاوت معنی #
 هادار نسبت به سایر گروهتفاوت معنی $

 

TAC 
ر های آزمایشی دطرفه نشان داد که بین گروهآزمون تحلیل واریانس یک

، P>221/2داری وجود دارد ]بافت هیپوکمپ تفاوت معنی TACمیزان 
65/14=59،8 F.] ان داد میزان نتایج آزمون تعقیبی نشTAC  بافت

( نسبت به گروه کنترل 265/2±2242/2هیپوکمپ گروه تمرین استقامتی )
با این  (.=165/2Pداری نداشته است )( تفاوت معنی2246/2±252/2)

عصاره -بافت هیپوکمپ گروه تمرین استقامتی TACحال، 
( به طور 265/2±2242/2( نسبت به تمرین استقامتی )211/2±2229/2)

 (.8()نمودار >252/2Pداری بالاتر بود )معنی

 

 بافت هیپوکمپTACمیزان . 1نمودار 
 های کنترل، عصاره، و تمرین استقامتیدار نسبت به گروهتفاوت معنی *
 های کنترل، عصاره و تمرین استقامتیدار نسبت به گروهتفاوت معنی #

 

 استقامتی  عملکرد
-نیهای پنجگانه تفاوت معتی گروهها نشان داد که در عملکرد استقامیافته

نتایج آزمون تعقیبی نشان [. P ،1/882=59،8 F>221/2داری وجود دارد ]
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( نسبت به گروه 62/862±22/54گروه تمرین استقامتی )عملکرد داد که 
(. >221/2Pداری بالاتر بود )( به طور معنی22/22±28/2کنترل )

( 92/955±55/99)عصاره -گروه تمرین استقامتیعملکرد همچنین، 
داری بالاتر بود ( به طور معنی62/862±22/54نسبت به تمرین استقامتی )

(221/2P< 2( )نمودار .) 

 

 

 . عملکرد استقامتی3نمودار 
 هادار نسبت به گروه های تمرین استقامتی و سایر گروهتفاوت معنی *

 هادار نسبت به سایر گروهتفاوت معنی #
 

 

 

 

 بحث 

ر با هدف بررسی اثرات هشت هفته تمرین استقامتی و پژوهش حاض
بافت هیپوکمپ  TACو  MDAیاری با عصاره مریم گلی بر میزان مکمل

-های صحرایی نر ویستار انجام شد. یافتهشو نیز عملکرد استقامتی در مو

تواند موجب های پژوهش حاضر نشان داد که فعالیت هوازی شدید می
در  MDAشود؛ این نتیجه با میزان بالاتر  فشار اکسایشی در هیپوکمپ

هیپوکمپ  TACگروه تمرین در مقایسه با گروه کنترل تایید شد. اما میزان 
حال،  داری نداشت. با ایندر گروه تمرین نسبت به گروه کنترل تفاوت معنا

 TACتر و پایین MDAعصاره به طورمعناداری میزان -گروه تمرین
ی مرین نشان دادند؛ که این یافته اثر ضداکسایشبالاتری را نسبت به گروه ت

 دهد. گلی  را نشان میعصار مریم

تواند موجب فشار اند که تمرین استقامتی میها نشان دادهپژوهش
های مختلف، از جمله دستگاه عصبی مرکزی شود اکسایشی و آسیب بافت

ای از مزز که در حافظه و یادگیری یه. هیپوکمپ به عنوان ناح(22, 84)
دانی اکسیدخیل است، به دلیل سرعت سوخت و ساز بالا و ظرفیت آنتی
. فشار (21)نسبتا پایین، بسیار مستعد آسیب ناشی از فشار اکسایشی است 

شده و به دنبال آن آسیب اجزا   ROSتواند موجب تولید اکسایشی می
و در نهایت مرگ سلولی را درپی  DNAها، ها، چربیسلولی مانند پروتئین

گلی در . اثرات ضداکسایشی مشاهده شده عصاره مریم(28)داشته باشد 
لی را گهای ضداکسایشی مریماین مطالعه، با مطالعات قبلی که ویژگی

(، در 8282اند، همسو است. برای مثال، فاطیما و همکاران )نشان داده
 82گلی به مدت پژوهش خود نشان دادند که مصرف عصارۀ اتانولی مریم 

و  SODگرم بر کیلوگرم( موجب افزایش شاخص میلی 522و  852روز )
های صحرایی نر ویستار که با آلومینیوم در بافت مزز موش MDAکاهش 

(، 8281. همچنین، رحیمی و همکاران )(22)شود مسموم شده بودند، می
در پژوهش خود نشان دادند که مصرف مکمل ترکیبی گیاهی به میزان 

ارۀ صگرم بر کیلوگرم عمیلی 65گرم بر کیلوگرم در روز که حاوی میلی 122
 تواند فشار اکسایشی ناشی از فعالیت بدنی )دویدنگلی بوده است، میمریم

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه، پنج بار در  62بر روی نوارگردان با شدت 
های دیابتی کاهش دهد هفته را در بافت کبد موش 16هفته( به مدت 

گلی به . علاوه بر این، گزارش شده است که مصرف عصاره مریم(29)
گرم بر کیلوگرم در روز به مدت شش هفته، موجب بهبود میلی 265میزان 

های صحرایی که در اکسیدانی در هیپوکمپ موشهای آنتیشاخص
. بهبود (25)شد  معرض فشار اکسایشی ناشی از محرومیت از خواب بودند،

لی گهای پژوهش ناشی از مصرف عصارۀ مریموضعیت اکسایشی در نمونه
های موجود در عصاره  این عملکرد موثر ضد اکسایشتواند به دلیل می

اده شده که محتوی اسید اسکوربیک و فنول عصاره نشان دگیاه باشد؛ زیرا 
آلدئید در غشا  سلولی و دیمالون گلی تولیدهای گیاه مریمبرگ

-پراکسیداسیون چربی )القا  شده توسط نیتروپروسید سدیم( را کاهش می

علاوه، . به(26)دهد و همچنین توانایی کم کردن رادیکال آزاد را دارد 
یک گلی، مانند رزمارینیک اسید، کافئترکیبات فنولی موجود در عصاره مریم
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. به ویژه، برخی (26)اسید، و کوئرسیتین خواص بالقوه ضداکسایشی دارند 
شده  ROSاند که رزمارینیک اسید موجب زدودن ها نشان دادهاز پژوهش

ند کهای گوناگون از جمله مزز، پیشگیری میو از فشار اکسایشی در بافت
(22 ,24). 

اتر طور معناداری بالوه تمرین بهدر پژوهش حاضر، عملکرد استقامتی در گر
از گروه کنترل بود؛ که با مطالعات پیشین که اثرات مفید تمرین استقامتی 

. جالب آن که (91, 92) اند، همسو استبر عملکرد جسمانی را نشان داده
ملکرد بهتری نسبت به گروه تمرین داشتند. این عصاره ع-گروه تمرین

های انجام شده در این زمینه همسو است. به یافته با برخی از پژوهش
-میلی 622عنوان مثال، در پژوهشی، مصرف عصارۀ مریم گلی به میزان 

. (98)گرم در کنار دوچرخه سواری موجب به تاخیر انداختن خستگی شد 
(، در پژوهش خود نشان دادند که 8216همچنین، گابالا و همکاران )

لیتر در روز در کنار میلی 62-62مصرف جوشاندۀ مریم گلی به میزان 
دقیقه در مدت زمان شش هفته عملکرد  92تا  25تمرینات پیلاتس به مدت 

ها نشان . این یافته(92)دهد ریوی ورزشکاران رشته فوتبال را بهبود می
دهند که عصاره مریم گلی ممکن است از طریو افزایش ظرفیت می

ضداکسایشی و کاهش آسیب ناشی از فشاراکسایشی به بافت عضله، اثر 
-جسمانی داشته باشد. در مطالعه دیگری توسط جیسودمندی بر عملکرد 

از طریو کاهش پراکسیداسیون لیپیدی، کاهش   گلیعصاره مریم 1پینگ
اکسیدانی، و سرکوب های آنتی، افزایش آنزیمCKو  LDLمیزان فعالیت 

هایی که تمرین استقامتی انجام داده بودند،  فعالیت کولین استراز در موش
ر گلی ب. تاثیر مفید عصاره مریم(99)ا نشان داد یک اثر ضدخستگی قوی ر

های پیشین که که اثرات ستقامتی در پژوهش حاضر، با پژوهشعملکرد ا
، و گینکو 2، پاناکس جنسینگ 8های گیاهی از قبیل رودیولا رزامثبت مکمل

عقیده بر این است که این  اند، همسو است.بر عملکرد را نشان داده 9بیلوبا
 ها، افزایشهای گیاهی به وسیله بهبود حمل اکسیژن به بافتمکمل
ضداکسایشی، و کاهش آسیب ناشی از فشار اکسایشی، عملکرد  ظرفیت

 . (96, 95)بخشند جسمانی را ارتقا  می

ی مهمی برای ورزشکاران و افرادی که های این پژوهش کاربردهایافته
واند تدهند، دارد. تمرین استقامتی میتمرین استقامتی شدید انجام می

موجب فشار اکسایشی و آسیب دستگاه عصبی مرکزی شود؛ که افت 
. (94-96)عملکرد جسمانی و خطر آسیب دیدگی را درپی خواهد داشت 

 گلی، ممکن است روشیهای گیاهی از قبیل عصاره مریماستفاده از مکمل
ایمن و موثر برای کاهش فشار اکسایشی و پیشرفت عملکرد جسمانی در 

ال، کنند. با این حکه در تمرین استقامتی منظم شرکت میباشد  افرادی
های حیوانی یک محدودیت مهم این پژوهش، انجام آن بر روی نمونه

های حیوانی، بینش خوبی را در این مورد فراهم است. با این که مدل
 های فیزیولوزیک و متابولیک، نتایج این نوعآورند، اما با توجه به تفاوتمی

توان مستقیما به انسان تعمیم داد. بنابراین، برای تعیین نمی ها راپژوهش
گلی  نیاز به انجام فواید بالقوه و خطرات احتمالی مصرف عصاره مریم

علاوه، دزُ مطلوب و طول شود. بههای انسانی در آینده احساس میپژوهش
گلی برای ورزشکاران و افرادی که در دوره مصرف مکمل عصاره مریم

ای هکنند، دقیقا مشخص نیست و نیاز به بررسیمنظم شرکت می تمرینات
 بیشتری دارد.

 گیرینتیجه

رسد که در باردهی تمرینات با توجه به نتایج پژوهش حاضر به نظر می
استقامتی شدید، احتمال بروز بیش تمرینی و متعاقب آن فشاراکسایشی 

حرایی نر های صگلی در موشدهی با عصاره مریموجود دارد و مکمل
تواند به طور موثری فشار اکسایشی هیپوکمپ را تعدیل کرده ویستار، می

لی گو عملکرد استقامتی را بهبود بخشد. اثر ضداکسایشی عصاره مریم
ممکن است به محتوای زیاد ترکیبات فنولی، که خواص ضداکسایشی 

های این پژوهش کاربردهای مهمی برای دارند، نسبت داده شود. یافته
ند، دارد. کنرزشکاران و افرادی که در تمرینات منظم استقامتی شرکت میو

 های انسانی، مورد نیاز است.هایی در مورد نمونهبا این حال، پژوهش

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در اجرای این پژوهش به ما یاری رساندند، 
 سپاسگزاریم.
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